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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich Uvod

Uvod

Kazdy clovék chce byt stastny a spokojeny. Hledame jistotu, zdravi,
dobré vztahy, aspéch. Zarizujeme si zivot tak, aby nam nechybélo
nic podstatného. Néceho dosahneme, néco ziskame, néco zméni-
me. Spokojenost ale netrva. Nékdy chvili, nékdy déle. Dfive nebo
pozdéji se objevi dalsi touha a s ni pocit, Ze to porad jesté neni ono.
Ze jesté musime néco ziskat, nééeho dosdhnout nebo zménit sebe ¢&i
svlj Zivot.

Pravé tady stoji za to se zastavit. Pro¢ se tento pocit stale vraci?
Opravdu nam pokazdé néco chybi? Nebo je problém v tom, kde a jak
Stésti a spokojenost hledame?

Podle Védanty maji vSechny tyto snahy spolec¢ny zdklad. Clovék
v nich nakonec hleda svobodu od pocitu nedostatku a omezenosti.
Tuto svobodu Védanta nazyva moksa. Zasadni je, Ze moksa neni
néco, co teprve musime ziskat. Neni odménou na konci cesty ani
novym stavem, ktery bychom méli vytvorit. Moksa je nasi skute¢nou
povahou. Problém tedy neni v tom, Ze jsme neuplni, ale v tom, Ze
nevime, kym skute¢né jsme.

Bézné se povazujeme za télo, mysl, osobnost a sviij zivotni pribéh.
Védanta udi, ze pravé Ja (atmd) neni omezeno télem ani mysli.
Kviili Sebe-nevédomosti vSak omezeni téla a mysli pripisujeme sobé
a povazujeme se za omezené. Pokud je problémem nevédomost,
nemiZe ho odstranit jednani ani novy prozitek. Odstranit ho mutze
pouze Sebe-poznani. To nevytvari osvobozeni ani nového, dokona-
lejsiho ¢lovéka. Clovék diky nému poznava svou skute¢nou povahu
a prestava se povazovat za to, ¢im neni.

Tato kniha ma pomoci pochopit zdkladni uceni Védanty krok za
krokem. Proto ma podobu otazek a odpovédi. Kazda otazka se vénuje
jedné ¢asti vykladu. Odpovédi na sebe navazuji a postupné ukazuji
souvislosti mezi jednotlivymi tématy. Ctenaf se s nimi tak setkava az
ve chvili, kdy méa potfebné predchozi znalosti.

Kniha vychézi z tradiéni Advaita Védanty v linii Sankar4c¢arji, svami-
ho Dajanandy Sarasvatiho a svamiho Paramarthanandy. Zakladni
osnovou je Tattvabddha. Vyklad ji rozsifuje o dalsi témata potfebna
k pochopeni celého uéeni. Kniha tak vytvari pevny zaklad pro dalsi
studium. Cilem neni Védantu modernizovat, ale vysvétlit ji co nejja-
snéji a prirozenou soucasnou cestinou.



Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich Uvod

Védanta neni soubor nazorl, kterym ma clovék vérit. Je prostred-
kem poznéani (pramana). Clovék diky ni poznava svou skuteé¢nou
povahu. Od zacatku je proto dalezité rozliSovat mezi virou a pozna-
nim. Ve Védanté nejde o to nééemu uvérit, ale poznat, co je pravda.
Knihu tvori 25 témat rozdélenych do péti oddila:

+ Zéklady a prostredky poznani

* Rozbor ¢lovéka a jeho vnitinich vrstev

+ ISvara a stvoreni

+ Vyrok o totoznosti (mahavakya)

+ Cesta a osvobozeni
Kazda kapitola zaéina kratkym tvodem. Nasleduji otazky a odpové-
di, které téma postupné vysvétluji. Na konci jsou otazky k samostat-
nému promysleni. Pfiloha obsahuje Ctyfiaétyficet metafor, prirov-
nani a prikladd (drstantdah), které pomahaji pochopit slozitéjsi casti
uceni.
Studium Védanty ma tfi ¢asti. Nejprve student nasloucha uceni (sra-
vanam), potom je promysli (mananam) a nakonec upevnuje ziskané
poznani (nididhyasanam).
Tato kniha slouzi predevsim k promysleni uéeni (mananam). Poma-
ha vracet se k tomu, co uz bylo vysvétleno, promyslet nejasna
mista, odstrafiovat pochybnosti a chéapat souvislosti mezi jednotli-
vymi tématy. Nenahrazuje soustavné studium s ucitelem. Je uréena
tomu, kdo nechce pouze znat pojmy, ale chce opravdu pochopit, co
Védanta rika a proc.
Cilem neni zapamatovat si co nejvice odpovédi. Cilem je pochopit
uceni natolik jasné, aby ¢lovék védél, kdo skutecné je.

Poznamka k edi¢nim pravidlum

Odborné sanskrtské vyrazy uvadime v mezinarodnim prepisu IAST,
piSeme je kurzivou a nesklonujeme ¢eskymi koncovkami. Zdomaéc-
néla slova, napfriklad karma nebo guru, piSeme bez kurzivy a bézné
je skloniujeme. U jmen osob a nazvll textl pouzivame schvalené
ceské podoby tam, kde jsou zavedené. U odbornych termint zpra-
vidla uvadime Cesky vyraz a sanskrtsky termin v zavorce, napriklad
o¢isténi mysli (citta-suddhi).

Védomi a Existence piSeme s velkym pismenem, pokud jimi minime
cit a sat. Pravé Ja (atma) piSeme s velkym J. Malé ,,ja“ pouzivame jako
osobni zdjmeno nebo jako oznaceni jedince.
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Jak Cist sanskrt

Sanskrtské terminy v naSich textech vypadaji tfeba takto: moksa,
atma, jiiana. Je to mezinarodni prepis (IAST), ve kterém se sanskrt
zapisuje po celém svété. Cte se skoro jako ¢estina. Stadi si zapama-

tovat par véci.

Tri pravidla

1. Carka nad samohlaskou znamena délku: 3, i, 0 = 4, 1, 4. Samo-
hlasky e a o jsou v sanskrtu vzdy dlouhé, ¢tou se é, 6.

2. Teckypodt,d, n, msinevsimejte: t d n m ctéte td n m. Pismeno
h je slaby vydech, na konci slova se po ném ozve jesté jednou
predchozi samohléska.

3. Sest pismen se éte jinak nez éesky: c=¢&,j=d7,y=j,fi=1,$is

=, jii = gn.

Nejcéastéjsi slova

piSeme
atma
moksa
jiana
purusartha
samsara
Vedanta
Bhagavadgita
Krsna
duhkha
santih

cteme

atma

moksa

giana

purusartha

samsara

védanta

bhagavadgita

krsna (r jako r v ,.krk®)
duhkha (h uvnitf slova jako slabé h)
santihi (h na konci slova)

Skupiny kh, th, ph, bh a podobné jsou souhlaska a slabé h za ni, ne
o ane anglické ,th®

Presné vzato se jii ¢te ,,dzn“. V nahravkach ale bézné uslysite ,,gn"
a tak to ¢teme i my.
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Ukazka

sadasiva-samdarambham sankardcarya-madhyamam | asmad-dcdrya-
-paryantam vande guru-paramparam ||

Cte se: sadaSiva-samarambh4dm Sankaracarja-madhjamam, asmad-
-acarja-parjantam vandé guru-paramparam.

(Vers k ucitelské tradici, kterym se v tradi¢ni linii ¢asto zahajuje
studium: od Sadasivy pres Sankard¢arju az po mého ucitele, klanim
se posloupnosti uciteld.)

om santih santih santih

Cte se: 6m $antihi $antihi $antihi.
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Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 1. Ctyfi lidské cile

TEMA 1

Ctyfi lidské cile

purusartha-catustaya

Védska tradice rozliSuje ¢tyrilidské cile (purusartha-catustaya): dhar-
ma, artha, kama a moksa. Prvni tfijsou opravnéné, ale jejich vysledky
jsou omezené, zaviseji na podminkach a nelze si je udrzet natrvalo.
Ctvrtym cilem je moksa, svoboda od z4kladniho pocitu omezenosti.
Od ostatnich se zasadné lisi. Rozdil mezi pfijemnym (preyas) a trvale
prospésnym (sreyas) ukazuje, proc je moksa nejvyssim lidskym cilem
(parama-purusartha). Neni to novy prozitek ani néco, co by ¢lovék
vytvoril jednanim. Omezeni, ktera si ¢lovék pfipisuje, se jeho sku-
tecné povahy (dtmad) netykaji. Zakladnim problémem proto neni
chybéjici prozitek, ale Sebe-nevédomost, kterou odstranuje pouze
Sebe-poznani.

A. Definice pojmt

. Co znamena pojem purusartha?

Purusdartha znamena lidsky cil, tedy néco, co ¢lovék povazuje za
zadouci a o co usiluje. Tradicné se rozliSuji ¢tyfi zakladni cile:
dharma, artha, kaima a moksa. Prvnich tfi ¢clovék dosahuje jednanim.
Jejich vysledky jsou proto omezené, pomijivé a zavislé na okolnos-
tech. I kdyz jich ¢lovék dosahne, zakladni pocit nedostatecnosti se
drive nebo pozdéji vrati. Moksa se od nich zasadné lisi. Neni dal$im
vysledkem, ktery ma ¢lovék ziskat, ale svobodou od pocitu omeze-
nosti a neuplnosti.

. Coje artha?

Artha oznaduje vSe, v Cem Clovék hledd bezpeci, jistotu a stabilitu.
Patri sem napriklad penize, majetek, bydleni, zdravi, vzdélani nebo
spolecenské postaveni. Tyto véci maji v zZivoté své misto a jsou
opravnénym cilem lidského usili. Clovék je viak ma ziskavat a pou-
zivat v souladu s dharmou, tedy s univerzalnim etickym radem.
Mize napriklad usilovat o majetek, ale ne podvodem, kradezi nebo
védomym poskozovanim druhych. Zadny vnéjsi zdroj jistoty nemi-
ze Clovéku zajistit absolutni a trvalé bezpedi. VSe, v ¢em hledame
jistotu, totiz podléhd zméné a miizeme o to prijit.

10



Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 1. Ctyfi lidské cile

. Co je kama?

Kama oznacuje potéSeni, prijemné prozitky a riizné formy osobniho
uspokojeni. Patfi sem smyslové pozitky, radost ze vztahli, uméni,
cestovani, spolecenského zivota i dalsi prijemné stranky zivota. Také
kama je opravnénym lidskym cilem, pokud o néj clovék usiluje
vsouladu s dharmou. Zadny p#{jemny proZitek vSak nemuiZe ¢lovéku
zajistit trvalé naplnéni. Kazdy vznikd, néjakou dobu trva a nakonec
kondi.

. Co je dharma jako jeden z lidskych cila?

Dharma jako lidsky cil oznacuje ptiznivy neviditelny vysledek sprav-
ného jednani. Tento vysledek se nazyva punyam. Podle védské
tradice mize prinést priznivé okolnosti v tomto zivoté i pozdéji.
Slovo dharma zde oznacuje néco jiného nez v obratu ,jednat v sou-
ladu s dharmou®. Tam oznacuje méfitko spravného jednani. Jako
jeden ze ctyft lidskych ciléi (purusdartha) oznacuje priznivy vysledek
takového jednani.

Spravné jednani ma zaroven vyznam pro vnitini zrani clovéka.
Pripravuje mysl na Sebe-poznani, které je primym prostredkem
k osvobozeni.

. Co je moksa?

Moksa je svoboda od samsary. Zde samsdra oznacuje zivot zaloZeny
na presvédceni, Ze jsem omezeny a nedplny a Ze svou spokojenost
musim ziskat z vnéjsiho svéta. Moksa tedy neznamena ziskat neome-
zené bezpedi ani nekonecné mnozstvi prijemnych prozitkd.

Moksa je svoboda, ktera je skute¢nou povahou pravého Ja (atma).
Védanta odliSuje datma od téla, mysli a osobnosti. Jeho svoboda ne-
zavisi na jejich stavu ani na zZivotnich okolnostech. Neni tedy treba
ji nové vytvofit nebo ziskat. Sebe-poznani odstranuje nevédomost,
kvuli které ¢lovék o své svobodé nevi.

B. RozliSeni a vztahy

Co maji artha, kama a dharma spolecného?

VSechny tfi jsou cile, kterych ¢lovék dosahuje jednanim a které zavi-
seji na podminkach. Clovék miiZe jednat, aby ziskal vétsi finan¢ni
jistotu, prijemny prozitek nebo priznivy vysledek spravného jedna-
ni. Vysledky téchto snah vSak zaviseji na okolnostech, podléhaji
zméné a nejsou trvalé. Védanta je presto nepovazuje za Spatné nebo
nezadouci. Pouze ukazuje, Ze dosazenim zadného z téchto cila se
clovék nemuze trvale osvobodit od pocitu omezenosti a netplnosti.
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Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 1. Ctyfi lidské cile

7. V ¢em se moksa zasadné lisi od ostatnich tri cila?

U cild artha, kama a dharma clovék usiluje o vysledky, které je
treba ziskat nebo vytvorit jednanim. Moksa se od nich zasadné lisi.
Neni vysledkem, ktery by mél teprve vzniknout. Pravé Ja (atma) je
svobodné jiz nyni.

Zadné jednani proto nemiize tuto svobodu vytvofit. Clovék o ni
vSak kvtli Sebe-nevédomosti nevi. Jednani mize mysl pripravit
na poznani, ale samo Sebe-nevédomost odstranit nemtize. Pfimym
prostredkem k osvobozeni je Sebe-poznani.

8. Pro¢ dosazeni omezenych cilti nemiize vést k neomezenému
naplnéni?
VSe, co Clovek ziska ve svété, zavisi na podminkach a podléha
zméné. Zadny majetek, vztah, postaveni ani ptijemny prozitek proto
nemohou zajistit trvalou spokojenost.
Tradice u vysledkd jednani uvadi tfi vady. Za prvé jsou spojeny
s nepohodou nebo bolesti (duhkha-misritatvam). Je tfeba vynalozit
usili na jejich ziskani (arjana), starat se o jejich udrzeni (raksana)
a nakonec se vyrovnat s jejich ztratou (ndsa).
Za druhé c¢lovéka zadny vysledek neuspokoji natrvalo (atrpti-karat-
vam). Kdyz ¢lovék dosahne jednoho cile, dfive nebo pozdéji se objevi
dalsi touha.
Za tfeti se stavame zavislymi na tom, ¢eho jsme dosahli (bandhaka-
tvam). Clovék zadne svou spokojenost spojovat s tim, co ziskal, a ma
pocit, Ze bez toho nemize byt spokojeny.

9. Znamena hledani osvobozeni, Ze mame odmitnout cile artha,
kama a dharma?
Ne. Védanta nevyzaduje, aby se ¢lovék vzdal opravnénych potieb
a cilti bézného zivota. O cile artha a kama ma usilovat zptisobem,
ktery je spravny a pripustny, tedy v souladu s dharmou jako mérit-
kem jednéni.
Mame si vSak ujasnit, jak dilezité pro nas tyto cile jsou. Zralost
znamend pochopit, co tyto cile mohou poskytnout a co od nich
ocekavat nelze. Problém neni v tom, Ze o né usilujeme. Vznika tehdy,
kdyz od omezenych a podminénych cili oéekdvame trvalé bezpedi,
naplnéni nebo svobodu.

10. Jak spolu souviseji vSechny ¢tyfi lidské cile (purusartha)?
V bézném zivoté se pozornost clovéka soustfedi predevsim na bez-
peci a potéSeni, tedy na cile artha a kama. Dharma ma v tomto
vykladu dvoji vyznam. Jako méritko spravného jednani usmeériuje
zpusob, jakym clovék o cile artha a kama usiluje. Jako samostatny
lidsky cil oznacuje ptiznivy vysledek spravného jednani.

12
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VSechny tfi vSak zlstavaji omezenymi cili. Postupné miize clovék
pochopit, Ze se dosazenim zadného z nich nemuze trvale osvobodit
od pocitu omezenosti a netuplnosti. Kdyz to jasné pochopi, stava

vvvvv

cilem (parama-purusartha).

Co znamena rozliSeni preyas a sreyas?

UpaniSada Katha (1.2.1-2) rozliSuje mezi tim, co je prijemné
(preyas), a tim, co je trvale prospésné (sreyas). Preyas clovéka bezpro-
stredné 1aka, zatimco sreyas vede k trvalému prospéchu. Kdo dokaze
rozliSovat, dava proto prednost tomu, co je trvale prospésné, pred
tim, co je pfijemné.

V tomto vykladu zahrnuje preyas prvni tfi lidské cile: dharma, artha
a kama. Clovék jejich prostfednictvim hled4 prospéch, bezpeéinebo
potéseni. To, co jimi ziska, je vSak omezené, doCasné a zavislé na
podminkach.

Moksa je sreyas, protoze je svobodou, ktera nezavisi na ziskani ani
udrzeni zadného vysledku. Je skute¢nou povahou Ja (atmad). RozliSo-
vani mezi tim, co je trvale prospésné, a tim, co je ptijemné (sreyah-
-preyah-viveka), je jednou z podob rozliSovani (viveka), kterému se
podrobnéji vénuje téma 09.

Proc¢ se moksa nazyva nejvyssi lidsky cil (parama-purusdrtha)?
»Nejvyssi“ zde neznamena nejvétsi z neékolika srovnatelnych vysled-
k. Moksa je zasadné jinym cilem. Neni omezenym vysledkem
jednani a nepodléha jeho vadam. Ze ctyr lidskych cilt je pouze
osvobozeni (moksa) trvale prospésné (sreyas).

C. Aplikace a typické omyly

Jaké podoby maji Ctyri lidské cile (purusdartha) v béZzném
Zivoté?

Snaha vydélavat penize, budovat kariéru, chranit zdravi nebo vytva-
ret finanéni rezervy patii prevazné k cili artha, protoze si tak clovék
chce zajistit bezpeéi a stabilitu. Cestovani, dobré jidlo, kultura,
vztahy nebo jiné prijemné prozitky mohou pattit k cili kama, pokud
v nich ¢lovék hleda potéseni.

Dharma jako lidsky cil se projevuje snahou jednat spravné a ziskavat
tak pfiznivy neviditelny vysledek (punyam). Hledani trvalé svobody
od pocitu omezenosti a netuplnosti sméruje k osvobozeni.
Jednotlivé oblasti se mohou prekryvat. Ke kterému cili ¢innost patfi,
urcuje to, co v ni ¢lovék hleda.
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14.

15.

16.

17.

Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 1. Ctyfi lidské cile

V éem spociva omyl, kdyz ¢lovék hleda trvalé naplnéni

v cilech artha nebo kama?

Clovék miize predpokladat, Ze trvalou spokojenost a bezpedi ziska
diky finanénimu zabezpeceni, vztahu, uspéchu nebo prijemnému
prozitku. Kdyz takového cile dosdhne, mtze skute¢né pocitit radost,
tlevu nebo vétsi jistotu. Tento stav vSak netrva. Casem se objevi dalsi
prani, potfeby nebo obavy.

Omyl nespocéiva v usilovani o cile artha nebo kama. Spociva v oce-
kavani, ze omezeny a podminény vysledek miiZe trvale odstranit
zakladni pocit omezenosti a neuplnosti.

Pro¢ moksa nemuze vzniknout jednanim?

Jednanim lze néco vytvorit, ziskat, zménit nebo ocistit. Pokud by
moksa vznikla nékterym z téchto zptsobi, byla by zavisla na jednani
a méla by svijj zacatek. Co vznika v Case, také zanika. Takova moksa
by proto nemohla byt trvalou svobodou.

Védanta uci, ze pravé Ja (atma) je svobodné jiz nyni. Jednani tuto
svobodu nevytvari. Mize vSak pfipravit mysl na poznani, diky kte-
rému ¢lovék pochopi svou skute¢nou povahu.

Je moksa néjaky zvlastni prozitek blazenosti?

Ne. Kazdy prozitek vznika, urcéitou dobu trva a potom konci. Ani
mimoradné klidny nebo blazeny stav mysli proto nemiize byt osvo-
bozenim. Je stale jen docasnym prozitkem.

Moksa neni druh prozitku. Je svobodou, kterd je skute¢nou povahou
J4 (atmd) a nezavisi na momentalnim stavu mysli. Clovék muZe
prozivat radost, smutek, klid i neklid, aniz by se tim tato svoboda
ménila.

Co znamena tvrzeni, Ze zakladnim problémem clovéka je
Sebe-nevédomost?

Sebe-nevédomost neni nedostatek informaci o vlastni osobnosti.
Je to nevédomost o tom, kym ¢lovék ve skutecnosti je. Clovék se
bézné povazuje predevsim za télo, mysl a osobnost a jejich omezeni
pripisuje sobé. Proto se poklada za omezeného a netplného jedince,
ktery musi ze svéta ziskat to, co mu chybi.

Védanta vSak udi, Ze tato omezeni nepatti pravému Ja (atmd). Sebe-
-poznéni odstrafiuje omyl o vlastni totoZnosti. Clovék poznava, Ze
atma bylo vzdy svobodné.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proczomezenosti cilli artha, kama a dharma nevyplyva, Ze jsou
zbyte¢né nebo Spatné?
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Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 1. Ctyfi lidské cile

2. Jak lze vysvétlit rozdil mezi pfijemnym stavem mysli a osvobo-

zenim (moksa)?

3. Proc¢ z toho, Ze je atma jiz svobodné, vyplyva, ze pfimym pro-
sttedkem k osvobozeni je poznani, nikoli jednani? Jakou roli
presto jednani ma?

Priklady a metafory k tématu

Desaty muz, pes a sucha kost, ndhrdelnik na vlastnim krku a cukr
a cokolada.
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 2. Védanta jako prostfedek poznani

TEMA 2

Védanta jako prostredek poznani

pramana

Védanta neni filozoficka teorie, které mame slepé vérit. Je nezavi-
slym prostredkem platného poznani (pramana). Tvori zavérecnou
cast Véd (jfiana-kanda). Drivéjsi casti Véd uci, jak ziskat to, co clovék
nema (sadhya). Védanta uéi o tom, co uz je (siddha): o skuteéné
povaze Ja. Pravé Ja je samozrejmé, ale chapeme je chybné. Cilem Vé-
danty proto neni poznat novy objekt ani zazit néco nového. Slovem
(Sabda-pramana) odstraniuje omyl o tom, kym jsme. Toto poznani
je bezprostredni, protoZe pravé Ja je stale pritomné. Bhagavadgita
a vyukové texty vychazeji z Véd, predevsim z UpaniSad (sruti). Slova
Upanisad vyklada ucitel v tradici vykladu (sampradaya) s pomoci
rozumového zkoumdni (yukti). Ctyfi predbézné otdzky (anubandha-
-catustaya) se tykaji toho, komu je uéeni uréeno, o ¢em je, k ¢emu
vede a jaky je vztah tématu k textu.

A. Definice pojmt

. Co znamena, ze Védanta je pramana?

Pramana je prostredek, kterym ziskavame platné poznani. Védanta
je pramana pro Sebe-poznani, protoze skutecnou povahu dtmd ani
jeho totoznost s Brahmanem nelze poznat smyslovym vnimanim
nebo usudkem.

Védanta proto neni pouze soubor informaci nebo filozofickych
tvrzeni. Jako prostfedek poznani odstranuje Sebe-nevédomost. O¢i
jsou nezastupitelnym prostredkem k poznani barvy. Stejné tak je
Védanta nezastupitelnym prostredkem k poznani nasi skutecné po-
vahy.

. Jaké misto ma Védanta ve Védach?

Védy se tradicné déli na dvé éasti: veda-piirva a veda-anta. Veda-purva
zahrnuje predevsim ¢ast vénovanou jednani (karma-kanda) a cast
vénovanou meditaéni praxi (updsana-kanda). Zabyva se jednanim,
meditaci a jejich vysledky. Diky nim ¢lovék ziskava néco, co dosud
nema. To se oznacuje jako apraptasya prapti, dosazeni dosud nedo-
sazeného.
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 2. Védanta jako prostfedek poznani

Védanta neboli jiidna-kanda se zabyva poznanim skute¢nosti, ktera
jiz je. Moksa proto neni novy stav ani vysledek, ktery ma ¢lovék jed-
nanim teprve vytvorit nebo ziskat. Je svobodou, ktera je skute¢nou
povahou atma. Diky Sebe-poznani ¢lovék poznava, ze atma bylo vzdy
svobodné. To se oznacuje jako praptasya prdapti, zdanlivé dosazeni
toho, co ¢lovék ve skuteCnosti jiz ma.

. Jaky je rozdil mezi pojmy sadhya a siddha?

Sddhya oznaduje néco, co ma cClovék jednanim teprve vytvofit,
zménit nebo ziskat. Takovymi cili se zabyva predev§im ¢ast Véd
vénovana jednani (karma-kanda).

Siddha oznacuje to, co uz je skutecnosti a co neni tfeba teprve vytvo-
rit nebo ziskat. Moksa je v tomto smyslu siddha, protoze svoboda je
jiz skute¢nou povahou atma.

. Co znamena Sabda-pramdna v kontextu Védanty?
Sabda-pramana znamend slovo jako prostfedek platného poznani.
V pripadé Védanty tuto roli plni sruti, tedy Védy, predevsim Upani-
sady. Tradice nepovazuje Védy za dilo konkrétniho lidského autora.
Proto je oznacuje slovem apauruseya, coz znamena, ze nepochazeji
od lidského autora.

Védanta je nezavislym prostredkem poznani skute¢nosti, kterou
nelze poznat smyslovym vnimanim ani isudkem. Rozumové zkou-
mani (yukti) pomaha jeji uceni pochopit a odstranit pochybnosti.
Nem?tze vSak Védantu jako prostredek poznani nahradit.

Slova Upanisad nejsou pouha tvrzeni, kterym ma student vérit. Pri
spravném vykladu slouzi jako prostfedek poznani.

. Co znamena, Ze Védanta je nezavislym prostredkem poznani
(pramana)?

Poznani, které clovék ziskava z Védanty v oblasti jeji ptsobnosti,
nevychdazi ze smyslového vnimani ani z isudku. Nemusi je potvrzo-
vat zadny jiny prostfedek poznani. Skute¢nou povahu dtma a jeho
totoznost s Brahmanem totizZ nelze poznat zadnym jinym platnym
prostfedkem poznani.

Rozumové zkoumani (yukti) pomaha uceni pochopit a odstranit po-
chybnosti. Samotnym tusudkem (anumana) vsak ¢lovék toto poznani
ziskat nemuze.

Nezavislost Védanty zaroven neznamend, zZe muze popirat platné
poznani ziskané jinymi prostredky. Kazda pramana ma svou vlastni
oblast. Pokud napriklad smyslové vnimani ukazuje, Ze ohen je hor-
ky, Védanta nemuize platné tvrdit opak.
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 2. Védanta jako prostfedek poznani

B. Rozliseni a vztahy

. Pro¢ nelze poznani atmad ziskat béZznym smyslovym
vnimanim?

Smyslové organy zprostredkovavaji poznani objektll, které maji
vlastnosti dostupné jednotlivym smyslim. O¢ima poznavame barvu
a tvar, us§ima zvuk a podobné. Atmad vSak neni dalsi objekt, ktery by
bylo mozné timto zplisobem poznat. Je Védomim, diky kterému jsou
znamé smyslové vjemy, myslenky i ostatni prozitky.

Mezi prostredky poznani tradice uvadi primé vnimani (pratyaksa),
usudek (anumadna) a slovo (sabda). Pri tsudku ¢loveék vychazi z jiz
znamych skute¢nosti a vyvozuje z nich zavér. Ani vniméanim, ani
usudkem vSak nelze poznat skutecnou povahu atma.

Védanta tento rozdil vysvétluje rozliSovanim poznavajiciho a pozna-
vaného (drg-drsya-viveka). VSe, co lze poznat jako objekt, patfi na
stranu poznavaného. Patfi sem také mysl a empiricky poznavajici
(pramata). Atma je Védomi, diky kterému jsou zndmé objekty i mysl.
Samo neni tim, kdo poznava, ani objektem poznani.

. Pokud je pravé Ja samoziejmé, proc viibec potrebujeme
Védantu?

Nikdo nepottebuje diikaz, Ze existuje. Vlastni existence je kazdému
bezprostfedné zfejma. Problém je, Ze sami sebe chybné ztotoziu-
jeme s télem, mysli, smysly a dal§imi proménlivymi slozkami
osobnosti.

Védanta proto nepotvrzuje, Ze existuji. Ukazuje mi, jaka je moje
skute¢na povaha. Toto poznani odstranuje Sebe-nevédomost.

. Muize Clovék ze slova ziskat jen nepfimé poznani, nebo

i poznani bezprostredni?

Z popisu se o vécech obvykle dozvidame jen nepfimo. Kdo ¢te
o Himalaji, néco o ném vi, ale zné ho jen z popisu. Takové poznani
je nepfimé (paroksa). Proto se objevuje namitka, ze také studiem
Védanty ziskavame jen poznatky z druhé ruky a svou skuteénou
povahu musime teprve poznat vlastnim prozitkem.

ZalezivSak na tom, co poznavame. Pokud je objekt vzdaleny a nepfi-
tomny, zname ho ze slov pouze nepfimo. Pokud je ale pfimo pred
nami a my jen nevime, co to je, miizeme diky sloviim zjistit, co
mame pred sebou. Takové poznani je bezprostredni (aparoksa).
Uvadi se priklad clovéka, ktery ceka na nékoho, koho nezna od
vidéni. Ten, na koho cek4, uz stoji pfimo pred nim, ale on o tom
nevi. Jakmile se prichozi predstavi, éekajici vi, koho ma pred sebou.
Nemusel ho teprve spatfit. Stacilo, aby se dozvédél, kdo to je. Totéz
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 2. Védanta jako prostfedek poznani

ukazuje priklad desatého muze, ktery zapomene zapocitat sam sebe
a pochopi to teprve ze slov ,ty jsi desaty” (Prehled 2).

Pravé tak plisobi slova Védanty. Pravé Ja neni vzdaleny objekt. Jako
Védomi je vzdy bezprostfedné piitomné. Clovék vSak neznd svou
skute¢nou povahu. Diky sloviim Upanisad, vylozenym v souladu
s tradici, ji poznava bezprostredné.

9. Jak se lisi Védanta od filozofické spekulace nebo usudku?
Usudkem (anumdna) odvozujeme nové zavéry z toho, co uZ vime.
Skute¢nou povahu dtmd vSak timto zpusobem poznat nelze. Atma
totiz neni objekt, a proto o jeho povaze nemiiZzeme usuzovat z jinych
poznatkd.

Védanta proto neni vysledkem filozofickych tvah ani zavérem
odvozenym z pozorovani. Je samostatnym prostfedkem poznani
(pramana).

Rozumové zkoumani (yukti) ndm pti studiu Védanty pomaha sprav-
né chapat jeji vyroky, zkoumat jejich vyznam a odstranovat pochyb-
nosti.

10. Jaky je vztah mezi Védami (sruti), Bhagavadgitou a vyukovymi
texty (prakarana-grantha)?
Sruti, tedy Védy, mé postaveni ptivodniho a nezavislého prostfedku
poznani (pramana). Bhagavadgita neni soucasti Véd. Patii k tradié-
nim textim (smrti), které predavaji a vysvétluji védské uceni. Jeji
autorita vychazi ze souladu s Védami.
Upanisady, Bhagavadgita a Brahmasutra tvofi trojici zakladnich tex-
ta Védanty (prasthana-trayi). Brahmasttra soustavné vyklada uceni
UpaniSad pomoci strucnych vyrokl (sitra). K této trojici napsal
Sankar4carja své hlavni komentate.
Vyukové texty (prakarana-grantha) soustavné vysvetluji jednotliva
témata Védanty. Maji usporadat a zpristupnit uceni Upanisad tak,
aby je student mohl snaze pochopit. Ani ony nejsou nezavislym
prostfedkem poznani.

11. Jaky je vztah mezi Védantou, uéitelem (guru), tradici vykladu
(sampradaya) a rozumovym zkoumanim (yukti)?
Védanta je pramana. Jeji slova je vSak treba spravné vylozit. Uéitel
(guru) je vysvétluje v souladu s tradici vykladu (sampraddya). Tradice
uchovava zpusob, jak slova Upanisad pouzivat jako prostredek poz-
nani.
Ukolem gurua neni vytvafet nové uceni. M4 spravné vysvétlit
vyznam slov UpaniSad.
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 2. Védanta jako prostfedek poznani

Rozumové zkoumani (yukti) poméaha studentovi uceni pochopit
a odstranit pochybnosti. M4 dtlezitou roli pfi promysleni uéeni
(mananam). Neni vSak nezavislym prostredkem Sebe-poznani a ne-
nahrazuje Védantu.

C. Aplikace a typické omyly

Proc¢ nestaci Cist UpaniSady samostatné bez ucitele?

Nestaci znat bézny vyznam jednotlivych slov. Je treba také chépat,
co jimi Védanta vysvétluje a jak na sebe jednotlivé kroky vykladu
navazuji. Pokud student nezna tradiéni vyklad (sampraddya), mtze
vyroky o totoZnosti pravého Ja (atma) a Brahmanu chapat prilis
doslovné, pripisovat jim mysticky vyznam nebo v nich vidét pfislib
budouciho prozitku.

Zpusobily guru zna tradiéni zpasob vykladu. Vysvétluje slova Upa-
niSad tak, aby student postupné chapal, v ¢em se myli, a sviij omyl
mohl opravit.

Guru ma studenta vést k tomu, aby dokazal spravné pouzivat Védan-
tu jako prostredek poznani, nikoli aby na ném ztstal zavisly.

Je cilem studia Védanty ziskat primy prozitek pravého Ja
(atma)?

Ne, pokud ,,pfimym prozitkem® rozumime novy nebo mimoradny
stav mysli, ktery vznikne a pozdé&ji zanikne. Atmd neni néco, co by
mél ¢lovék teprve prozit. Je VEdomim, diky kterému je kazdy prozi-
tek znamy. Jako pravé Ja je vzdy bezprostfedné ziejmé.

Problémem proto neni chybéjici prozitek pravého Ja (atma), ale
chybné chépéni jeho skute¢né povahy. Clovék uz fika ,ja jsem",
ale toto ,,ja“ povaZzuje za omezené télo a mysl. Védanta odstranuje
Sebe-nevédomost, a Clovék tak spravné poznava to, co bylo vzdy
bezprostredné pritomneé.

Co je anubandha-catustaya a proc je dilezité?
Anubandha-catustaya oznacuje Ctyti zakladni prvky, které urcuji stu-
dium textu. Jsou jimi adhikari, tedy zpusobily student, visaya, tedy
téma textu, prayojana, tedy ucel nebo vysledek studia, a sambandha,
tedy vztah mezi textem a jeho tématem.

V pripadé Védanty je visaya totoznost jedince (jiva) a Brahmanu.
Prayojana je moksa. Sambandha spociva v tom, ze Védanta je pro-
stfedkem pozndani totoZnosti jedince a Brahmanu. Bez téchto Ctyr
prvkd student nevi, zda je text uréen jemu a co od studia ¢ekat.
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Jaky je presny vyznam pojmu sambandha ve ¢tverici
anubandha-catustaya?

Sambandha oznaduje vztah mezi textem a tim, o ¢em text uci. Textem
jsou zde slova a véty Véd, predevsim Upanisad. Jejich tématem je
skute¢na povaha atmad a jeho totoznost s Brahmanem.

Vztah spoc¢iva v tom, Ze prostrednictvim téchto slov ¢lovék poznava
skuteénou povahu pravého Ja a jeho totoznost s Brahmanem.

Jaké jsou nejcastéjsi omyly pri chapani Védanty jako
prostredku poznani?

Prvnim omylem je chapat Védantu jako filozofickou teorii, kterou
mame ovérit pouze vlastnim usudkem. Tim usudku pfisuzujeme
roli, kterou nema.

Druhym omylem je hledat atma jako zvlastni objekt, vnitini prozitek
nebo mysticky stav. Tim z Védomi délame néco poznavaného.
Tretim omylem je oCekavat, Ze moksa vznikne jako vysledek duchov-
ni praxe nebo jiného jednani. Tim s ni zachdzime jako s néc¢im, co
ma Clovek teprve vytvorit nebo ziskat (sadhya).

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. ProC nelze atma chapat jako novy objekt, ktery ma student
pomoci Védanty poznat?
2. Jak souvisi rozliSeni mezi pojmy sddhya a siddha s tvrzenim, Ze
moksa nemuze byt vysledkem jednani?
3. Jakou odlisnou roli maji pfi studiu Védanty UpaniSady, guru,
sampraddya a yukti?

Priklady a metafory k tématu

0¢i jako prostredek poznani, desaty muz, rozsvicena lampa nepo-
trebuje druhou lampu, zakryta rozsvicena svicka, ptivodni tvar a jeji
obrazvzrcadle, stil rozpusténa ve vodé, nahrdelnik na vlastnim krku
a muz se zavazanyma o¢ima z Gandhary.
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TEMA 3

Z&kladni pojeti I$vary

Védanta chdpe I$varu jako vSeprostupujici inteligentni fad, ktery
se projevuje jako uspofddany svét a fidi jej. Rad zahrnuje i etické
zakonitosti, tedy dharmu. Jako darce vysledkd jednani (karma-
-phala-datd) 18vara zajistuje, Ze kazdé jednani pfinasi odpovidajici
vysledek. Clovék rozhoduje o svém jednani, vysledek vsak nemd
plné ve své moci. Dlvéra v tento fad neni fatalismus ani vira
v bytost, ktera svévolné odménuje a tresta. Bhakti je vztah oddanosti
k I§varovi. Neni samostatnou cestou ani pouhym citem, prostupuje
karma-jogu, upasana-jégu i jiana-jégu. Jeji podoba se méni podle
toho, jak ¢lovék I$varu chape: jako prostiedek k vlastnim ciltim,
jako cil Zivota, nebo jako vlastni Ja. Modlitba neni jen prostfedek,
jak ziskat poZadovany vysledek, a samotna laska k ISvarovi Sebe-
-poznani nenahrazuje.

A. Definice pojmu

. Co se v uvodnim studiu Védanty rozumi pojmem f$vara?

V ivodnim studiu Védanty poznavadme I$varu prostiednictvim fadu,
ktery prostupuje celym svétem a svédéi o inteligenci. K tomuto
radu patri prirodni zdkonitosti, ¢innost téla a mysli i souvislost
mezi nas$im jednanim a jeho dasledky. Tyka se i vSeho, co v zZivoté
proZivdme. I$vara neni bytost, ktera sidli nékde mimo svét. S jeho
fadem se setkdvame viude, véetné vlastniho téla a mysli. {§varu jako
pric¢inu svéta podrobnéji vysvétlime v pozdéjsich kapitolach.

. Co znamena, Ze Ivara je vieprostupujici inteligentni fad?
Znamena to, Ze tento rad neni omezen na urcitou oblast nebo misto.
fdvara se projevuje jako inteligentni fad vsude, kde néco funguje
usporadané, podle zdkonitosti a vztahli pric¢iny a nasledku. Nejde
pouze o fyzikalni zakony, ale také o biologicky, psychologicky, eticky
a karmicky rad. Student se proto uéi vidét svét nikoli jako chaotické
prostiedi oddélené od Isvary, ale jako svét prostoupeny inteligent-
nim radem.

. Co znamena oznaceni karma-phala-data?

Data znamenda darce a karma-phala vysledek jednani. Oznaceni
karma-phala-data znamena, ze ISvara je darcem vysledkd jednani.
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Jednani vytvari neviditelny karmicky vysledek (adrsta), ktery ma dvé
mozné podoby: punyam nebo papam. Ten pozdéji dozrava a v radu
f§vary se projevi jako konkrétni Zivotni okolnost nebo zku$enost.
Clovék mtiZe volit své jednani, ale nemtiZe sim urdéit, jaky vysledek
mu prinese. Vysledek zavisi na mnoha zndmych i neznamych okol-
nostech. Viechny jsou sou¢ésti faddu I8vary. I§vara proto nerozdava
odmeény a tresty podle liboviile. Vysledky jednani pridéluje podle
tohoto radu.

. Co je bhaktiv tradi¢ni Védanté?

Bhakti je oddanost I§varovi, ktera vychazi z porozuméni tomu, kym
f§vara je a jakou roli ma v nadem Zivoté. Neni to pouze silny cit, na-
boZenské nad$eni nebo néalada. Projevuje se divérou v I§varu a jeho
rad, modlitbou a ictou, jednanim v souladu s dharmou a pfijimanim
vysledkii jednani jako daru i$vary (prasdda). Cim hloubéji ¢lovék
f8varovi rozumi, tim hlubsi je i bhakti.

. Je bhakti-joga samostatnou cestou vedle karma-jogy a jiiana-
jogy?

V tradi¢nim vykladu neni bhakti-joga samostatnou cestou vedle
ostatnich jég. Bhakti, tedy oddanost I§varovi, provazi studenta
celym duchovnim zZivotem. V karma-j6ze se projevuje tim, Ze ¢lovék
odevzdava své jednani I$varovi a jeho vysledky pfijimé jako dar
(prasada). V upasana-joze se oddanost projevuje modlitbou, uctiva-
nim a meditaci o f§varovi. Vjfidna-jéze student poznava, Ze skuteéné
povaha J4 a f§vary je jedna a tataz.

B. Rozliseni a vztahy

. Jaky je vztah mezi I$varou a dharmou?

Dharma je etickou soucasti faddu I$vary. Tento fad zahrnuje nejen
zakonitosti fyzického svéta, ale i pravidla lidského jednani. Nékteré
zpusoby jednani jsou s timto fadem v souladu a jiné jej porusuji.
Védanta tedy nechéape i§varu jako osobu, ktera svévolné stanovila
soubor moralnich piikazil. Clovék fad i§vary nevytvafi podle vlast-
nich prani, ale postupné se jej uéi chapat a respektovat.

Lze to prirovnat k fyzikdlnim zdkonGm. Gravita¢ni zdkon nezacéne
platit teprve tehdy, kdyz jej ¢lovék pfijme. Clovék se pouze udi jednat
s ohledem na to, co uz plati. Podobné ani dharma neni pouhou
spolecenskou dohodou nebo osobnim nézorem na to, co je spravné.
Pro studenta Védanty proto zivot podle dharmy znamena védomé
jednat v souladu s fddem. Sam je totiZ jeho soucasti. Takové jednani
omezuje konflikty, pocity viny a vnitfni rozpory a pfipravuje mysl
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na Sebe-poznéni. Zivot v souladu s dharmou je proto nezbytnou
soucasti karma-jogy.

7. Jaky je vztah mezi lidskym tusilim a I§varou jako ddrcem
vysledki jednani (karma-phala-data)?
Clovék ma urditou svobodu ve volbé jednani. MtiZe se rozhodnout,
zda bude jednat, jak bude jednat a jaké prostredky pouzije. Tuto
svobodu vsak vzdy omezuji jeho schopnosti, znalosti a okolnosti.
Bhagavadgita (2.47) to shrnuje zasadou, Ze clovék muze rozhodovat
o svém jedndni, ale jeho vysledky nema plné ve své moci.
Vysledek totiz neurcuje jen nase usili. Zavisi na mnoha znamych
i nezndmych okolnostech, které neovladame. i§vara jako karma-
-phala-data predstavuje rad, ve kterém kazdé jednani prinasi odpo-
vidajici vysledek.
Lze to prirovnat k zemédélci. Muze pripravit padu, vybrat semena,
zasit je a zavlazovat. Nemuze vSak prikazat semenu, aby vyklicilo,
ani ovladat pocasi. Jeho odpovédnosti je udélat co nejlépe to, co je
v jeho moci. Vysledek zavisi na piisobeni celého fadu. Usili zemé-
délce je pouze jednou jeho soucasti.

8. Jak se lisi dtivéra v I$varu od fatalismu?

Fatalismus tvrdi, Ze Gsili nema smysl, protoZze vSe je pfedem urceno.
Védanta takovy postoj neudi. Clovék m4 jednat podle svého nejlep-
$iho tsudku a v souladu s dharmou, tedy s univerzalnim etickym
radem.

Za své jednani nese odpovédnost, jeho vysledek vSak nemuze zcela
ovlivnit, protoze zavisi na mnoha dalSich pric¢inach a okolnostech.
Diivéra v [§varu znamena tuto skuteénost pfijmout.

9. Cim se bhakti 1i$i od pouhého citového vztahu k i$varovi?
Emoce se méni podle naseho momentalniho rozpoloZeni a okolnos-
ti. Bhakti mohou provazet silné emoce, ale nezavisi na nich. Vychazi
z porozuméni [§varovi a projevuje se trvalejsi tictou, divérou a od-
danosti. Clovék proto miiZze byt {§varovi oddany i tehdy, kdyz k nému
pravé neciti zadnou zvlastni zboznost, vdécénost nebo blizkost.

10. Jak spolu souviseji bhakti, karma-joga, upasana-joga a jiana-
-joga?
Bhakti prostupuje vSemi tfemi zpusoby praxe a v kazdém z nich
se projevuje jinak. V karma-jéze ¢lovék vénuje své jednani I$varovi
a jeho vysledky pfijima jako dar i§vary (prasida). V upéasana-j6ze
prohlubuje vztah k I$varovi modlitbou, uctivinim a pravidelnou
meditaci. V jiana-j6ze poznava pomoci Védanty skutecnou povahu
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J4 a 8vary a jejich nedvojnost. Ve vsech tfech jde o jeden vztah
k Ivarovi, ktery se postupné prohlubuje.

11. Jak se bhakti méni podle toho, jak ¢lovék Isvaru chape?

RozliSujeme tfi stupné oddanosti (bhakti) podle toho, jaké misto ma
f8vara v Zivoté ¢lovéka. Na prvnim stupni je I$vara prostfedkem
k dosaZeni svétskych cili. Clovék se modli za zdravi, Gspéch nebo
ochranu. Jeho oddanost pfitom zavisi na tom, zda se jeho prani
splni. KdyZ se nesplni, mize oddanost sldbnout nebo se zménit
v hnév. Takova bhakti neni nespravna a tradice ji neodmita, jak
ukazuje otazka o modlitbé v oddilu C.

Na druhém stupnije cilem sdm {§vara. Clovék se k nému uZ neobraci
predevsim proto, aby ziskal néco ve svété. V I§varovi hleda to, co
mu Zadna véc nemuze prinést, a povazuje ho za konecny cil svého
zivota. Tato oddanost je stalejsi, protoZe nezavisi na splnéni jednot-
livych prani.

Na tretim stupni ¢lovék prostrednictvim Védanty poznava totoznost
skute¢né povahy J4 a [§vary. [§vara uZ pro né&j neni ani prostfedkem,
ani vzdalenym cilem. Laska k f§varovi se nelisi od 14sky k vlastnimu
J4. Clovék miluje vlastni J4 nejvic, jak vysvétluje téma 15. Proto je
tato bhakti nejvyssi. Nejde o novy cit. Clovék poznéva, Ze mezi sku-
te¢nou povahou J4 a skuteé¢nou povahou f§vary neni rozdil.

12. Jak tri stupné oddanosti (bhakti) souviseji se ¢tyrmi druhy

oddanych v Bhagavadgité (7.16)?

Bhagavadgita (7.16) rozliSuje ¢tyfi druhy oddanych: toho, kdo se
k I§varovi obraci v tisni (drta), toho, kdo hled4 prospéch (arthdrthi),
toho, kdo hleda poznani (jijfidsu), a toho, kdo poznal (jiani). Prvni
dva odpovidaji prvnimu stupni, protoZe I§vara je pro né prostied-
kem. Jijidsu hled4 poznani skute¢né povahy i8vary. Jiidni ji poznal
a jeho oddanost odpovida tretimu stupni, tedy oddanosti (bhakti)
v jilana-joze.

C. Aplikace a typické omyly

13. Jak se porozuméni i$varovi jako fadu projevuje

v kazdodennim Zivoté?

Clovék si stale jasnéji uvédomuje, Ze je soucésti rozsdhlého fadu
vztahll a zakonitosti, které nevytvoril a neovlada. Muze usilovat
o zdravi, dobré vztahy nebo pracovni uspéch, ale vysledek nikdy
nezavisi pouze na jeho vili a Gsili. Diky tomuto porozuméni jedna
clovék odpovédné a nepozaduje, aby vysledek odpovidal jeho pred-
stavdm. Pfijima, Ze fad [§vary se nefidi jeho pfanimi.
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Znamena prijeti vysledku jako projevu fadu I$vary, Ze se
¢lovék nema snazit zménit nepriznivou situaci?

Ne. Prijeti se tyka toho, co uZ nastalo. Znamena uznat skutecnost
takovou, jaka je, i kdyz si ¢lovék pral jiny vysledek. Rezignace se
naopak tyka dalsiho jednani. Znamena vzdat se snahy néco zménit,
i kdyZ je mozné a vhodné jednat. Pokud lze situaci zménit, clovék
muiZze dal jednat v souladu s dharmou, tedy univerzalnim etickym
radem.

Je spravné chapat I8varu jako bytost, ktera svévolné
odménuje a tresta jedince?

Ne. Oznaceni darce vysledkt jednani (karma-phala-datd) nezname-
na, 7e I§vara svévolné rozhoduje, koho odméni a koho potresta.
[§vara je inteligentni ad, ve kterém kaZdé jednani pfin4si odpovida-
jici vysledek. Tento rad zahrnuje mnohem vice pficin a souvislosti,
nez clovék v konkrétni situaci zna. Proto neni vhodné predstavovat
si I§varu jako lidského soudce, ktery rozhoduje podle nalady, sym-
patii nebo osobnich pfani.

Proc je problém chapat modlitbu pouze jako prostredek

k ziskani pozadovanych vysledki?

Modlitba miiZze obsahovat prosbu o uréity vysledek a tradi¢ni uéeni
to nijak nevylucuje. Pokud se vSak vztah k I§varovi omezuje na ziska-
vani toho, co ¢lovék chce, zavisi na tom, zda se jeho prani plni. Kdyz
se plni, ¢lovék mé k f§varovi divéru. KdyZ se neplni, jeho dtvéra
muze slabnout.

Jak se bhakti prohlubuje, tento postoj se méni. Clovék miize dal
prosit o to, co povazuje za zZadouct, ale zaroven pfijima, Ze vysledek
zévisi na fadu I$vary a nemusi odpovidat jeho piedstavam. Takova
modlitba upeviiuje diivéru v I$varu i tehdy, kdy?Z se pfani neplni.

Jaky omyl vznik4, kdyZ nékdo tvrdi, Ze sta¢i milovat I§varu

a poznani uz neni treba?

Takové tvrzeni stavi oddanost a poznani proti sobé, jako by si ¢lovék
musel vybrat jedno, nebo druhé. V tradiéni Védanté vsak bhakti
prostupuje karma-jégu, upasana-jogu i jiana-jogu.

V karma-jéze a upasana-jéze se oddanost projevuje vztahem k I$va-
rovi a pomaha pripravovat mysl. V jidna-jéze tento vztah nekonci.
Student se obraci k uceni, diky kterému poznava svou skutec¢nou
povahu. Ani hluboka oddanost sama o sobé totiz Sebe-nevédomost
neodstranuje. Tu odstraniuje pouze Sebe-poznani.
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Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Jak se méni postoj k tispéchu a netspéchu, pokud ¢lovék pfiji-
ma I$varu jako darce vysledkt jednani (karma-phala-data)?

2. Pro¢ porozuméni I§varovi jako vSeprostupujicimu fddu nevede
k pasivité ani fatalismu?

3. Proc¢ bhakti v tradi¢ni Védanté nenahrazuje jiana-jégu?

Priklady a metafory k tématu

Dva ptaci na jednom stromeé.
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TEMA 4

Zakon karmy a znovuzrozeni

punarjanma

Zakon karmy vysvétluje, jak v fadu ISvary souviseji ¢iny s jejich
vysledky. Karma znamena predevs§im jednani. Jednéni v souladu
s dharmou vytvari priznivy karmicky vysledek (punyam), jednani
proti ni nepftiznivy (papam). Tento neviditelny vysledek (adrsta)
muze dozrat az v dalSich zrozenich. Smrti zaniké jen hrubé télo.
Jedinec Zije dal s jemnym a pri¢innym télem a podle své karmy
ziskava nové télo (punarjanma). Rozdily, s nimiz se lidé rodi, proto
nevznikaji z nespravedlnosti {§vary, ale z dozravani jejich vlastni
karmy. Znovuzrozeni se netyka atma, které se nemeéni. Zakon karmy
nevede k fatalismu, minulé jednani vytvari podminky a soucasné
spoluutvari budoucnost. Neumoznuje urcit, ktery ¢in stoji za kon-
krétni situaci. Zddné mnozstvi pfiznivych karmickych vysledkil
clovéka neosvobodi. Lidské zrozeni je cenné, protoze jako jediné
umoziuje volbu a Gsili o Sebe-poznani.

A. Definice pojmu

. Co znamena v tradiéni Védanteé slovo karma?

Karma znamend predevsim jednani. MiZe jit o jednani télem, feci
nebo mysli. Pro zdkon karmy jsou diilezité zejména védomé Ciny,
za které Clovék nese odpovédnost. V nékterych souvislostech se
slovem karma oznacuji také vysledky drivéjsitho jednani. Zakladnim
vyznamem je vSak ¢in. Proto neni presné chapat karmu jednoduse
jako ,,osud®.

. Co je adrsta?

Neviditelny karmicky vysledek (adrsta) vznika z jednani, které je
v souladu s dharmou nebo proti ni. Nelze jej pfimo vnimat ani
predem urdit, kdy a v jaké podobé dozraje. Pfiznivy se oznacuje jako
punyam, neptiznivy jako papam. Diky nému miize Cin prinést sviij
vysledek az s velkym casovym odstupem, pripadné az v nékterém
z dalSich zrozeni.
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. Co jsou punyam a papam?

Priznivy karmicky vysledek (punyam) vznika jednanim v souladu
s dharmou. Nepfiznivy karmicky vysledek (papam) vznika jednanim
proti dharmé. Nejde pouze o to, zda spolecnost ¢in ocenuje nebo
zda po ném clovék citi vycitky svédomi. Punyam a papam patii k ob-
jektivnimu fadu I8vary a pozdéji dozravaji v odpovidajici vysledky
jednani (karma-phala).

. Co znamena karma-phala?

Vysledek jednani (karma-phala) je to, co z ¢inu vzejde. Nékteré
vysledky jsou patrné primo a jejich souvislost s jednanim je zfejma.
Oznacuji se jako viditelny vysledek (drsta-phala). Jiné nejsou bezpro-
stfedné patrné a mohou se projevit az pozdéji. Jde o neviditelny
vysledek (adrsta-phala), ktery pretrvava jako neviditelny karmicky
vysledek (adrsta).

Jeden ¢in mUze mit pfiznivy viditelny vysledek, ale zaroven nepfiz-
nivy neviditelny vysledek. Védské uceni (Sastra) proto bere v ivahu
oba. Vysledek se navic nemusi dostavit okamzité ani v podobé,
kterou ¢lovek oéekava.

18vara je darce vysledkti jednani (karma-phala-dadtd).

. Co znamena punarjanma?

Znovuzrozeni (punarjanma) znamena, ze zivot jedince nekonc¢i smr-
ti sou¢asného hrubého téla (sthila-sarira). Po smrti tohoto téla Zije
dal jiva, tedy jedinec spojeny s jemnym télem (sitksma-sarira) a pri-
¢innym télem (kdrana-sarira). Podle své karmické minulosti ziskava
nové hrubé télo (sthiila-sarira) a odpovidajici podminky Zivota. Vy-
sledky drivéjsiho jednani tak mohou dozrat i v nékterém z dalsich
zrozeni.

Znovuzrozeni se tyka jedince (jiva), nikoli pravého Ja (atmad). Atma
se podle Védanty nikdy nerodi ani neumira.

B. RozliSeni a vztahy

. Jak spolu souviseji jednani (karma), neviditelny karmicky
vysledek (adrsta) a vysledek jednani (karma-phala)?

Jednani (karma) muze vytvofit neviditelny karmicky vysledek
(adrsta), ktery pozdéji dozraje v konkrétni vysledek jednani (karma-
-phala). Jde o tfi rizné, ale vzajemné souvisejici pojmy. Clovék jedna.
Jeho ¢in vytvari odpovidajici karmicky vysledek a ten se ve vhodné
dobé projevi jako konkrétni vysledek v zivoté clovéka. Kdy a jak
k tomu dojde, zavisi na celkovém tddu I$vary. Proto mezi ¢inem
a jeho pozdéjsim vysledkem nemusi byt bezprostfedné viditelna
souvislost.
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. Je zdkon karmy totéz co mechanicky vztah pric¢iny

a nasledku, ktery pozorujeme ve fyzickém svété?

Ne. Nékteré nasledky naseho jednani vznikaji z pric¢in, které muze-
me primo pozorovat. Kdyz napriklad ¢lovek neopatrné sahne na
rozpaleny predmét, popali se. Souvislost mezi jednanim a jeho na-
sledkem je v takovém pripadé zrejma. Zakon karmy vSak zahrnuje
také neviditelny karmicky vysledek (adrsta). Ten muze dozrat az po-
zdéji a jeho souvislost s pivodnim jednanim uz nelze zjistit béznym
pozorovanim ani usudkem. Tento neviditelny rozmér zdkona karmy
poznavame z Véd.

. Jaky je vztah mezi karmou a I§varou?

Zakon karmy neni podle Védanty slepy mechanismus, ktery by
plisobil nezavisle na I§varovi. Je soucéasti fadu Isvary. {§vara se
proto oznacuje jako darce vysledki jednéani (karma-phala-datd). To
neznamena, ze svévolné rozhoduje, koho odméni a koho potresta.
Vysledky prichazeji podle zakonitého fadu, ktery bere v uvahu
jedndni i vSechny ostatni okolnosti. Clovék ma urcitou svobodu
v tom, jak jedna. Nemiize vSak urdit, jaky presné bude vysledek jeho
jednani ani kdy se dostavi.

. Pro¢ rozdily, s nimiz se lidé rodi, nesvédci o nespravedlnosti
iSvary?

Lidé se rodi do velmi rozdilnych podminek. Jeden ma zdravi, nadani
a dobré zazemi, druhy se od narozeni potyka s nemoci nebo nedo-
statkem. Nabizi se proto otdzka, zda I§vara nékterym bytostem
nestrani.

Védanta vysvétluje tyto rozdily zdkonem karmy. Zivotni podminky
nejsou vysledkem liboviile {3vary, ale dfivé&jsiho jednani kazdého
jedince. Brahmasttra (2.1.34-36) proto odmitd ndmitku, Ze by §vara
byl nespravedlivy nebo kruty. [$vara jako darce vysledkd jednani
(karma-phala-data) pridéluje kazdému vysledky podle jeho karmy.
Retézec jedndni a zrozeni pfitom nem4 pocatek (anddi), stejné jako
nevédomost.

Tradi¢ni pfimér se soudcem ukazuje stejny princip. Soudce miize
jednoho clovéka osvobodit a druhého odsoudit, aniz by nékomu
stranil. Rozdilny vysledek odpovida rozdilnému jednani. Pfimér ne-
t{k4, 7e 1§vara je osoba, ktera bytosti soudi. Ukazuje jen, Ze rozdilné
vysledky nejsou ndhodné ani svévolné.

Z toho vsak nelze urdit, ktery minuly ¢in vedl ke konkrétni Zivotni
situaci. Zakon karmy proto nelze pouzivat k tvrzeni, Ze si nékdo své
utrpeni ,zaslouZil“, ani jako diivod, pro¢ mu nepomoci. Clovéku,
ktery sam Celi tézké situaci, mize toto pochopeni pomoci prijmout,
7e jeho Zivot neni vysledkem ndhody ani libovtile I$vary.
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Co presné prechazi z jednoho zrozeni do druhého?

Totéz hrubé télo (sthiula-sarira) neprechazi z jednoho zrozeni do
druhého, protoze smrtizanika. Jedinec (jiva) Zije dal sjemnym télem
(siksma-sarira) a pric¢innym télem (kdrana-sarira). Smrt se definuje
jako oddéleni jemného téla od hrubého. Znovuzrozeni je spojeni
jemného téla s novym hrubym télem. Jedinec tak Zije dal a nevycer-
pané karmické vysledky mohou dozrat v nékterém z dalSich zrozeni.

Proc¢ nelze znovuzrozeni (punarjanma) chapat jako
prevtélovani pravého Ja (atmad)?

Pravé Ja (atmd) je podle Védanty nezrozené, neménné Védomi.
Samo se nikam nepresouva, nerodi se ani neumira. Zrozeni, smrt
a dalsi zrozeni se tykaji jedince (jiva), ktery Zije dal s jemnym télem
(siksma-sarira) a ptri¢innym télem (kdrana-sarira). Kdyz rikame, zZe
se Clovék znovu narodi, mluvime o pokracovani jedince (jiva). Neni
presné fikat, Ze se znovu rodi nebo prevtéluje atmad.

C. Aplikace a typické omyly

Znamena zakon karmy, Ze vSechno, co se ¢lovéku stane, je
trestem nebo odménou za minulost?

Ne. Takové pojeti je pfili$ zjednodusené. Zakon karmy neni systém
trestli a odmén, ale soucést fadu I$vary, ve kterém jednani pfinasi
odpovidajici vysledky. To, co ¢lovék proziva, odpovida jeho drivéj-
$imu jednani. Jak s tim nalozi, zavisi na jeho sou¢asném jednani.
Navic nemtzeme védét, ktera konkrétni minula pricina vedla k sou-
Casné situaci. Nemame k tomu prostredek poznani. Zakon karmy
proto nelze pouzivat k tomu, abychom z nécéiho utrpeni zpétné
vyvozovali jeho vinu.

Vede vira v karmu k fatalismu?

Ne. Minulé jednéni ovliviiuje podminky, do kterych se ¢lovék dosta-
va. Neurcuje vsak kazdy jeho soucasny ¢in. V konkrétni situaci ma
clovék uréitou moznost volby a miize rozhodovat o tom, jak bude
jednat. Proto maji smysl dharma, osobni odpovédnost i karma-joga.

Muzeme podle soucasné zivotni situace urcit, jaké ¢iny
¢lovék vykonal v minulych zrozenich?

Ne. Uceni o karmé vysvétluje obecnou souvislost mezi jednanim
a jeho vysledky. Neumoznuje vsak presné rekonstruovat minula
zrozeni. Nemame platny prostfedek poznani (pramdna), ktery by
nam umoznil z konkrétni soucasné udalosti spolehlivé urcit, jaky ¢in
ji v minulosti zptsobil.
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Takové zavéry by proto byly pouhou spekulaci. Pro studium Védanty
nejsou potfebné a snadno mohou vést k chybnym soudim o sobé
i o druhych.

Pokud dobré jednani vytvari priznivy karmicky vysledek
(punyam), staci k osvobozeni dostatek takovych vysledki?

Ne. Diky priznivym karmickym vysledkim (punyam) mize mit
Clovék priznivéjsi zivotni podminky. Maze se také dostat k uc¢eni Veé-
danty a mit moznost je studovat. Punyam tak miize nepfimo prispét
k duchovnimu zrani. Stale je vSak vysledkem jednani, a proto miize
vést jen k podminénym a ¢asové omezenym vysledkiim.

Moksa naproti tomu neni novy vysledek, ktery 1ze jednanim vytvorit
nebo ziskat. Je svobodou, které je skute¢nou povahou pravého Ja (at-
mad). Kdyz Sebe-poznani odstrani Sebe-nevédomost, ¢lovék pozna,
7e atmd bylo vzdy svobodné. Zddné mnoZstvi pfiznivych karmickych
vysledkt proto ¢lovéka neosvobodi.

Proc tradice poklada lidské zrozeni za zvlast cenné?

Lidské télo vznika jako vysledek dobrych ¢in@i z minulosti (sat-
-karma-janya). Lidské zrozeni je pfitom zvlastni. V jinych formach
zrozeni se karma pouze vyCerpava. Zvire sklizi plody svého drivéj-
$iho jednani, ale novou karmu nevytvari, protoze nema moznost
rozhodovat o svém jednani. Takové zrozeni se oznacuje jako zrozeni
k uzivani vysledkt (bhoga-janma).

Clovék naproti tomu volbu m4. MiZe jednat, nejednat nebo jednat
jinak, a proto vytvari novou karmu. Zaroven se vyCerpava jeho dri-
véjsi karma a on muze zrat. To je zrozeni k Gsili (yoga-janma).

Jen tam, kde je mozZnost volby, ma smysl dharma a odpovédnost za
vlastni jednani. Pouze clovék se diky rozliSujicimu intelektu miize
ptat po své skute¢né povaze a touzit po osvobozeni.

Lidské zrozeni je cenné ne proto, Ze by bylo nejprijemnéjsi, ale
proto, Ze jako jediné umoZiiuje usilovat o Sebe-poznani. Clovék
proto nema tuto prilezitost promarnit.

Jak ma porozuméni zakonu karmy ovlivnit prakticky Zivot
studenta Védanty?

Porozuméni zdkonu karmy ma vést k odpovédnosti za vlastni jedna-
ni a k respektu k dharmé. Clovék si miZe zvolit, jak bude jednat.
Vysledek svého jednani vS§ak nema zcela ve své moci, protoze zavisi
na celém tadu f$vary.

Toto pochopeni je zdkladem karma-jégy. Clovék se soustfedi na to,
aby jednal spravné, a vysledek pfijima jako dar I§vary (prasida), at
odpovida jeho ocekavani, nebo ne. Zaroven se uci, ze kdyz se mu
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stane néco nepfijemného, nemusi hledat vinika ani v sobé, ani
v druhych, ani ve svéteé.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proc je nepresné chapat karmu jednoduse jako ,osud“ a jak
souvisi neviditelny karmicky vysledek (adrsta) s pozdé€jsim vy-
sledkem jednani?

2. Co podle Védanty pretrvava po smrti a pro¢ nelze fici, Ze se
znovu rodi samotné datma?

3. Jak Védanta vysvétluje vztah mezi vysledky minulého jednani
a moznosti svobodné jednat v pritomnosti?

Priklady a metafory k tématu
Vystreleny Sip.
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Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 5. Karma-joga
TEMA 5

Karma-joga: jednani a postoj k jeho
vysledkim

Karma-jéga udi, jak jednat a jak pfijimat vysledky jednani. Clovék
voli jednani v souladu s dharmou, dava prednost sattvickému jed-
nani pred radzasickym a tamasickému se vyhyba. Jedna s postojem
odevzdani I§varovi (isvardrpana-buddhi) a vysledek pfijima jako dar
{8vary (prasida-buddhi), protoZe ho neméa plné ve své moci. Timto
postojem se karma-jéga 1isi od pouhého etického jednani. Vzorem
zZivota ve prospéch celku je pét velkych obéti (pafica-mahd-yajiia)
v tradi¢nim fadu povinnosti (varndsrama-dharma). Takové jednani
ocistuje mysl (citta-suddhi), oslabuje svazujici touhy a averze (raga-
-dvesa) a vede ke zpUsobilosti k poznani (jiana-yogyata). Karma-jéga
neznamena zivot bez tuzeb, lhostejnost ke kvalité prace ani pasivni
pfijimani nespravedlnosti.

A. Definice pojmt

. Co je karma-joga?

Karma-joga je zplisob Zivota, ve kterém cloveék jedna v souladu
s dharmou a zaroven péstuje spravny postoj k jednani i k jeho
vysledkim. Své jednani chape jako prispévek celku a odevzdava
je I8varovi (iSvardrpana-buddhi). Vysledky potom pfijimé jako dar
18vary (prasida-buddhi), protoZe vi, Ze nejsou plné v jeho moci.
Karma-joga neni zvlastni druh ¢innosti. Stejnou praci, péci o rodinu
nebo jinou kazdodenni povinnost miize ¢lovék vykonavat pouze pro
vlastni prospéch, nebo s postojem karma-jogy.

Karma-joga postupné Cisti mysl (citta-suddhi) a ¢ini ji zptisobilou pro
Sebe-poznani.

. Co znamena, Ze jednani ma byt v souladu s dharmou?

Jednat v souladu s dharmou znamena ridit se tim, co védské uceni
(sastra) oznacuje za spravné a nespravné jednani. Nestaci tedy rici,
7e ¢lovék své jednani odevzdavé Ivarovi. Jednani, které odporuje
dharmé, se nestane soucasti karma-jogy jen proto, ze mu c¢lovék
prisoudi duchovni vyznam.

Védské uceni rozliSuje obecnou dharmu (samanya-dharma) a speci-
fickou dharmu (visesa-dharma). Obecna dharma zahrnuje hodnoty
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platné pro kazdého, naptiklad neublizovani (ahimsd) a pravdivost.
Specificka dharma se tyka povinnosti, které vyplyvaji z konkrétni
role, Zivotniho obdobi a situace. Co ma c¢lovék v dané chvili udélat,
proto nelze uréit pouze podle obecného pravidla. Je tfeba vzit
v uvahu i jeho konkrétni povinnost.

V karma-joze clovék nejprve voli jednani v souladu s dharmou. Po-
tom je vykonava s postojem odevzdani jednani i§varovi (isvararpana-
-buddhi) a jeho vysledek pfijim4 jako dar I$vary (prasada-buddhi).
Dharma uréuje, co méa ¢lovék délat, zatimco tyto dva postoje urcuji,
jak jedna a jak prijima vysledek svého jednani.

. Jak se v karma-joze rozliSuji rtizné druhy jednani?

V navaznosti na Bhagavadgitu (18.23-25) rozliSuje vyklad karma-
-jogy tri druhy jednani podle toho, jak plisobi na mysl. V karma-joze
tedy nezalezi jen na postoji k jednani a jeho vysledktim, ale také na
tom, co ¢lovék déla.

Sattvické jednani (sattvika-karma) podporuje vnitini zrani. Patii
sem predevs§im povinnosti a pét velkych obéti (pafica-mahd-yajfia),
kterym se vénuje oddil B. Takové jednani pomaha ociStovat mysl
a pripravuje ji na Sebe-poznani.

Radzasické jednani (rdjasa-karma) vychazi z vlastnich tuzeb. Patii
sem dovolené jednani s pranim uréitého vysledku (kamya-karma).
Mfuze vést k majetku, tspéchu nebo jinému zadoucimu vysledku, ale
k ocisténi mysli prispiva jen omezené.

Tamasické jednani (tamasa-karma) odporuje dharmé. Jde o zakaza-
né jednani (nisiddha-karma), naptiklad nasili, lez, podvod nebo
kradez. Skodi druhym i samotnému ¢lovéku a ptipravé mysli brani.
Clovék, ktery usiluje o osvobozeni, proto davéa pfednost sattvickému
jednani, radzasické omezuje a tamasickému se vyhyba. Postupné
méné jedna kvili vlastnim pranim a vice ve prospéch celku.

. Co je postoj odevzdani jednani I$varovi (isvararpana-buddhi)?
Postoj odevzdéani jednéani {§varovi (isvardrpana-buddhi) znamena, Ze
Clovek své jednani nechape pouze jako prostredek, jak ziskat osobni
prospéch. Své povinnosti a kazdodenni ¢innosti vykonava také jako
prispévek celku, ke kterému sam patfi.

Pozornost se tak presouvéa od otazky ,,Co z toho budu mit?“ k otazce
,Co je v této situaci spravné udélat>*. Clovék se soustfedi na to, co
je v jeho moci, tedy na spravné a peclivé jednani. Vysledek uz neni
jedinym méfitkem hodnoty jeho usili.

Své ¢iny tak ¢lovék prinasi [$varovi jako obét. Jedna s védomim, Ze
jeho ¢innost probih4 v fadu I3vary.
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. Co je postoj prijeti vysledku jako daru i$vary (prasida-
-buddhi)?

Postoj piijeti vysledku jako daru I8vary (prasida-buddhi) se tyka
vysledku jiz vykonaného jedndni. Clovék chépe, Ze vysledek nezavisi
jen na jeho Usili a pfani, ale uréuje ho cely fad I$vary. Proto jej
pfijiméa jako dar Ivary (prasdda). Tento postoj vychéazi z u¢eni Bha-
gavadgity (2.47): ¢lovék miiZze rozhodovat o svém jednani, ale jeho
vysledky nema plné ve své moci.

To neznamend, ze kazdy vysledek musi byt pfijemny nebo Ze s nim
clovék musi byt spokojen. Jde o to prijmout, co skute¢né nastalo,
a teprve potom se rozhodnout, jak na to spravneé reagovat. Pokud Ize
situaci zménit, mize ¢lovék podniknout dalsi kroky. Prijeti vysledku
tedy neni rezignace.

. Co jsou o¢isténi mysli (citta-suddhi) a zpusobilost k poznani
(jiana-yogyata)?

Ocisténi mysli (citta-Suddhi) znamend, Ze mysl zraje. PredevSim
slabnou svazujici touhy a averze (rdga-dvesa). Nejde o stav bez mys-
lenek ani o odstranéni vSech emoci. Zralej$i mysl je vyrovnanéjsi,
méné podléhd okamzitym touhdm a averzim a jeji stav méné zavisi
na vnéjsich okolnostech.

Svazujici touhy a averze tradice oznacuje jako necistotu (mala).
Vedle ni rozliSuje jesté rozptylenost (viksepa) a zahaleni (dvarana).
Témito tfemi prekazkami se podrobné zabyva téma 08. Necistotu
(mala) odstranuje karma-joga, rozptylenost (viksepa) upasana-joga
a zahaleni (dvarana), tedy Sebe-nevédomost, odstranuje jiana-jéga.
Kdyz je mysl dostate¢né ocisténa a soustredéna, je zpisobila k po-
znani (jAidna-yogyatd). Clovék pak dokaZe soustfedéné studovat
Védantu a spravné chapat jeji uceni.

B. Rozliseni a vztahy

. Pro¢ karma-joga neni primym prostredkem k osvobozeni?
Vysledkem jednani miiZze byt pouze néco, co je tfeba nové vytvorit,
ziskat nebo zménit. Moksa vSak podle Védanty neni novy stav, ktery
ma Clovek teprve ziskat. Svoboda je jiz skute¢nou povahou pravého
Ja (atma). Prekazkou neni to, Ze by svoboda chybéla, ale Sebe-nevé-
domost.

Sebe-nevédomost mlze odstranit pouze Sebe-poznani, nikoli jedna-
ni. Nevédomost odstranuje jen poznani, tak jako tmu odstranuje jen
svétlo. Karma-joga proto neni pfimym prostfedkem k osvobozeni.
Jejim ukolem je pripravit mysl tak, aby byla pro Sebe-poznani zpti-
sobila.
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. Jak spolu souviseji postoj odevzdani jednani i$varovi

(isvararpana-buddhi) a postoj prijeti vysledku jako daru

isvary (prasdda-buddhi)?

Oba postoje se vzajemné doplfiuji. Postoj odevzdani jednani f$varovi
(isvardrpana-buddhi) se tyk4 samotného jedndni. Clovék se soustiedi
na to, aby jednal spravné a co nejlépe, aniz by ho zcela zaméstnaval
ocekavany vysledek.

Postoj pfijeti vysledku jako daru I$vary (prasdda-buddhi) se uplatiiuje
ve chvili, kdy vysledek ptichazi. Clovék jej pfijima jako soucast fadu
[3vary, at je pfiznivy, nebo nepiiznivy. Uspéch tak nemusi vést k pte-
hnané pySe a netspéch k neprfimérenému zklamani nebo odporu.

. Jaky je rozdil mezi karma-jogou a pouhym etickym

jednanim?

Jednani v souladu s dharmou je nezbytnym zakladem karma-jogy.
Samo o sobé v3ak nestaci. Clovék miiZe jednat spravné, a piesto byt
silné zavisly na uznani, odméné nebo tspéchu.

V karma-joze se ke spravnému jednani pridava postoj odevzdani
jednani I8varovi (isvararpana-buddhi) a pfijeti jeho vysledku jako
daru Ivary (prasida-buddhi). Clovék se tak uéi vénovat plnou pozor-
nost tomu, jak jedna, a zaroven nebyt vnitfné zavisly na tom, zda
vysledek odpovida jeho predstavam.

Jakou roli ma v karma-joze pét velkych obéti (pafica-maha-
-yajfia)?

Pét velkych obéti (pafica-mahd-yajfia) je tradi¢ni zptlisob, jak v kazdo-
dennim Zivoté prospivat celku. Pfipominaji ¢clovéku, Ze neZije sam
pro sebe, ale je soucasti SirS§iho radu. Od néj neustale néco prijima
a ma k nému také svym jednanim prispivat.

Patii sem uctivani I§vary (deva-yajfia), péée o rodice a tcta k pred-
kam (pitr-yajfia), studium Véd a péce o predavani tradice (brahma-
-yajfia), pomoc druhym lidem (manusya-yajfia) a ohleduplnost
k ostatnim zivym bytostem a prirodé (bhita-yajfia). V tradi¢nim
Zivoté maji tyto oblasti také své obfadni podoby.

Pro karma-jogu je podstatné hlavné to, k jakému postoji tento
zpusob Zivota vede. Clovék se postupné méné pté4 ,,Co mohu ziskat?“
avice,,Cim mohu prispét?“. Tim slabne sebestrednost a clovek snaze
jednd s postojem odevzdani [§varovi (isvardrpana-buddhi).

. Jak souvisi karma-joga s tradiénim usporadanim povinnosti

(varnasrama-dharma)?
Tradi¢ni usporadani povinnosti (varnasrama-dharma) urcuje povin-
nosti ¢lovéka podle jeho spolecenské role a zivotniho obdobi. Clovék
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karma-jogu uplatnuje v bézném zivoté, pti plnéni svych povinnosti
a ve vztazich s druhymi.

Pro pochopeni karma-jégy neni nutné podrobné probirat jednotlivé
spolecenské role (varna) a Zivotni obdobi (dsrama). Zivotni obdobi
jsou Ctyfi: obdobi studia (brahmacarya), obdobi hospodare (grhas-
tha), obdobi uUstrani (vanaprastha) a obdobi odfikani (sannydsa).
Podstatny je princip, ze kazdodenni Zivot se vS§emi svymi povin-
nostmi mtiZze byt prostfedkem zrani mysli. Clovék nemusi nejprve
opustit rodinu, praci nebo jiné zavazky.

C. Aplikace a typické omyly

Jak ma ¢loveék uplatnit postoj prijeti vysledku jako daru

isvary (prasida-buddhi), kdyZ jeho jednani pfinese nepfiznivy
vysledek?

Clovék nejprve pfijme vysledek takovy, jaky je, i kdyZ o¢ekaval néco
jiného. Pfijmout jej jako dar I$vary (prasdida) neznamena byt s nim
spokojeny ani se vzdat dalsiho jednani.

Muze zjistit, co se nepodarilo, napravit chybu nebo podniknout dalsi
kroky. Rozdil je v tom, Ze nejprve prijme vysledek, ktery uz zménit
nemiZe, a potom se soustfedi na to, co mlize udélat nyni. Jeho dalsi
reakce je novym jedndnim, které ma byt opét v souladu s dharmou.

Znamena karma-joga, Ze ¢lovék nema mit Zadna prani ani
cile?

Ne. Karma-jéga nevyzaduje, aby se cloveék vzdal vSech prani a cild.
Mfuze planovat, usilovat o uspéch a snazit se dosahnout toho, co
povazuje za spravné a zadouci.

Problémem neni samotné prani. Prani ¢lovéka svazuje tehdy, kdyz
urcity vysledek povazuje za nezbytnou podminku své spokojenosti.
V karma-jéze proto o zvoleny vysledek usiluje, ale zaroven pfijima,
Ze jej nema plné ve své moci.

Znamena odevzdani jednani {$varovi, Ze na jeho kvalité
nezalezi?

Ne. Postoj odevzdani jednani ivarovi (iSvardrpana-buddhi) neni
omluvou pro nedbalost. Pravé naopak. Jednat v souladu s dharmou
znamena primérené se pripravit na to, co clovék dél4, a vénovat
tomu pozornost a usili.

Clovék je odpovédny za své jednani, a proto se snaZi jednat co
nejlépe. Nemiize vSak zarudit jeho vysledek, protozZe ten zavisi také
na mnoha dalsich okolnostech v fadu I$vary.
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Znamena postoj ptijeti vysledku jako daru i$vary (prasada-
-buddhi), ze ¢lovék musi povazovat kazdou udalost za dobrou
a nesmi se branit nespravedlnosti?

Ne. Pfijmout to, co nastalo, jako soudast fddu Isvary neznamena
povazovat kazdou udalost za dobrou ani kazdé lidské jednani za
spravné. Pokud ¢lovék celi nespravedlnosti, mize byt v souladu
s jeho dharmou prave to, Ze se ji postavi.

Prasada-buddhi se tyka prijeti toho, co jiz nastalo. Neznamena zakaz
dalsiho jednani ani pasivni smifeni se situaci. Otazka, jak ma ¢lovék
dale jednat, se znovu posuzuje podle dharmy.

Podle ceho lze poznat, Ze karma-joga skutecné pripravuje
mysl?

Méftitkem neni pocet nabozenskych ukond, které ¢lovék vykonal,
ani mimoradné duchovni prozitky. Postupné slabnou svazujici tou-
hy a averze (raga-dvesa) a ¢lovék snaze prijima vysledky, které neod-
povidaji jeho ocekavani. Zaroven roste jeho schopnost jednat podle
toho, co je spravné, i kdyz to neni pravé prijemné nebo vyhodné.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pro¢ nestaéi ke karma-jéze pouze spravné jednat, pokud se
nezméni vztah ¢lovéka k vysledkim jeho jednéani?

2. Jaklze odlisit pfijeti nepfiznivého vysledku s postojem prasada-
-buddhi od pouhé rezignace?

3. Pro¢ miize karma-joga pripravit mysl pro Sebe-poznani, ale
sama nemuze odstranit Sebe-nevédomost?

Priklady a metafory k tématu

Herec a role, pes a sucha kost a voda na lotosovém listu.
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TEMA 6

Upésana-joga: meditacni praxe

Upésana-joga je pripravnd meditacni praxe zamérena predevsim na
f§varu s vlastnostmi (saguna). Védské uceni (Sdstra) uruje objekt
meditace i jeho vyznam. V §ir§im smyslu k ni patfi i kazen téla, feci,
smysld a mysli. Jejim hlavnim vysledkem je soustfedénost mysli (cit-
ta-ekagrata). Zatimco karma-joga oslabuje svazujici touhy a averze
(raga-dvesa), upasana-jéga odstranuje rozptylenost (viksepa). Medi-
tace muze mysl také uvolnit, zjemnit a otevrit SirSim souvislostem.
Meditace o f3varovi je zaroveni projevem bhakti. Od upevilovani
poznani (nididhydsanam) se lisi zamérenim i ucelem: student pfti
ni chape I8varu jako odlidného od sebe a piipravuje mysl na Sebe-
-poznani, nididhydsanam upeviuje poznani uz ziskané. Soustredéna
mysl neni poznani dtmd a Zddny meditativni proZzitek ho nedokazuje.
Cilem neni ani zastaveni myslenek, ani ,,nedualni stav*®.

A. Definice pojmu

. Co znamena upasana-joga?

Upéasana-jéga je soustavna meditacni praxe. Jejim objektem je pre-
devsim saguna f8vara. Student zdmérné a opakované pfivadi mysl
k jednomu zvolenému objektu podle pokynt védského ucéeni (sast-
ra). Mysl se tim méné rozptyluje a clovék se dokaze déle soustredit
najedno téma. Hlavnim vysledkem je soustredénost mysli (citta-ekd-
grata). Diky ni je mysl zplisobilejsi pro nasledné studium Védanty
a Sebe-poznani.

. Co znamena saguna [$vara v kontextu upisana-jogy?

Saguna $vara je Brahman ve spojeni s Majou. Mé4ja je jeho upddhi.
Proto Védanta mluvi o I$varovi jako o vevédoucim, véemocném
a vSeprostupujicim. I$vara je inteligentni i materialni pfi¢inou celé-
ho svéta a svét se ridi jeho radem.

V upésana-j6ze ¢lovék medituje o I§varovi zptisobem, ktery je pro
mysl pristupny. Mize se soustfedit na urcitou bozskou podobu,
jméno, vlastnost nebo funkci. MiZe také meditovat o I$varovi jako
o inteligenci a radu, které jsou pritomné v celém svéteé.
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Nejde o libovolné predstavy vytvorené jen proto, aby se mysl snaze
soustredila. Tyto podoby meditace vychazeji z védského uceni (sast-
ra) a patii k tradi¢ni oddanosti (bhakti) k I§varovi.

. Pro¢ musi byt updsana zalozena na védském uceni (Sastra)?

V tradi¢ni Védanté neni updsana libovolné zvolena meditacni tech-
nika. Védské uceni (Sastra) uréuje, o cem ma student meditovat, jak
ma zvoleny objekt chépat a jaky vyznam s nim ma pfi meditaci
spojovat. Tim se updsana lisi od pouhého cviceni soustredéni.

. Jakou roli ma v upasana-joze kazen téla, reci, smyslu a mysli?
Upésana-j6ga v $ir§im smyslu nezahrnuje jen meditaci. Clovék se u¢i
usmérnovat télo, re¢, smysly a mysl, aby zbytec¢né nerozptyloval své
sily a mohl je vyuzit pfi sili o osvobozeni. Patfi sem schopnost chtit
(icchd-sakti), poznavat (jiana-sakti) a jednat (kriya-sakti).

Pfimérem je prehrada. ZadrZzena voda neodtecCe, ale mtze byt vyu-
Zita tam, kde je tfeba. Podobné kazen pomaha soustredit nase sily
na zvoleny cil.

Kazen téla znamena rozumnou péci o zdravi a stfidmost. Kazen reci
znamend vyhybat se hadkdm, pomluvdm a zbyteénym fe¢em. Re¢
ma byt pravdiva, zdvorila a uziteCna. Kazen smysla spoéiva v tom,
Ze si hliddme, ¢emu je vystavujeme. Nejdilezitéjsi je kazen mysli,
kterou dale posiluje meditace. Bhagavadgita (17.14-16) podobné
mluvi o kazni téla, reci a mysli.

. Co ukazuje primér vozu z upanisady Katha?

UpaniSada Katha (1.3.3-4) prirovnava clovéka k vozu. Pro upasana-
-jogu stadi ¢ast priméru, ktera se tyka nastroji clovéka: télo je viz,
smysly jsou koné, mysl jsou otéZe a intelekt je vozataj. Aby viiz bez-
peéné sméroval k cili, musi byt v poradku, koné musi byt ukdznéni
a vozataj musi umeét pevné drzet otéZe. Stejné tak clovék potrebuje
usmérnovat télo, smysly a mysl a intelektem védomeé ridit svij zivot.

. Jaky je hlavni bezprostredni vysledek upasana-jogy?

Hlavnim vysledkem upésana-jégy je soustfedénost mysli (citta-
-ekagratd). Mysl je méné rozptylend mnozstvim nesouvisejicich
mysSlenek a dokaze déle setrvat u jednoho objektu. Ziskava tak vétsi
stalost a schopnost soustavné sledovat jedno téma. Rozptylenost
mysli oznacduje tradice terminem viksepa a tadi ji mezi tfi prekazky
poznani, kterym odpovidaji tfi jogy. Vysvétluje to téma 08. Takto pfi-
pravena mysl dokaze 1épe naslouchat ucéeni (sravanam), promyslet
je (mananam) a upevinovat ziskané poznani (nididhyasanam,).
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. Je upasana-joga prostredkem k osvobozeni?

Upésana-jéga neni pfimym prostfedkem k osvobozeni. Moksa vyza-
duje odstranéni Sebe-nevédomosti a nevédomost muze odstranit
pouze poznani. Updsana-joga pripravuje mysl tim, Ze posiluje jeji
soustfedénost. Mysl je pak zptlisobilejsi pro Sebe-poznani. Upasana-
-joga je dulezitym nepiimym prostredkem k osvobozeni, ne nahra-
dou za jiiana-jogu.

B. RozliSeni a vztahy

. Jaky je rozdil mezi karma-jogou a upasana-jogou?

Karma-joga se tyka jednani a postoje k jeho vysledkiim. Jejim hlav-
nim vysledkem je oc¢isténi mysli (citta-suddhi). Upasana-jéga pracuje
s mysli prostrednictvim meditace. Jejim vysledkem je soustfedénost
mysli (citta-ekdagrata). Obé pripravuji studenta na jiiana-jogu.

. Jaky S§irsi pfinos muze mit meditace pro pripravu mysli?

Upasana-joga souvisi predevsim se soustredénosti mysli (citta-ekd-
grata). Pro vyklad 1ze jeji $irsi prfinos shrnout do étyf oblasti: uvol-
néni, soustfedéni, Sir§i pohled a zjemnéni mysli. Nejde o tradic¢ni
clenéni upasana-jogy, ale o praktickou pomtcku.

Sledovani dechu miize zklidnit télo i mysl. Meditace na jeden objekt,
naptiklad na [§varu, posvatnou formuli (mantra) nebo vers, posiluje
soustfedéni.

Meditace miize také pomoci vidét vlastni zivot jako soucast vétsiho
celku. Prikladem je jedenactd kapitola Bhagavadgity, kde Krsna
ukazuje ArdZunovi cely vesmir jako svou podobu. Osobni problémy
pak clovék snaze vidi v Sirsich souvislostech.

Meditace o hodnotach pomdha zjemnit mysl. Clovék premysli na-
priklad o vyznamu pravdivosti, soucitu a trpélivosti a o tom, jak
zavist nebo nenavist mysli Skodi. Podrobnéji se tomu vénuje téma 07
o hodnotéch.

Jak souvisi bhakti s upasana-jogou?

Bhakti neni v tradiéni Védanté pouze citova naklonnost k Bohu.
Je to postoj oddanosti a ucty k I$varovi, ktery se miiZe projevovat
v jednani, modlitbé, meditaci i studiu Védanty.

V upasana-jéze ma tato oddanost predev§im podobu modlitby a me-
ditace. Clovék pii ni znovu a znovu obraci mysl k I§varovi a uéi
se ji u néj soustredéné udrzet. Updsana proto neni pouhé cviceni
pozornosti. Soustfedénost mysli (citta-ekagrata) je jejim dilezitym
vysledkem, ale samotn4 praxe je projevem oddanosti I§varovi (bhak-
ti).
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Jaky je rozdil mezi upasana-jogou a upeviiovanim poznani
(nididhyasanam)?

Upésana-jéga je pripravna praxe. Jejim objektem je predevSim
saguna I§vara a jejim hlavnim vysledkem soustedénost mysli. Upev-
novani poznani (nididhyasanam) naproti tomu patii k jiana-jéze.
Predpoklada, ze student uz naslouchanim uceni (sravanam) ziskal
Sebe-poznani a promyslenim uceni (mananam) odstranil zasadni
pochybnosti. Nididhydsanam ma postupné odstranit hluboce zako-
renéné zpusoby mysleni a reagovani, které jesté odporuji ziskanému
poznani (viparita-bhdvand). Objektem meditace (updsana) je I$vara,
kterého meditujici chape jako odliSného od sebe. Pfi upeviovani
poznani se student vraci k poznani své skuteéné povahy. Nididhyd-
sanam pomahd, aby se jiz ziskané poznani plné promitlo do toho,
jak ¢lovék chape sebe a svij zivot. Proto nelze nididhydsanam chéapat
jen jako pokrocilejsi podobu meditace (updsana).

Je soustredéna mysl totéz jako poznani atma?

Neni. Soustfedénost mysli (citta-ekdgratd) znamena, ze mysl dokaze
klidné a soustavné zlistat u jednoho tématu. Sebe-poznani je pozna-
ni skuteéné povahy datma a odstranuje Sebe-nevédomost.

Clovék mliZze mit velmi soustfedénou mysl a pfitom se dal povazovat
za omezeného jedince. Samotné soustfedéni tento zakladni omyl
neodstranuje.

Jaky je vztah mezi upasana-jogou a jiiana-jogou?

Upasana-joga pripravuje mysl tim, Ze posiluje jeji soustredénost
(citta-ekagrata). Takto pripravena mysl dokdze pozorné a soustavné
sledovat vyklad Védanty. V jiiana-joze pak student naslouchanim
uleni (Sravanam) ziskava Sebe-poznani a promyslenim uéeni (mana-
nam) odstranuje pochybnosti.

C. Aplikace a typické omyly

Jak se nedostatek upasana-jogy miiZe projevit pri studiu
Védanty?

Student mlze rozumét jednotlivym vétam a pojmUm, ale presto
nedokaze souvisle sledovat delsi vyklad. Mysl mu snadno odbiha
k osobnim starostem, plantim, vzpominkdm nebo okolnim pod-
nétim. Student pak ztraci prehled o tom, jak spolu probirané
myslenky souviseji. Nemusi to znamenat nedostatek inteligence ani
nepochopeni uceni. Pfi¢inou miize byt nedostatecna soustredénost
mysli (citta-ekagrata), kterou ma upasana-joga posilovat.
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15. Je cilem upasana-jogy zastavit vSechny myslenky?

Neni. Cilem upasana-jégy neni stav bez myslenek, ale schopnost
soustredéné a soustavné udrzovat mysl u zvoleného objektu. Mysl
pak neodbiha od jednoho tématu k druhému. Myslenky plynule
navazuji a stale se tykaji téhoz tématu.

I kdyby pfi praxi nastal stav, kdy se myslenky témér neobjevuji, slo
by pouze o docasny stav mysli.

16. Je mimoradny meditativni prozitek diikazem Sebe-poznani?

17.

Neni. Hluboky klid, blaZenost, pocit splynuti s celkem nebo doc¢asné
oslabeni bézného pocitu vlastni oddélenosti jsou prozitky, které se
objevuji v mysli. Kazdy takovy prozitek vznika a zanika, a proto sam
nemuze byt osvobozenim.

Mtuze ¢lovék nahradit studium Védanty dlouhou meditaci?
Nem?ze, pokud je cilem moksa. Meditace muze mysl zklidnit, zlepsit
soustfedéni nebo navodit rizné stavy mysli. Sebe-nevédomost v§ak
neni zpusobena tim, Ze ¢lovéku chybi urcity prozitek. Spociva v tom,
Ze nezna skute¢nou povahu dtmad.

Novy prozitek proto Sebe-nevédomost neodstrani. Odstranit ji mtze
pouze Sebe-poznani. Skute¢nou povahu atma student poznava diky
Védante, ktera zde slouzi jako prostfedek poznani (pramana).

18. Jak poznat, Ze upasana-joga plni svou pripravnou funkci?

V praxi se to projevuje tim, Ze ¢lovék dokaze lépe zamérit mysl na
zvolené téma a soustredit se na né. Okolni podnéty a vlastni myslen-
ky ho tak snadno nerozptyli. Kdyz jeho pozornost odbéhne, rychleji
si toho vS§imne a dokaZe se znovu soustredit. Snaze také souvisle
sleduje delsi vyklad nebo promysli jedno téma bez castého odbihani.
To se miiZe projevit pfi studiu Védanty, modlitbé i v bézném zivoté.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pro¢ nemuze ani dokonale soustfedéna mysl sama odstranit
Sebe-nevédomost?

2. Jak se upésana-joga a nididhydsanam lisi svym zamérenim,
predpoklady a icelem?

3. Proc¢ neobvykly meditativni stav sdm o sobé nedokazuje Sebe-
-poznani ani osvobozeni?

Priklady a metafory k tématu

Viz z upaniSady Katha a prehrada na fece.

44



Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 7. Hodnoty pfipravujici mysl

TEMA 7

Hodnoty pripravujici mysl

amanitvadi

V Bhagavadgité 13.7-11 (v jiném d¢islovani 13.8-12) uvadi KrS$na
dvacet hodnot souhrnné oznacovanych jako amanitvadi. Patfi k nim
napriklad absence pychy a pretvarky, neublizovani, chapavé priji-
mani, soulad myslenek, slov a ¢inl, sluzba uditeli, vytrvalost,
sebeovladani, ne-Ipéni, vyrovnanost, neochvéjna oddanost {§varovi
azavazek k Sebe-poznani. Jsou to jiana-sadhanani, prostredky, které
¢ini mysl zpusobilou k Sebe-poznani (jfiana-yogyatd). Bhagavadgita
je nazyva jiianam, protoze k poznani nepfimo vedou. Nékteré si jsou
podobné a je tfeba je rozliSovat, napriklad pychu od pretvarky nebo
ne-lpéni od lhostejnosti k blizkym. Laska ke klidnému mistu nezna-
mend odmitat spoleénost. Projevuji se ve vztazich, v nepfijemnych
situacich i pfi studiu. Student je nemusi mit dokonale osvojené pred
zacatkem jfiana-jogy.

A. Definice pojmt

. Co jsou hodnoty amanitvadi a proc¢ je Bhagavadgita oznacuje
slovem jianam?

Jde o dvacet vlastnosti a postojl, které pripravuji mysl na Sebe-poz-
nani. Oznaceni jiidnam zde neznamena, Ze tyto hodnoty samy jsou
poznanim. Bhagavadgita je tak nazyva proto, Ze diky nim je mysl
zpusobild k poznani (jidna-yogyata). Nevédomost vsak odstranuje
pouze poznani.

. Co znamenaji amadnitvam, adambhitvam, ahimsa, ksanti

a arjavam?

Amanitvam znamena, Ze ¢lovék netrva na vlastni daleZitosti a nevy-
zaduje od druhych tctu ani uznani. Adambhitvam znamena nepred-
stirat vlastnosti, znalosti nebo duchovni schopnosti, které ¢lovék
ve skute¢nosti nema. Ahimsd znamena védomou snahu neubliZovat
druhym télem, feéi ani mysli. Ksanti je chdpavé prijimani neboli
snasenlivost, tedy schopnost unést nepfijemné nebo zranujici jed-
nani druhych bez vnitini nenavisti a bez potfeby odplaty. Arjavam je
primost, tedy soulad mezi tim, co si clovék mysli, co fika a co déla.
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. Co vyjadfuji dcaryopdsanam, saucam, sthairyam a atma-
-vinigraha?

Acaryopasanam je ucta k uciteli a ochota ucit se od néj. Student
pozorné nasloucha jeho vykladu, bere jeho vedeni vazné a podle
moznosti mu také prakticky slouzi (Susrisa).

Saucam znamen4 vnéjsi i vnitini Cistotu. Vnéjsi Cistota se tyka téla
a prostredi. Vnitfni ¢istota znamenda ocistovani mysli od postoju
a sklond, které brani jasnému pochopeni uceni.

Sthairyam je pevnost a vytrvalost. Clovék pokraduje ve studiu a praxi
i tehdy, kdyz pfijdou prekazky, nepohodli nebo pokles motivace.
Atma-vinigraha je sebeovlddani. Clovék ma své télo, smysly a mysl
natolik ve své moci, aby se neridil jen okamzitymi impulzy a dokazal
jednat podle toho, co védomé povazuje za spravné. Slovo atma zde
oznacuje celek téla, organt poznani, organt ¢innosti a mysli (karya-
-karana-sanghdta), nikoli dtmd jako pravé Ja. Atma zadné ovladani
nepotiebuje, protoZe nejedna a nelze je poznat jako objekt.

. Co znamenaji indriyarthesu vairagyam, anaharnkdra a janma-
-mrtyu-jarda-vyddhi-duhkha-dosanudarsanam?

Indriyarthesu vairagyam znamena odpoutanost od smyslovych ob-
jektl a od toho, co od nich ¢lovék ocekava. Nejde jen o potéseni
(kama), ale i o bezpeci, jistotu a dalsi formy zabezpeceni (artha).
Clovék tyto véci neodmita. Chape viak jejich omezenost a ne¢ekd od
nich trvalé stésti ani svobodu.

Anahankdra znamena neztotoznovat se mylné s télem, mysli, schop-
nostmi, rolemi a dal$imi souéastmi toho, co neni pravé Ja (andatma).
Neznamena zniceni praktického neboli empirického ,ja“, které clo-
vék potfebuje k béZznému jednani. Jako pripravna hodnota tento
omyl postupné oslabuje. Odstranit jej mize az Sebe-poznani.
Janma-mrtyu-jara-vyadhi-duhkha-dosanudarsanam znamena opako-
vané si pripominat omezeni spojena se zrozenim, smrti, starim,
nemoci a dal§imi nevyhnutelnymi podobami utrpeni. Smyslem neni
péstovat pesimismus. Clovék ma stfizlivé vidét omezeni Zivota ve
svéte a prestat od néj ocekavat trvalé a bezpodmineéné naplnéni.

. Jaky vyznam maji avyabhicdrini bhakti, adhyatma-jiana-
-nityatvam a tattva-jiandrtha-darsanam?

Avyabhicarini bhakti znamena vyluénou a neochvéjnou oddanost
[§varovi. Trva bez ohledu na to, zda se ¢lovéku dafi nebo zda z ni ma
néjaky osobni prospéch.

Adhyatma-jfidna-nityatvam znamena vytrvale usilovat o Sebe-poz-
nani a soustavné se vénovat studiu a zkoumani vlastni skuteéné
povahy.
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Tattva-jiiandrtha-darsanam znamena jasné chapat, k cemu poznani
skutec¢nosti smétuje: k osvobozeni.

B. Rozliseni a vztahy

. Jaky je rozdil mezi hodnotami amanitvam a adambhitvam?
Amanitvam znamena nepovazovat uznani, ictu nebo zvlastni zacha-
zeni od druhych za néco, na co mame narok. Adambhitvam znamena
nesnazit se pred druhymi vzbudit dojem, Ze jsme lepsi, schopné;si
nebo mame vétsi zasluhy neZ ve skuteénosti. Clovék miZe o sobé
mluvit pravdive, a presto od druhych vyzadovat uznani a respekt.
Ani jedna z téchto hodnot neznamena sebepodcenovani ani popira-
ni skuteénych schopnosti.

. Jak se od sebe lisi sthairyam a atma-vinigraha?

Sthairyam znamena stalost a vytrvalost v Usili, které povazujeme
za spravné. Atma-vinigraha znamend sebeovladani, tedy schopnost
ridit télo, organy poznani, organy ¢innosti a mysl tak, aby nas jejich
impulzy neodvadély od zvoleného cile. Slovo dtma zde oznacuje
tento celek (karya-karana-sanghdta), ne atmad jako pravé Ja. Pravé Ja
zadné ovladani nepotrebuje.

Bez stalosti a vytrvalosti ¢lovék od svého Usili snadno upusti. Bez
sebeovladani mtze mit clovék spravné zvoleny cil, ale télo, smysly
a mysl ho budou stale odvadét jinam.

. Jaky je rozdil mezi hodnotami vairagya, asakti

a anabhisvanga?

Vairagya znamena odpoutanost od smyslovych objekt a od toho,
co od nich ¢lovék ocekava. Netyka se jen potéSeni (kama), ale také
bezpedi a jistoty (artha). Clovék chdpe, Ze tyto véci jsou omezené
a nemohou mu zajistit trvalé stésti ani svobodu.

Asakti znamend neptipoutanost k vécem a lidem, se kterymi jsme
spojeni. Clovék je mlize mit rad, pecovat o né a vyuZivat je. Jeho
vnitini jistota na nich ale nezavisi.

Anabhisvanga se tyka hlavné vztahu k blizkym lidem, zejména k dé-
tem a partnerovi. Clovék jejich stav nepovazuje za svijj vlastni. Kdyz
se jim dari, ma z toho radost. Kdyz trpi, dotyka se ho to. Neodvozuje
vSak sviij vlastni pocit Stésti nebo nestésti pfimo od toho, co se déje
jim.

. Co znamena sama-cittatvam a jak souvisi s oddanosti

fSvarovi?

Sama-cittatvam ista-anista-upapattisu znamena vyrovnanost pri priz-
nivych i nepfiznivych udélostech. Student si ji postupné osvojuje.
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Neznamena to potlaéit emoce ani reagovat na vSechno stejné. Mysl
se vSak nenecha udalosti snadno vyvést z rovnovahy.

V karma-jéze tuto vyrovnanost podporuje postoj prijeti vysledku
jako daru I§vary (prasida-buddhi). Clovék ptijima vysledek jako sou-
ast fadu ISvary. Oddanost I$varovi tak pom4ha pfijmout i neéekany
vysledek a neztratit rovnovahu.

Co znamenaji vivikta-desa-sevitvam a arati jana-samsadi

a pro¢ nejde o odmitani spole¢nosti?

Vivikta-desa-sevitvam znamena, Ze si ¢lovék ceni klidného a neru-
Seného prostredi a vyhledava je pro studium, promysleni uéeni
a soustredéni. Arati jana-samsadi znamena nevyhledavat neustale
spoleénost, spolecensky ruch a rozptyleni.

Ani jedna z téchto hodnot neznamena nechut k lidem ani pozadavek
zit v odlouceni. Clovék omezuje kontakt se spole¢nosti, kteréa jeho
mysl prevazné obraci k vnéjSim zalezitostem. Neznamena to ale,
Ze se vyhyba uciteli nebo spolecnosti lidi zamérenych na poznani
(satsanga).

C. Aplikace a typické omyly

Jak se asakti a anabhisvanga projevuji v béznych rodinnych
vztazich?

Clovék dal plni své povinnosti, pecuje o blizké a m4 je pfirozené rad.
Asakti znamen4, ze na nich neni zavisly a jejich chovani, ispéch ani
souhlas nepovazuje za podminku své spokojenosti a iplnosti. Anab-
hisvanga znamend, Ze se s nimi neztotoziuje natolik, aby vSechno,
co se déje jim, automaticky prozival jako néco, co se déje jemu.
Ma radost z ispéchu ditéte a trapi ho jeho bolest, ale jeho dusevni
rovnovaha neni zcela zavisla na tom, co se ditéti pravé déje.

Jak se pri neprijemné udalosti mohou spole¢né projevit
ahimsd, ksanti a sama-cittatvam?

Diky chapavému prijimani (ksanti) ¢lovék nepfijemnost unese bez
okamzitého vnitfniho odporu, stiznosti nebo touhy po odplaté. Sa-
ma-cittatvam mu pomiiZe zachovat vnitini vyrovnanost, aby situaci
neposuzoval jen pod vlivem prvni reakce. Ahimsa ho vede k tomu,
aby svym jednanim zbyte¢né nezpusobil dal§i Gjmu. Tyto hodnoty
neznamenaji necinnost. Clovék miize jednat rozhodné, stanovit
hranici nebo zasahnout proti nespravedlnosti, aniz by jednal z ne-
navisti nebo touhy po pomsté.
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Jak se hodnoty dacaryopasanam, arjavam a adhyatma-jfiana-
-nityatvam projevuji pri studiu Védanty?

Acaryopdasanam se projevuje ochotou studenta drzet se zpusobu
vyuky a tradice vykladu zptisobilého ucitele, misto aby si z jednotli-
vych vyroku skladal vlastni systém. Arjavam znamend intelektudlni
poctivost: priznat si, ¢emu skute¢né rozumime a éemu jesté ne, a ne-
predstirat, ze chapeme vic, nez ve skutecnosti chapeme. Adhyatma-
-jiidna-nityatvam znamena trvale se vénovat Sebe-poznani. Studium
Védanty tak neni nahodilé ani zavislé jen na chvilkovém nadSeni.
Tyto hodnoty vytvareji podminky pro uc¢inné naslouchani uceni
(Sravanam) a jeho promysleni (mananam).

Musi mit student vSech dvacet hodnot dokonale osvojenych
jesté pred zahajenim jiiana-jogy?

Ne. Zpusobilost ke jiana-j6ze neznamenad mravni ani psychickou
dokonalost. Student potrebuje dostatecné zralou mysl, aby mohl
uceni spravné pochopit a promyslet. Nemusi vSak mit vSech dvacet
hodnot dokonale osvojenych.

Prace na téchto hodnotach proto nekonci, kdyz student zac¢ne stu-
dovat Védantu. Karma-joga, upasana-jéga i védomé péstovani téchto
hodnot mohou pokracovat soubézné s jnana-jégou. Pomahaji dal
ocistovat a zklidiiovat mysl a odstranovat prekazky, které mohou
branit pevnému zakotveni v poznani.

Jaky je nejzavaznéjsi omyl pri chapani téchto dvaceti hodnot?

Nejzavaznéjsim omylem je zaménit pripravu mysli za Sebe-poznani.
Clovék miize byt klidny, skromny, ukdznény a laskavy, a piesto u né;
miiZe pretrvavat Sebe-nevédomost. U ¢lovéka se Sebe-pozndnim
se tyto hodnoty projevuji pfirozené. Pokud nékteré z nich nejsou
pevné, mize to znamenat, Ze poznani jesté neni plné€ upevnéné
(jiana-nistha). Samotné poznani tim ale nezanikd. Tyto hodnoty
jsou mimoradné dalezité jako prostredky pripravy mysli na Sebe-
-poznani (jlidna-sadhanani).

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Pro¢ mize byt ¢lovék velmi moralni, ukdznény a vyrovnany,
a presto nemusi mit Sebe-poznani?
2. Jak lze v praktické Zivotni situaci rozlisit zdravou naklonnost
k blizkému ¢lovéku od ztotoznujici pripoutanosti (abhisvanga)?
3. Proc je tattva-jiianartha-darsanam, tedy jasné pochopeni, Ze ci-
lem poznani je moksa, diilezité pro péstovani ostatnich hodnot?
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TEMA 8

Jidna-j6ga: uvodni prehled

Jiiana-jéga je soustavné studium uceni Védanty jako prostredku
poznani (pramana), pti kterém clovék ziskava a upeviiuje Sebe-poz-
nani. Ma tfi ¢asti: naslouchani uéeni (sravanam), pti kterém student
poznava svou skuteénou povahu, promysleni u¢eni (mananam), kte-
ré odstranuje pochybnosti, a upeviiovani poznani (nididhydasanam),
které odstranuje navyklou opacnou predstavu (viparita-bhavanad).
Nididhyasanam neni dalsi pramana. Tti jogy souviseji se tfemi pre-
kazkami. Karma-joga oslabuje necistotu mysli (mala) a upasana-joga
rozptylenost (viksepa). Zahaleni (avarana), tedy Sebe-nevédomost,
odstraniuje aZz Sebe-poznani ziskané pfi naslouchani uceni. Toto
poradi ma sviij divod. Mysl zatizena silnymi touhami a averzemi se
obtizné soustredi. Nesoustredéna mysl zase nedokaze pozorné sle-
dovat vyklad Védanty. Samotné ¢teni knih proto nestadi a sravanam
nelze nahradit meditaci.

A. Definice pojmu

Co je jiiana-joga?

Jiiana-jéga je soustavné studium uceni Védanty, jeho promysleni
a upevilovani poznani. Clovék pfi ni poznava svou skute¢nou pova-
hu, odstranuje pochybnosti a upeviiuje toto poznani. Védanta zde
slouzi jako platny prostredek poznani (pramana), protoze skute¢nou
povahu dtmad nelze poznat béznymi prostredky poznani. Jidna-jéga
nic nového nevytvari, odstranuje Sebe-nevédomost.

. Jaké jsou tri casti jiana-jogy?

Tri ¢asti jidna-jogy jsou naslouchani uéeni (sravanam), promysleni
uéeni (mananam) a upeviiovani poznani (nididhydsanam). Sravanam
znamena soustavné studium Védanty pod vedenim zptisobilého udi-
tele. Pri promysleni uéeni student pomoci rozumového zkoumani
(yukti) odstranuje pochybnosti o jeho pravdivosti. Nididhyasanam
upevinuje uz ziskané Sebe-poznani a odstranuje navyklé zptsoby
mysleni a reagovani, které jsou s timto poznanim v rozporu.

. Co presné znamena sravanam?

Sravanam neni pouhé poslouchani duchovnich prednasek ani éetba
riznych knih. Je to soustavné studium Védanty pod vedenim zpiiso-
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bilého ucitele, ktery zna tradici vykladu (sampraddya). Pfi tomto
studiu student poznava, ze svou skute¢nou povahou neni omezeny
jedinec, za kterého se dosud povazoval, ale atmd. Smyslem naslou-
chéni uleni (Sravanam) je, aby student spravné pochopil, co Védanta
o skutecné povaze Ja uci, a svou skutecnou povahu poznal.

Co je mananam?

Mananam je promysleni uéeni, které student pochopil pfi naslou-
chani (Sravanam). Student pfi ném pomoci rozumového zkoumani
(yukti) odstranuje pochybnosti o tom, zda je uéeni Védanty pravdivé
a vnitfné soudrzné. Rozumové zkoumani zde neni samostatnym
prostfedkem poznani skute¢né povahy dtmd. Student jim provéruje
své pochopeni uceni a fesi zdanlivé rozpory.

. Co je nididhydasanam?

Nididhyasanam je dlouhodobé upeviiovani jiz ziskaného Sebe-poz-
nani. Je pro ¢lovéka, ktery uceni pochopil a nema o ném zasadni
pochybnosti. V bézném zivoté u néj ale stile mohou pretrvavat
navyklé zplisoby mysleni a reagovani zaloZzené na ztotoznéni s télem
a mysli.

Primérem je cukr v $alku Caje. Cukr uz je pridany a dalsi neni tfeba
pridavat. Caj je ale tieba promichat, aby byl sladky cely. Podobné
nididhydsanam neptindsi nové poznani. Postupné odstranuje staré
navyky, které jsou v rozporu s tim, co uz ¢lovek jasné poznal.

B. Rozliseni a vztahy

. Pro¢ je poznani jedinym primym prostredkem k osvobozeni?

Podle Védanty je zakladnim problémem Sebe-nevédomost. Kviili ni
se Clovék mylné povazuje za omezeného jedince tvoreného télem
a mysli.

Nevédomost mlze odstranit pouze poznani. Jednani mize zménit
télo, mysl nebo okolnosti a mlze vytvorit priznivéjsi podminky pro
studium. Samo vSak nemuze odstranit omyl o tom, kym clovék ve
skuteénosti je. Karma-jéga proto muze pripravit mysl na poznani,
ale Sebe-nevédomost odstranuje pouze Sebe-poznani.

Poznani je proto jedinym primym prostredkem k osvobozeni. Moksa
neni nové vytvoreny stav. Je svobodou, kterd je skute¢nou povahou
J4. Clovék o ni kviili Sebe-nevédomosti nevi.

. Jaky je vztah mezi karma-jogou a jiiana-jogou?

Karma-joga pripravuje mysl na poznani, zatimco v jiidna-jéze stu-
dent poznava skutecnou povahu dtma. Karma-jéga vede k ocisténi
mysli (citta-suddhi). Svazujici touhy a averze (rdga-dvesa) slabnou
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a mysl je vyrovnanéjsi a zralejSi. Tim karma-jéga prispiva ke
zpusobilosti k poznani (jfidna-yogyata). Soustredénost pak posiluje
upasana-joga. Tato priprava je pro jiana-jogu nezbytna.

. Jak se jiiana-joga lisi od upasana-jogy?

V upasana-joze clovék pomoci meditace pfipravuje mysl. Posiluje
soustredénost, stalost a schopnost udrzet mysl u zvoleného objektu.
Tim se mysl pfipravuje na studium Védanty.

Jiiana-jéga ma jiny ukol. V jiana-j6ze je Védanta prostredkem poz-
nani (pramana), diky kterému student poznava skuteénou povahu
atma. Toto poznani odstranuje Sebe-nevédomost a zdkladni omyl
o tom, kdo ¢lovék ve skutecnosti je.

. Pro¢ se pri pripravé mysli a ziskavani poznani rozlisuji praveé

tri jogy?

Védanta rozlisuje tfi jogy podle tii prekazek, které brani Sebe-poz-
nani: necistoty (mala), rozptylenosti (viksepa) a zahaleni (avarana).
Necistota (mala) znamena svazujici touhy a averze (raga-dvesa), které
clovéka ovladaji. Mysl se pak stale zabyva tim, co chce ziskat a cemu
se chce vyhnout. Karma-jéga tento vliv oslabuje a odistuje mysl
(citta-suddhi).

Rozptylenost (viksepa) je neschopnost udrzet mysl u jednoho objek-
tu. Upasana-joga ji oslabuje meditaci a vede k soustfedénosti mysli
(citta-ekagrata).

Zahaleni (dvarana) je sama Sebe-nevédomost. V jiiana-joze student
naslouchd uceni a poznava skutecnou povahu dtmd. Sebe-poznani
tuto nevédomost odstranuje.

Pro¢ se tri jogy uvadéji pravé v tomto poradi?

Poradi neni libovolné. Mysl ovladana touhami a averzemi se nedo-
kaze dobfe soustredit. Mysl, ktera se nedokaze soustredit, nemuiize
pozorné sledovat podrobny vyklad Védanty. Proto se ¢lovék nejprve
vénuje karma-joze, potom upasana-j6ze a nakonec jiiana-joze.
Dilezité je pritom odlisit prvni dvé prekazky od treti. Necistota
a rozptylenost jsou vady mysli jako nastroje. Zahaleni je Sebe-
-nevédomost, kterou zpisobuje zakryvajici sila Maji (avarana-sakti),
o které mluvi téma 16.

11. Jaky je vztah mezi naslouchanim (sravanam), promyslenim

(mananam) a upeviiovanim poznani (nididhyasanam)?

Kazdé z nich m4 jinou tlohu. Pfi naslouchdni uceni student poznava
svou skute¢nou povahu. Mananam odstranuje pochybnosti o tomto
poznani. Nididhydsanam potom odstranuje navyklou opacnou pred-
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stavu (viparita-bhavana), kvili které ¢lovék stale reaguje, jako by byl
télem a mysli.

Je nididhyasanam dalsim prostredkem poznani vedle
Védanty?

Neni. Nididhydsanam nevytvaii ani nepfinasi nové poznani. Jeho
ukolem je odstranit navyklou opa¢nou predstavu (viparita-bhavana)
a upevnit poznani, které student ziskal pri naslouchani uéeni (sra-
vanam) a o némz uz diky promysleni uéeni (mananam) nepochybuje.
Proto je tfeba rozliSovat mezi Sebe-poznanim a pevnym zakotvenim
v poznani (jlidna-nisthd).

C. Aplikace a typické omyly

Proc¢ nestaci pouze ¢ist knihy o Védanté?

Samostatné Cteni muze byt uziteCné. Vyznam mnoha vyrokl Ve-
danty ale neni na prvni pohled zfejmy a snadno je pochopime
nespravné. Védanta se proto tradi¢né studuje pod vedenim zpusobi-
lého ucitele, ktery zna tradici vykladu (sampraddya) a umi vysvétlit
jednotlivé vyroky v souvislosti s celym uéenim.

Uditel také studentovi pomaha vidét, kde ho vlastni predpoklady
vedou k nespravnému chipani textu a k nespravnym zavérdam.

Je cilem jiiana-jogy ziskat prozitek jednoty?

Neni. Kazdy prozitek vznikd, uréitou dobu trva a zase konc¢i. Moksa
proto nemuze byt néjakym mimoradnym prozitkem, ani kdyby Slo
o prozitek jednoty. Védanta neuci, Ze lovék ma nékdy v budoucnu
ziskat novy stav a v ném prozit dtmd. Atmd neni objekt, ktery by
¢lovék mohl nové prozit. Je V€domim, diky kterému jsou vSechny
prozitky znamé.

Muze Clovék preskocit sravanam a ziskat Sebe-poznani pouze
meditaci?

Podle tradi¢ni Védanty ne. Meditace muze zklidnit a soustfedit mysl
nebo pomoci upevnit jiz ziskané poznani. Sama vSak k Sebe-poznani
nestacéi. Aby student odstranil Sebe-nevédomost, potrebuje odpovi-
dajici prostfedek poznani (pramdna). Tim je Védanta.

Jak se pozn4, Ze ¢lovék potrebuje mananam?

Mananam je tfeba tehdy, kdyz student rozumi tomu, co Védanta uci,
ale stale pochybuje, zda je to pravda. Mlize naprtiklad chapat, ze atma
neni omezené télem ani mysli, a presto mu muize pripadat, Ze to
odporuje tomu, co sam proziva, nebo Ze to neni logické.
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Takovou pochybnost je treba presné formulovat a podrobit rozumo-
vému zkoumani (yukti), dokud se zdanlivy rozpor nevyjasni. Mana-
nam neznamena pochybnosti potlaéit ani uceni prosté prijmout.
Jeho cilem je pochybnosti odstranit porozuménim.

Jaky je casty omyl tykajici se vysledku jiiana-jogy?

Castym omylem je piedstava, Ze po Sebe-poznani musi byt mysl
trvale bez myslenek, emoci a reakci. Kazdy stav mysli ale zavisi na
podminkach a mliZze se zménit. Moksa proto nemuze byt stav mysli,
ktery je tfeba udrzovat.

Sebe-poznani znamena, ze ¢lovék vi, kym ve skuteénosti je. To ale
neznamena, ze s timto poznanim hned zmizi vSechny zazité zpisoby
mysleni a reagovani.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Pro¢ nemizZe jednani samo o sobé odstranit Sebe-nevédomost
a jak meditace pfipravuje mysl na Sebe-poznani?
2. Jak se od sebe lisi tlohy naslouchani uceni (sravanam), promy-
sleni uceni (mananam) a upevnovani poznani (nididhydasanam)
a proc nelze jejich funkce navzajem zaménovat?

3. Proctradi¢ni Védanta nepovazuje zvlastni nedualni prozitek za
reSeni Sebe-nevédomosti?

Priklady a metafory k tématu

O¢i jako prostredek poznani, desaty muz, zakryta rozsvicena svicka,
nahrdelnik na vlastnim krku a muz se zavazanyma oc¢ima z Gand-
hary.
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TEMA 9

Ctyfi kvalifikace

sadhana-catustaya-sampatti

Aby student mohl uceni Védanty spravné pochopit a promyslet,
potfebuje pripravenou mysl. Tradice tuto pripravenost popisuje
jako soubor ¢tyft kvalifikaci (sadhana-catustaya-sampatti). Patii k nim
rozliSovani trvalého od pomijivého (viveka), odpoutanost (vairagya),
soubor Sesti vnittnich kvalit (Samadi-satka-sampatti) a touha po osvo-
bozeni (mumuksutvam). RozliSovani vede k odpoutanosti od pomiji-
vych vysledkd. Odpoutanost zaroven posiluje touhu po osvobozeni
a silna touha po osvobozeni pomaha ¢lovéku odpoutat se od jinych
cilti. Sest vnitfnich kvalit ¢ini mysl zpfisobilou ke studiu Védanty.
Sraddha ptitom neni slepd vira a samddhdna neni samddhi. Odpou-
tanost neznamend odmitat pfijemné véci ani se vzdat béznych
zZivotnich cild. Student také nemusi mit vSechny étyfi kvalifikace
v plné mire jesté pred zacatkem studia. Silna touha po duchovnich
prozitcich neni mumuksutvam. Podle sily touhy po osvobozeni se
rozliSuji ¢tyfi stupné a pro vytrvalé studium musi byt tato touha
dostateéné silna. Tyto kvalifikace student ziskava a posiluje prede-
v§im prostrednictvim karma-jogy, meditaéni praxe (upasana-jogy)
a védomého Zivota v souladu s hodnotami.

A. Definice pojmu

. Co znamena sadhana-catustaya-sampatti?
Sadhana-catustaya-sampatti oznacuje soubor ¢tyt kvalifikaci, které
student potrebuje, aby mohl uc¢eni Védanty spravné pochopit a pro-
myslet. Patfi k nim rozliSovani (viveka), odpoutanost (vairagya),
soubor Sesti vnitfnich kvalit (Samadi-satka-sampatti) a touha po
osvobozeni (mumuksutvam).

Nejde o étyfi samostatna cviceni, ktera clovék jednou dokon¢i. Jsou
to vzajemné souvisejici kvality mysli, které postupné sili a prohlu-
buji se. Pripravuji mysl na studium Védanty a Sebe-poznani. Samy
Sebe-nevédomost neodstranuji.

. Co znamena viveka jako jedna ze Ctyr kvalifikaci?

Viveka obecné znamena schopnost rozliSovat. V karma-jéze ma nej-
prve podobu rozliSovani mezi tim, co je v souladu s dharmou, a tim,
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co je s ni v rozporu (dharma-adharma-viveka). Patfi sem také rozli-
Sovani mezi trvale prospésnym (sreyas) a pouze prijemnym (preyas),
tedy sreyah-preyah-viveka, které vyklada téma 01.

V souboru ¢tyr kvalifikaci (sadhana-catustaya-sampatti) ma viveka
konkrétnéjsi vyznam. Jde o rozliSovani mezi tim, co je trvalé, a tim,
co je pomijivé (nitya-anitya-vastu-viveka). Student chape, Ze télo,
mysl, vztahy, majetek, postaveni i vysledky jednani jsou proménlivé
a omezené. Trvalou a neomezenou svobodu proto zarucit nemohou.
Trvalé je pouze datma neboli Brahman.

V jiiana-j6ze ma viveka podobu rozliSovani mezi pravym Ja a tim,
co neni pravé Ja (atma-andtma-viveka). Student zkouma svou béznou
predstavu o sobé a rozliSuje pravé Ja od vSeho, co je poznavané
a proménlivé. Nakonec poznava, ze pravé Ja (atmd) neni télem,
mysli ani individualni osobnosti, ale Vedomim, diky kterému jsou
télo, mysl i vSechny prozitky znamé.

Co je vairagya?

Vairdgya je odpoutanost, kterd vychézi z rozlisovani (viveka). Clovék
chape, Ze omezené a pomijivé objekty mu mohou prinést jen
omezeny a pomijivy vysledek. Plati to pro bezpedi a jistotu (artha),
potéseni (kama) i dalsi dosazitelné cile. Neznamena to odmitat svét
nebo piijemné véci. Clovék je miize dal vyuZivat a t&sit se z nich.
Neocekava vsak, Ze v nich najde trvalé naplnéni nebo svobodu.

. Co znamena samddi-satka-sampattiz

Samadi-satka-sampatti je soubor $esti vnitinich kvalit: sama, dama,
uparati, titiksd, sraddha a samadhana.

Sama je schopnost usmérniovat mysl a dama je schopnost usmértio-
vat organy poznani a organy ¢innosti. Uparati znamena vénovat se
tomu, co je treba délat, a nezabyvat se zbyteénym jednanim. Tradic-
né se definuje jako plnéni vlastni dharmy (svadharma-anusthanam,).
Titiksa je schopnost snaset nevyhnutelné protiklady, aniz nas odva-
déji od cile.

Sraddhad je dtivéra ve Védantu jako platny prostiedek poznani (pra-
mana) a v ucitele, ktery ji spravné vyklada. Nejde o slepou viru.
Student Védanté a uciteli divéruje, dokud sam jasné nepochopi
vyznam uceni. Samddhana je schopnost udrzet mysl u toho, cemu
se pravé vénujeme, a vracet ji zpét, kdyz odbiha. Zaroven znamena
neztracet ze zretele konecny cil, osvobozeni (moksa), ani uprostred
béznych Zzivotnich povinnosti. Jako cestujici ve vlaku vime, kam
jedeme, i kdyz po cesté mijime mnoho zastavek.
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5. Co je mumuksutvam?
Mumuksutvam je touha po osvobozeni, tedy po svobodé od samsary.
Samsdra je Zivot v pocitu omezenosti, spojeny s kolobéhem zrozeni
a smrti. Nejde o touhu po mimoradném prozitku, dokonale ptijem-
ném zivoté ani zvlastnim duchovnim stavu.
Clovék chépe, Ze zadny novy prozitek pocit omezenosti neodstrani,
protoze jeho pri¢inou je Sebe-nevédomost. Mumuksutvam znamena,

vvvvv

B. RozliSeni a vztahy

6. Jak spolu souviseji viveka a vairagya?
Vairagya, tedy odpoutanost, je prirozenym dusledkem rozliSovani
(viveka). Kdyz ¢lovék jasné chape, Ze omezené a pomijivé objekty mu
mohou prfinést jen omezené a pomijivé vysledky, prestava od nich
oCekavat trvalé naplnéni a svobodu.

7. Jaky je vztah mezi odpoutanosti (vairdgya) a touhou po
osvobozeni (mumuksutvam)?
Vairagya a mumuksutvam vychazeji z rozliSovani (viveka). Kdyz
Clovék jasné chape omezenost materidlniho zabezpeceni (artha),
potéseni (kama) a dalSich dosazitelnych cild, prestava od nich oce-
kavat trvalé naplnéni. To je vairagya.
Zaroven chape, Ze skute¢nou svobodu nemtize ziskat prostrednic-
tvim omezenych objektl. Proto se moksa stava jeho hlavnim cilem.
To je mumuksutvam.

8. Proc je soubor Sesti vnitinich kvalit (Samddi-satka-sampatti)
potiebny, kdyZ ma nevédomost odstranit poznani?
Sebe-nevédomost odstranuje pouze Sebe-poznani. K tomu vsak
clovék potfebuje dostatecné pripravenou mysl. Silné touhy, emoce
a rozptylenost mu znesnadnuji jasné pochopit a promyslet uceni
Védanty.

Samadi-satka-sampatti patii k ptipravé mysli. Jejich Sest kvalit posi-
luje zptisobilost k poznani (jiiana-yogyatd), aby mysl mohla dobre
plnit svou roli pfi Sebe-poznani.

9. Je sraddhd slepa vira?
Sraddhd neni slepd vira ani bezmyslenkovité pfijimani tvrzeni
Védanty. Je to diivéra ve Védantu jako platny prostfedek poznani
(pramana) a v ucitele, ktery jeji uceni spravné vyklada.
Student tedy uéeni predem neodmita jen proto, Zze odporuje jeho
dosavadnim predstavam, ale snazi se presné pochopit, co rika.
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Pochybnosti jsou prirozenou soucasti studia. Odstranuje je promys-
lenim uceni (mananam) a rozumovym zkoumanim (yukti).

Je samadhana totéz jako samddhi?

Neni. Samadhana v souboru ¢étyt kvalifikaci (sadhana-catustaya-sam-
patti) znamena soustredénost a schopnost udrzet mysl u toho, cemu
se Cloveék pravé vénuje. Kdyz pozornost odbéhne, ¢lovék ji dokaze
vratit zpét. Jde o kvalitu mysli, ktera je dilezita pro studium Védanty.
Samaddhinaproti tomu oznacuje stav, ve kterém mysl po urcitou dobu
zlstava soustfedénd na jediny objekt, aniz by ji clovék musel znovu
a znovu vracet zpét. Ani samddhi vSak samo o sobé nevede k Sebe-
-poznéni. Atmd neni objekt, ktery by se v takovém stavu nové objevil.
Je pritomné ve vSech stavech jako samotné Védomi. Nezndma je jen
jeho skuteéna povaha. Tu neukaze zadny stav mysli, ale jen prostre-
dek poznani (pramana).

C. Aplikace a typické omyly

Znamena vairdgya, Ze by student nemél mit rad prijemné véci
nebo usilovat o bézné Zivotni cile?

Ne. Clovék miZze mit rad dobré jidlo, vztahy, praci ¢i majetek a miiZe
usilovat o tyto i jiné opravnéné zivotni cile. Vairagya, tedy odpou-
tanost, neznamena vzdat se prijemnych véci, ale prestat od nich
ocekavat trvalé bezpeci, naplnéni a svobodu.

Vairagya se projevuje tim, Ze celkova spokojenost clovéka uz nezavisi
na tom, zda urcitou véc ziska nebo ztrati. Proto je plné slucitelna
s aktivnim Zivotem.

Musi mit student vSech Sest vnitinich kvalit (Samddi-satka-
-sampatti) v plné mire jesté pred zahajenim studia Védanty?
Ne. Student je vSak potrebuje alespon v takové mire, aby dokazal
uceni pozorné sledovat, promyslet je a pracovat s vlastnimi pochyb-
nostmi.

Tyto kvality se mohou dale posilovat pfi karma-j6ze, upasana-joze,
védomém péstovani spravnych hodnot i pfi samotném studiu Vé-
danty. Pokud mysl jesté neni dostate¢né pfipravend, nemusi student
studium opoustét.

Jak se sama, dama a titiksd projevuji v bézném zivoté?

Sama se projevuje tim, Ze ¢lovéka kazda myslenka nebo emoce hned
nestrhne. Dama tim, Ze se automaticky neridi kazdym smyslovym
podnétem nebo impulzem k jednani.
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Titiksa se ukazuje ve chvilich nepohodli, zklamani nebo frustrace.
Clovék dokaze nevyhnutelné neprijemnosti snaset, aniz na né hned
reaguje odporem, stiZnostmi nebo neprfimérenym jednanim.

Je silna touha po duchovnich prozitcich znamkou touhy po
osvobozeni (mumuksutvam)?

Ne nutné. Touha po mimoradnych duchovnich stavech mutze byt
jen dalsi podobou hledani prijemného nebo vyjimeéného prozitku.
Kazdy prozitek vSak vznikd, néjakou dobu trva a konc¢i. Nemtze
proto sam o sobé byt osvobozenim.

Mumuksutvam je silnéd touha po svobodé od samsary, ne po novém
prozitku. Clovék, ktery jasné rozliSuje (viveka), chépe, Ze moksa
nemuze byt zvlastni ani casové omezeny stav mysli.

Jaké ¢tyri stupné touhy po osvobozeni (mumuksutvam)

tradice rozlisuje?

Mumuksutvam je touha po osvobozeni. Tradice rozliSuje ¢tyfi stupné
této touhy podle jeji sily. Velmi slaba touha (ati-manda) se da vyjadrit
slovy: ,,Bude dobre, kdyz se osvobodim, a kdyz ne, snad pristé.“ Za
touhu po osvobozeni se ani nepovazuje. Clovék se slabou touhou
(manda) odklada studium na pozdéji, treba na dobu, kdy uz nebude
mit tolik pracovnich a rodinnych povinnosti. Pti stfedni touze (mad-
hyama) chce svobodu co nejdrive. Pti silné touze (tivra) ji chce nyni,
s naléhavosti tonouciho, ktery potrebuje vzduch.

Musi byt touha po osvobozeni (mumuksutvam) silna?

Pro u¢inné a vytrvalé studium ano. Silnd touha po osvobozeni
(mumuksutvam) ptirozené podporuje i ostatni tfi kvalifikace. Kdyz
ma ¢lovék jeden hlavni cil, zaméfi na néj svou pozornost i usili. Vi,
proc potrebuje rozliSovani, odpoutanost a Sest vnitrnich kvalit, a ma
dtvod na nich pracovat. Studium Védanty navic vyzaduje vytrvalost
a ochotu zustat u uceni tak dlouho, dokud mu clovék skutec¢né
neporozumi. Slaba touha na to ¢asto nestaci.

Sila této touhy vSak nerozhoduje o samotném osvobozeni. Sebe-
-nevédomost odstranuje pouze Sebe-poznani. Moksa je skute¢nou
povahou dtma a tato svoboda je pfitomna i tehdy, kdyz ji clovék jesté
nezna.

Proc¢ neni sadhana-catustaya-sampatti konecnym vysledkem
duchovni cesty?

Ani dokonale pripravena mysl sama o sobé neodstraiuje Sebe-
-nevédomost. Karma-jéga, upasana-joga, spravné hodnoty a dalsi
prostredky pripravy vedou ke zputsobilosti k poznani (jiana-yogya-
td). Sebe-nevédomost v§ak odstranuje pouze Sebe-poznani.
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Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Jak Ize v bézném zivoté rozlisit pouhé intelektualni pochopeni
pomijivosti véci od skute¢né odpoutanosti (vairagya)?
2. Pro¢ ani velmi klidnd, ukdznénd a soustfedénd mysl sama
0 sobé neznamena Sebe-poznani?

3. Jak spolu souviseji karma-jéga, upasana-joéga, spravné hodnoty,
ctyri kvalifikace (sadhana-catustaya-sampatti) a jidna-jéga?

Priklady a metafory k tématu

Pes a sucha kost, muz se zavdzanyma o¢ima z Gandhary, viz z upa-
niSady Katha, tlumic vozidla a prfehrada na rece.
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TEMA 10

Sebe-nevédomost a superimpozice

avidya a adhyasa

Avidyad je Sebe-nevédomost, nevédomost o skute¢né povaze sebe
sama. Nema pocatek, ale ma konec. Projevuje se jako vzajemna
superimpozice (adhydsa) mezi pravym Ja (atmad) a tim, co neni pravé
Ja (andatma): vlastnosti téla a mysli se pfipisuji pravému Ja a jeho
Existence a Védomi se pripisuji télu a mysli. Existence a Védomi
pritom nejsou dvé vlastnosti pravého J4, ale jeho skutec¢na povaha.
Ze zamény vznika ztotoznéni s télem (dehatma-buddhi), které vede
k presvédcenim ,ja jednam*“ (kartrtva) a ,ja sklizim plody ¢int“
(bhoktrtva), a z nich vznika samsdara. Cilem neni odstranit télo, mysl
ani to, co ¢lovék proziva, ale omyl o tom, kym je. Jiiani dal tika
»jsem unaveny*“, ale neztotoznuje se pritom s télem ani mysli. Pouhé
intelektualni pfijeti véty ,,nejsem télo ani mysl“ nestaci.

A. Definice pojmu

. Co znamena avidyd v kontextu Védanty?

Avidya znamena nevédomost o skute¢né povaze sebe sama. Nejde
o nedostatek bé&Znych informaci ani o nizkou inteligenci. Clovék
nevi, ze atmad je svobodné a nepodléha vlastnostem téla a mysli. Tato
nevédomost je anddi. Neni udalosti v Case a pocatek viibec nema.
Ma vsak konec, protoZze ji lze odstranit poznanim.

. Co znamena, ze avidya je anadi?

Anddi znamena ,,bez pocatku®. Sebe-nevédomost (avidyd) nevznikla
v uréitém okamziku. Neplati tedy, Ze jsme kdysi znali svou skutec-
nou povahu a pozdéji na ni zapomnéli. Kviili Sebe-nevédomosti se
mylné povazujeme za omezeného jedince (jiva). Atmd véak omezené
nikdy nebylo.

Pomaha pfimér stromu a semene. Ze semene vyroste strom, ktery
vytvori dal$i semena. Kazdé semeno pochazi z predchoziho stromu
a kazdy strom z predchoziho semene. Nelze urcit prvni strom ani
prvni semeno. Stejné tak nelze v samsare urcit prvni okamzik Sebe-
-nevédomosti. Z ni vznikd mylné ztotoznéni, z néj touhy a averze,
potom jednani a jeho nasledky. Tento kolobéh nema pocatek.
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To ale neznamena, Ze Sebe-nevédomost nemiize skoncit. Kdyz ¢lo-
vék diky Védanté pozna svou skutec¢nou povahu, avidya konéi. Neni
treba védét, kdy zacala.

. Co je adhyasa?

Adhydsa znamend superimpozici. Clovék zaménuje to, co patii
pravému Ja (atmad), s vlastnostmi toho, co neni pravé Ja (anatma),
a naopak.

Vlastnosti téla a mysli pfipisuje sobé€: ,jsem stary®, ,jsem unaveny,
»jsem smutny®. Tim bere vlastnosti toho, co neni dtmad, za vlastnosti
Ja. Zaroven povazuje télo a mysl za védomé a skuteé¢né samy o sobé,
prestoze Existence a Védomi patii pravému Ja.

Z této vzajemné superimpozice vznika ztotoznéni s té€lem a mysli
(dehatma-buddhi): ,ja jsem toto té€lo a mysl“. Na néj navazuje pre-
svédcenti ,ja jednam® (kartrtva) a ,,ja sklizim plody ¢int“ (bhoktrtva).
Tim vznika samsara.

Priklad: Kdyz feknu ,jsem unaveny®, pripisuji inavu, ktera nalezi
télu nebo mysli, pravému J4. KdyZ naopak povazuji té€lo samo za
védomého jedince, pfipisuji télu Védomi, které neni jeho vlastni
povahou.

. Co je dehatma-buddhi?

Dehatma-buddhi je presvédceni ,ja jsem toto télo“. V Sirsim smyslu
se Clovék ztotoznuje také se smysly, mysli, emocemi, intelektem
a dalsimi slozkami toho, co neni pravé Ja (andatma).

Kdyz tika ,jsem vysoky®, ,jsem nemocny“ nebo ,jsem smutny*, bere
vlastnost téla nebo mysli za svou vlastni. Vlastnosti téchto slozek tak
pripisuje pravému Ja. Toto chybné ztotoznéni je jednim z hlavnich
projevu superimpozice (adhydsa).

. Co ve vztahu k superimpozici (adhyasa) znamenaji kartrtva

a bhoktrtva?

Kartrtva je presvédceni ,,ja jednam®. Tim se povazujeme za toho, kdo
jedna (karta). Bhoktrtva je presveédcenti ,ja sklizim plody ¢int“. Tim
se povazujeme za toho, kdo sklizi plody ¢inti (bhokta). Oboji vznika
kvuli superimpozici (adhydsa). Cinnosti téla, smysl a mysli pfipisu-
jeme pravému Ja (datmad), a proto se povazujeme za toho, kdo jedna
a sklizi plody ¢int. Atma samo vSak nejedna ani nesklizi plody ¢in.
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B. Rozliseni a vztahy

. Jaky je vztah mezi Sebe-nevédomosti (avidya)

a superimpozici (adhydsa)?

Avidya je Sebe-nevédomost. Adhydsa je omyl, ktery z ni vznika.
Protoze neznam skuteénou povahu dtmd, pripisuji mu vlastnosti
téla, smysla a mysli, i kdyz mu nepatfi. Zaroven pripisuji tomu, co
neni pravé Ja (andtmad), Existenci a Védomi, které mu samo o sobé
nepatri.

. Proc¢ se adhydsa oznacuje jako vzajemna superimpozice?

Chybné pripisovani probihd v obou smérech. Vlastnosti toho, co
neni pravé Ja (andtma), napriklad smrtelnost, velikost, vék, emoce
nebo zména, se pripisuji pravému Ja (atma). Soucasné se télu a mysli
pfipisuji Existence a Védomi, které patii pravému J4. Rikdme pak
napriklad ,télo je védomé” nebo povazujeme mysl za samostatné
existujici védomou skutec¢nost.

. Znamena tvrzeni, Ze Existence a Védomi nalezZeji pravému Ja

(atmad), ze sat a cit jsou jeho dvé vlastnosti?

Ne. Sat a cit nejsou vlastnosti pridané k néjakému samostatnému
pravému Ja (atmd). Oznacuji skute¢nou povahu dtma (svaripa). Vy-
znam termind sat, cit a dnanda podrobné vysvétluje pozdéjsi rozbor
skutecné povahy Ja (datma-svariipa). Existence a Védomi zaroven
nejsou nezavislymi vlastnostmi téla a mysli.

. Jak ze ztotoznéni s télem (dehdatma-buddhi) vznikaji

presvédceni ,,ja jednam” (kartrtva) a ,,ja sklizim plody ¢int“
(bhoktrtva)?

Jakmile se povazuji za télo a mysl, povazuji jejich ¢innosti za své.
Télo jednad a mysl se rozhoduje, ale protoZze se s nimi ztotoznuji,
vznika presvéddeni ,ja jednam®. Tim se povazuji za toho, kdo jedna
(karta). Stejné tak povazuji za své i prijemné a nepfijemné vysledky
jednaniavznika presvédcenti ,ja sklizim plody ¢inti“. Tim se povazuji
za toho, kdo sklizi plody ¢inti (bhoktad).

Jak souviseji avidya, adhyasa a samsara?

Avidyad vede k superimpozici (adhydsa) a adhyadsa k chybné predstave
o tom, kdo jsem. Z ni vznikaji kartrtva a bhoktrtva a s nimi pocit
omezeni, zavislosti a netplnosti. Clovék se pak snaZi tuto domné-
lou netdplnost odstranit. Chce ziskat to, co povazuje za zadouci,
a vyhnout se tomu, co povazuje za nezadouci. Tim vznikaji dalsi
touhy, jedndani a jejich nésledky.

64



11.

12.

13.

14.

15.

Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 10. Sebe-nevédomost a superimpozice

C. Aplikace a typické omyly

Jak se adhydsa projevuje v bézném zivoté?

Projevuje se pokazdé, kdyz vlastnost téla nebo mysli povazujeme
za vlastnost pravého Ja. Vyroky jako ,jsem stary®, ,jsem tzkostny®,
»jsem neuspésny”“ nebo ,jsem Stastny“ na bézné urovni smésuji
pravé Ja s ménicimi se stavy toho, co neni pravé Ja (andatmad). Védanta
nepopira, zZe té€lo starne nebo Ze mysl mlze byt smutna. Zpochyb-
nuje pouze zaver, ze tyto vlastnosti urcuji skute¢nou povahu datma.

Je cilem odstranit télo, mysl nebo to, co ¢lovék proziva, aby
zmizela adhyasa?

Ne. Problémem neni télo, mysl ani svét, ale chybné ztotoznéni
s nimi. Védanta proto neusiluje o jejich odstranéni. Odstranuje
Sebe-nevédomost, kvili které ¢lovék povazuje télo a mysl za svou
skuteé¢nou povahu.

Prostfedkem je Sebe-poznani. Télo a mysl mohou dal fungovat, aniz
se s nimi ¢lovek ztotoznuje nebo je povazuje za pravé Ja (aitma).

Lze Sebe-nevédomost odstranit meditaci, jednanim nebo
zvlastnim duchovnim prozitkem?

Ne. Jednani mize néco vytvorit nebo zménit, ale nemuize odstranit
nevédomost. Tu miiZe odstranit jen poznani. Meditace a dalsi praxe
mohou mysl pripravit a zklidnit. Pro studium Védanty je to dalezité.
Samy vSak Sebe-nevédomost neodstranuji.

Stejné tak ji neodstrani ani zvlastni duchovni prozitek. Kazdy prozi-
tek se odehrava v mysli a po uréité dobé kondéi. Neni prostredkem
poznani (pramana). Sebe-nevédomost primo odstranuje pouze Sebe-
-poznani.

Znamena odstranéni superimpozice (adhydsa), Ze jidani uz
nikdy nepouzije véty jako ,,jsem unaveny“ nebo ,,boli mé
télo“?

Ne. Clovék muZe béZny jazyk pouZivat i po poznani. Nemusi si zaka-
zovat uréité véty. Rozumi vSak tomu, co oznacuji a ¢eho se tykaji.
V objektivnim fadu miZze byt télo unavené a mysl rozrusena. Diky
poznani Clovék tyto proménlivé stavy nezaménuje za skutec¢nou
povahu datma.

Proc¢ nestaci intelektualné prijmout myslenku ,,nejsem télo
ani mysl“?

Pouhé opakovani vyroku jesté neni poznani. Je treba presné pocho-
pit, co Védanta oznacuje jako datma a co jako to, co neni pravé Ja
(andatma), a jak jejich sméSovani vznika. Toto poznani musi ¢lovék
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ziskat platnym prostfedkem poznani a odstranit své pochybnosti
o ném. Jinak zistane véta ,nejsem télo“ jen dalsi predstavou, ktera
Sebe-nevédomost neodstraiuje.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Jak miiZe byt avidya bez pocatku, a presto mit konec?

2. V ¢em spocivaji obé strany vzajemné superimpozice mezi pra-
vym Ja (atmd) a tim, co neni pravé Ja (anatma)? Uved vlastni
priklad ke kazdé z nich.

3. Procodstranéni presvédceni ,,ja jednam® (kartrtva) a ,,ja sklizim
0 (¢

plody ¢inti“ (bhoktrtva) vyzaduje poznani, a nikoli pouze zménu
chovani nebo dosaZeni klidného stavu mysli?

Priklady a metafory k tématu

Zakryta rozsvicena svicka, provaz a had, perlet a stfibro, modra
obloha, fata morgana a voda v pousti, zluté bryle, bezbarvy kristal
a Cervend kvétina, rozzhavena Zeleznd koule, herec a role, dva ptaci
na jednom stromé a voda na lotosovém listu.
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TEMA 11

Metoda pripsani a odvolani
adhyaropa-apavada

Adhyadropa-apavada je zakladni vyukova metoda Védanty. Jednotlivé
vyukové postupy (prakriyd) jsou jejimi nastroji. Védskeé uceni (sastra)
nejprve pro potreby vyuky prijme urcité vysvétleni, které odpovida
tomu, ¢emu student uz rozumi. Pozdéji je odvola. Nejde o omyl
ani o rozpor, ale o zamérny postup. Jednotlivé vyukové postupy
(prakriyd) proto mohou skutecnost popisovat rtizné. Kazdy z nich
ma odstranit urcity omyl a nema byt chapan jako konecny popis
skutecnosti. K odvolani patii také metoda neti neti. Pomaha odstra-
nit ztotoznéni s télem a mysli. Nepopira jejich existenci ani existenci
svéta a nevede k néjakému ,,prazdnému védomi®. Chybou je ulpét na
jednom vyukovém postupu a povazovat ho za konecné vysvétleni.
Smyslem vyuky je postupné odstranit mylné predstavy, které brani
pochopeni nedualni skutec¢nosti.

A. Definice pojmt

. Co znamena metoda adhyaropa-apavada?

Adhyaropa je docasné pripusténi urcitého rozliSeni nebo vysvétleni,
které studentovi pomtize pochopit dalsi krok vykladu. Apavdda je
jeho pozdéjsi odvolani. Védanta tak nemusi hned sdélit konecny
zaver, ale postupuje od bézného chapani k presnéjsimu poznani.
Ptikladem je vztah I§vary a svéta. Nejprve se uéi, e I$vara je pfici-
nou a svét nasledkem. Pozdéji Védanta ukazuje, Ze nasledek neexi-
stuje nezavisle na pric¢iné. Nadoba neni nic jiného nez hlina v urcité
podobé. Stejné tak svét neni skutecnost oddélena od Brahmanu. Pi-
vodni rozliSeni mezi pricinou a nasledkem se proto nakonec odvola.

. Proc sdstra viibec pouziva predbézné vysvétleni (adhyaropa),
jestlize ma byt pozdéji odvolano?

Student za¢in4 s hotovymi pfedstavami o sobé, svété a {§varovi. To,
co Védanta nakonec uci, nelze vzdy pochopit pfimo, protoze tyto
predstavy brani porozuméni. Sdstra proto nejprve pouzije predbéz-
né vysvétleni a s jeho pomoci odstrani hrubsi omyly. Teprve potom
toto vysvétleni odvola postupem apavada.
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. Je adhyaropa omyl, ktery sastra u¢i nevédomky?

Ne. Jde o védomé pouzity vyukovy prostiedek. Ucitel i tradice védi,
ze takové vysvétleni neni koneéné. V urcité fazi vyuky vSak ma
svlj presny ucel. Chybou by bylo povazovat do¢asné vysvétleni za
kone¢né uceni.

. Co je prakriyd v kontextu Védanty?

Prakriyd je vyukovy postup, ktery pomaha odstranit urcity omyl
v chapani. Védanta pouziva rizné vyukové postupy podle toho, co je
pravé tfeba objasnit. Jednou zkouma jedince, jindy svét nebo vztah
pri¢iny a nasledku. Kazdy postup ma sviij konkrétni ucel.
Prikladem je rozbor tfi stavli: bdéni, snu a hlubokého spanku. Svét
vnimany v bdéni neni ve snu pfitomny, sen kon¢i probuzenim
a v hlubokém spanku neni pfitomen ani jeden z nich. Presto jsou
vSechny tfi stavy znamé. Védanta tim ukazuje, Ze skute¢nou pova-
hou dtma nemiize byt zadny z téchto proménlivych stavi. Atma je
Védomi, diky kterému jsou vSechny tfi znamé.

Smyslem tohoto postupu neni podat tplny popis ¢lovéka. Ma odstra-
nit presvédceni, ze dtmd je totozné s nékterym ze tfi stavil. Stejné je
treba chéapat i ostatni vyukové postupy: kazdy ukazuje urcitou éast
problému a slouZi k odstranéni konkrétniho omylu.

. Jaky je konecny ucel odvolani (apavdda)?

Uéelem postupu apavdda je odvolat to, co vyklad do¢asné pfipustil.
Spolu s nim odstraiiuje i ptvodni omyl, ktery mél tento postup
napravit. Nema po sobé zanechat novy objekt, stav nebo predstavu,
které by se student mél drzet. Vysledkem spravné vedeného vykladu
je jasnéjsi poznani skute¢nosti, nikoli dalsi vrstva predstav.

B. RozliSeni a vztahy

. Pro¢ Védanta pouziva riuzné vyklady, které nékdy vypadaji,
jako by si odporovaly?

Kazdy vyukovy postup resi uréity problém a pouziva k tomu vhodné
pojmy. Kdybychom vSechny jeho docasné prvky prijali jako souca-
sné a definitivné skuteéné, mohly by mezi riznymi vyklady vznikat
zdanlivé rozpory. Tyto rozpory mizi, kdyz pochopime, k cemu
jednotliva vysvétleni ve vyuce slouzi. Rozhodujici neni zachovat
vSechny vyukové konstrukce, ale pochopit, jaky omyl maji odstranit.

. Znamena apavada, 7e sastra pozdéji popira své predchozi
uceni?

Nejde o rozpor ani opravu predchozi chyby. Dfivéjsi vyklad odpovi-
dal tomu, ¢emu student v dané chvili dokazal porozumeét. Kdyz svou
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funkci splni, sastra ukaze jeho omezenost a vede studenta dal. Po-
dobné muze byt jeden pojem uzitecny k odstranéni jednoho omylu,
aniz by mél byt kone¢nym vysvétlenim.

Napriklad sdastra mize nejprve oznacit dtmad za svédka (saksi) téla
a mysli. Tento pojem pomah4 odlisit VEdomi od poznavanych objek-
th. Pozdéji je vSak treba opustit i predstavu ,,svédka“ jako néceho
oddéleného od poznavaného. Takova predstava totiz stale predpo-
klada dvojnost.

Jak souvisi neti neti s metodou adhydropa-apavada?

Neti neti, tedy ,,ne toto, ne toto®, rika, Ze nic z toho, co ¢lovék mylné
povazuje za pravé Ja nebo mu pripisuje, neni jeho skute¢nou pova-
hou. Proto patfi k odvolani (apavada). Nejde o to odstranit vSechno,
co Clovék proziva, a vytvorit néjaky novy stav ,Cistého védomi®
Odstranuje se pouze omyl: ztotoznéni s tim, co neni atmad, a chybné
pripisovani vlastnosti téla a mysli pravému Ja.

Je neti neti samostatna meditac¢ni cesta k nedualité?

Vtradicni Védanté ne. Neti neti je soucasti vyukové metody védského
uceni (Sdstra) a jeho vyznam je tfeba chapat v souvislosti s celym
ucenim. Samotné opakovani negaci poznani nezarucuje. Je tfeba
chépat, co vyrok popira a proc. Neni to technika, jak navodit stav
bez myslenek, ani metoda, jak dosdhnout zvlastniho védomi.

Znamena negace pri odvolani (apavdada), ze vSechno kromé
pravého Ja (atmad) prestava existovat?

Ne. Negace se tyka chybného ztotoznéni a predstavy, Ze to, co
Clovék poznava, je nezavisle skutecné. Kdyz sastra odvolava vyukové
vysvétleni, netvrdi tim, Ze to, o cem mluvilo, viibec neexistuje. Vztah
svéta ke skuteCnosti presnéji vysvétluje uceni o nezavislé a zavislé
skuteénosti (satyam-mithya). Zde je dalezité, ze apavada odstranuje
chybnou predstavu o svété, nikoli svét samotny. Ten je i nadale
soucasti bézné zkusenosti.

C. Aplikace a typické omyly

Jaky omyl vznika, kdyz student ulpi na uréitém vyukovém
postupu (prakriyad) jako na koneé¢ném vysvétleni?

Student zaméni vyukovy postup za konecny popis skuteénosti. Zaé-
ne se drzet urcitého modelu i tam, kde jej dalsi vyklad opousti. Misto
aby mu pomohl odstranit chybnou predstavu, stane se sdim novou
predstavou, které student véri. Proto je dilezité ptat se nejen, co
dany vyklad rika, ale hlavné jaky omyl m4 odstranit.
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Napriklad pri vykladu péti obalt (paricakosa) mize vzniknout pred-
stava, Ze dtma je jakési nejvnitinéjsi jadro ukryté v ¢lovéku. To ale
neni smyslem tohoto vyukového postupu (prakriya). Jeho ticelem je
odlisit poznavané obaly od poznévajiciho Védomi.

Jak se ma student zachovat, kdyz se dva védantské vyklady
zdaji byt v rozporu?

Nemél by ihned predpokladat, Ze jeden z nich musi byt chybny.
Nejprve je tfeba zjistit, v jakém kontextu se pouZzivaji a jaky problém
kazdy z nich fe$i. Zdanlivy rozpor muZe vzniknout tim, Ze vyrok
z jedné faze predbézného vysvétleni (adhyaropa) porovnavame s vy-
rokem, ktery patii k pozdéjSimu odvolani (apavada). Pravé zde je
dalezity vyklad zptsobilého gurua a znalost celé metodiky tradice.
Napriklad vyrok Jsvara je stvoritelem svéta“ a vyrok ,ve skutecnosti
zadné stvoreni nevzniklo® nejsou nutné v rozporu. Mohou patfit
k rznym stupntim vykladu a k rGznym radtm skutec¢nosti.

Proc je chybné chapat neti neti jako snahu prestat vnimat

télo, mysl a svét?

Cilem neni zménit to, co clovék vnima a proziva. Télo lze dal vnimat,
mysl dal mysli a svét trva stejné jako pred poznanim. Vyklad odmita
chybnou predstavu ,toto jsem skutec¢né ja“ nebo tvrzeni, Ze to, co je
zavislé, existuje nezavisle. Poznani proto nevyzaduje stav, ve kterém
¢lovék nic nevnima ani neproziva.

Jak se pozn4, Ze je princip adhydropa-apavada pochopen
spravné?

Dokazeme odlisit vyukovy prostfedek od konec¢ného zaméru uceni.
Nemate nas, Ze Védanta v rGznych souvislostech pouziva rizné
zplsoby vysvétleni. Zaroven nechapeme odvolani (apavada) jako
nihilistické popfeni vSeho ani jako techniku, jak dosdhnout stavu
prazdnoty. Vyukové konstrukce pouzivame tak dlouho, dokud plni
svou funkci. Nepovazujeme je za néco vic, nez ¢im podle Védanty
jsou.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Proc nelze koneény vyznam uceni vzdy vysvétlit primo, bez faze
predbézného vysvétleni (adhydropa)?
2. Jaky problém vznikne, kdyz se vyukovy prostfedek pouzity
v jednom vyukovém postupu (prakriyd) zacne povazovat za
definitivni popis skutecnosti?

3. Proc neti neti nevede ke ,stavu prazdnoty” a co je jeho funkeci
pri odvolani (apavada)?
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Priklady a metafory k tématu

Provaz a had, perlet a stribro, fata morgana a voda v pousti, sen
a snici a filmové platno a film.
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TEMA 12

Rozliseni poznavajiciho
a poznavaného

drg-drsya-viveka

Drg-drsya-viveka rozliSuje mezi poznavanym (drsya) a poznavajicim
(drg). Poznavané je vSe, co lze poznat jako objekt: svét, télo, smysly
i mysl. Patfi sem i empiricky poznavajici (pramadtd), protoze také
myslenka ,pozndvam® je znama4 jako stav mysli. Kone¢nym pozna-
vajicim neni mysl, ale svédek (saksi), tedy Védomi, diky kterému
jsou télo, smysly a mysl zndmy. Sdksi neni dals$i pozorovatel uvnitr
Clovéka ani zvlastni prozitek. Nelze ho poznat jako objekt. Toto
rozliSeni nepopira télo ani mysl. Ukazuje pouze, Ze pravé Ja neni
ni¢im z toho, co 1ze poznat jako objekt. V bézném Zzivoté miiZe toto
pochopeni pomoci naptiklad pfi silné emoci. Neznamena vsak cely
den ,zUstavat pozorovatelem® ani si drzet od Zivota odstup. Nestaci
ani mechanicky opakovat ,nejsem télo ani mysl®.

A. Definice pojmu

. Co znamena drg-drsya-viveka?

Drg znamena poznavajici a drsya poznavané. Viveka znamena rozli-
Seni téchto dvou. Zakladni pravidlo zni: co je poznavané, nemuze
byt konecnym poznavajicim. Zkoumani proto postupné odlisSuje
atma od vSeho, co 1ze poznat jako objekt. Oznadeni poznavajici zde
neznamena, Ze dtmd vykonava ¢innost poznavani. Je Védomim, diky
kterému je poznavani mozné.

. Co vSechno patfi do kategorie poznavaného (drsya)?

Do kategorie poznavaného patfi nejen vnéjsi objekty, ale také télo,
smysly a vSechny stavy mysli. MySlenku, emoci, vzpominku, po-
chybnost i pocit ,,ja néco poznavam® Ize poznat. Proto patfi k tomu,
co neni pravé Ja (andtmd). Pojem objekt zde neznamena pouze
hmotnou véc, ale cokoli, co se mize stat obsahem poznéni.

. Kdo je pramata?

Pramata je empiricky poznavajici, ktery rika naptiklad ,vidim® ,sly-
$im“, ,,myslim® nebo ,,nevim®. Poznava pomoci téla, smyslt a mysli
a pro béZzné poznavani svéta je nezbytny. I tento pocit poznavajiciho
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je vSak znam jako stav nebo role v mysli. Proto pramadtad neni dtmad,
ale patfi k tomu, co neni pravé Ja (andatma).

. Co znamena pojem saksi?

Saksi znamena ,,svédek®. Oznacuje datma jako Védomi, diky kterému
jsou znamy télesné a smyslové vjemy, myslenky, emoce i dalsi stavy
mysli. Neni to vnitfni pozorovatel, ktery by tyto prozitky sledoval,
ani zvlastni ¢innost pozorovani. Saksi sam nic nedéla.

Kdyz se v mysli objevi hnév, je zndmy jeho vznik, trvani i odeznéni.
Mysl a jeji stavy tedy patfi k poznadvanému, ne k poznavajicimu
Védomi. Saksi je neménné Védomi, diky kterému jsou ménici se
stavy téla a mysli znamy.

. Pro¢ dtma nemuze byt poznano jako objekt?

Kazdy objekt je nééim, co je poznavano. Atmd je vSak Védomi, diky
kterému je pritomnost nebo nepfitomnost objektu znama. Kdyby
bylo atma poznavanym objektem, muselo by je poznavat jesté jiné
Védomi. Atmad proto neni neznamy objekt, ktery musime objevit.

B. Rozliseni a vztahy

. Jak probiha zakladni rozliSeni mezi poznavajicim

a poznavanym?

Vnéjsi objekt poznavame smyslovym organem. Stav smyslového
organu zase znd mysl. Znamé jsou i myslenky a dals$i zmény mysli.
Takto mGzeme postupovat az k Védomi, diky kterému jsou vSechny
tyto véci znamé. U Védomi zkoumani kon¢i. Neni tfeba hledat
dalsiho poznavajiciho, ktery by poznaval Védomi. Védomi totiz neni
objektem poznani.

. Pro¢ neni mysl kone¢nym poznavajicim (drg)?

Mysl mize poznavat smyslové vjemy, ale sama je také poznavana.
Vime napriklad, zda je mysl klidnd, rozrusena, soustfedéna nebo
zmatena. Jeji stavy vznikaji, méni se a mizi. I tyto zmény jsou znamy.
Proto je mysl z kone¢ného hlediska drsya, nikoli atma.

. Jaky je rozdil mezi empirickym poznavajicim (pramadtad)

a svedkem (sdksi)?

Pramata je ten, kdo poznava objekty. Pouziva k tomu smysly, mysl
a prislusny prostredek poznani. Mize néco védét, pochybovat nebo
se mylit. Saksi nic takového nedéla. Neni tim, kdo poznava objekty. Je
Védomim. Diky nému jsou znamé objekty, mysl i samotny pramadta
se vSemi svymi poznatky, pochybnostmi a omyly.
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. Pro¢ neni saksi ,nékdo uvnitr*, kdo sleduje mysl?

Pti predstavé vnitiniho pozorovatele si ¢lovék domysli dalsi, skrytou
osobu nékde za myslenkami. Takovy pozorovatel by vSak mél vlast-
nosti a mohl by se opét stat objektem poznani. Saksi neni druha
mysl ani jemnéjsi ego. Je to Védomi, diky kterému je znam i pocit ,,ja
pozoruji svou mysl“. S&m se vSak nemuze stat objektem poznani.

Znamena rozliSeni poznavajiciho (drg) a poznavaného

(drsya), ze télo a mysl neexistuji?

Ne. Télo, smysly i mysl existuji, ale patfi k ne-Ja (andtma). Jsou
poznavané a méni se, proto nemohou byt pravym Ja (dtmd). Rozli-
Seni poznavajicitho a poznavaného tedy nepopira jejich existenci, ale
ukazuje, Ze nejsou tim, kym skutec¢né jsme.

C. Aplikace a typické omyly

Jak lze rozliseni poznavajiciho a poznavaného (drg-drsya-
-viveka) uplatnit pri silné emoci?

Kdyz se objevi napriklad strach nebo hnév, mizeme si uvédomit, ze
o tomto stavu vime. Je tedy poznavany (drsya) a je obsahem mysli. To
neznamena emoci potla¢ovat ani predstirat, Ze neexistuje. Smyslem
tohoto rozliSeni je pochopit, Ze ménici se stav mysli neni skute¢nou
povahou atma.

Je spravné snazit se béhem dne neustale ,,ztistavat jako
pozorovatel“?

Ne, pokud tim myslime snahu udrzovat uréity stav mysli. Clovék se
pritom snazi ziskat odstup od svych prozitkl a pozorovat je. Takové
pozorovani je stale ¢cinnost mysli. Za¢ina, néjakou dobu trva a potom
konéi. Saksi vSak neni Zzadna ¢innost ani stav mysli.

Saksi neni pozorujici ¢ast mysli. Je to Védomi, diky kterému jsou
znamé myslenky a emoce i samotné pozorovani mysli.

Napriklad pti hnévu si ¢clovék mize fici: ,,Pozoruji svij hnév.“ Takovy
odstup muze prakticky pomoci pfizvladani emoce. Sdm o sobé vSak
neni poznanim sveédka (saksi). Hnév i jeho pozorovani patii k tomu,
Co je poznavano.

Znamena , byt saksi“, Ze ma byt ¢lovék vici zivotu odtazity

a bez emoci?

Ne. Sdksi neni osobnostni vlastnost ani dusevni odstup. Clovék miize
prozivat radost, smutek, rozruseni nebo klid. VSechny tyto stavy
patfi k mysli a jsou zndmy. Poznani datma proto nelze mérit mirou
emoc¢niho odstupu.
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Proc¢ nestadi fici ,,nejsem télo ani mysl“?

Pouhé opakovani této véty samo o sobé neni poznanim. Student
musi pochopit, pro¢ télo a mysl nemohou byt pravym Ja: jsou pro-
ménlivé a pozndvané. Stejné dulezité je pochopit, ¢im dtmad je. Atma
neni néjaké prazdné nic po odstranéni vSech objektl. Je to Védomi,
diky kterému je znamo vSe, co neni pravé Ja (anatma).

Jaky omyl vznika, kdyz se saksi chape jako zvlastni prozitek?
Potom se ¢lovék miiZe snazit vyvolat stav ticha, odstupu od myslenek
nebo ¢istého pozorovani a povazovat jej za pravé Ja (atma). Kazdy
takovy stav je vsak prozitek, ktery vznika a zanika. Proto je drsya.
Atma neni obsah konkrétniho prozitku.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Jestlize si mUzeme uvédomit, Ze je mysl zmatend, pro¢ nemize
byt mysl kone¢nym poznavajicim?

2. V Cem presné spociva rozdil mezi empirickym poznavajicim
(pramatd) a svédkem (sdakst)?

3. Pro¢ predstava ,jsem vnitfni pozorovatel, ktery sleduje své
myslenky* jesté nevystihuje vyznam pojmu saksi?

Priklady a metafory k tématu

Rozsvicena lampa nepotrebuje druhou lampu, modra obloha, roz-
zhavena Zelezna koule, svétlo na ruce, elektfina a zarovka nebo
ventilator, bryle jako velmi blizky nastroj, slunce, zrcadlo a tmava
mistnost, filmové platno a film, herec a role, dva ptéaci na jednom
stromé, plivodni tvar a jeji obraz v zrcadle a jedno slunce v mnoha
odrazech.
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TEMA 13

Tti téla a pét obalt

arira-traya a paficakosa

Sarira-traya a paficakosa jsou dva zptsoby, jak rozdélit to, co neni
pravé Ja (anatma). Tti téla jsou hrubé (sthiila-sarira), jemné (sitksma-
-sarira) se sedmnacti slozkami a pricinné (karana-sarira), tedy Sebe-
-nevédomost, ze které obé predchozi vznikaji. Pét oball (kosah)
déli tentyz celek podrobnéji: hrubému télu odpovida obal potravy,
jemnému obaly Zivotnich funkei, mysli a intelektu, pficinnému obal
blazenosti. Nejde o osm vrstev ani o skuteéné obaly kolem Védomi.
Téla se lisi dostupnosti a trvanim, zadné vSak netrva vécné. Ani
obal blazenosti neni atma. Véta ,nejsem télo“ odstranuje ztotoznéni,
nepopira existenci tél ani neodmita péci o né. Omylem je prestat se
povazovat za télo a zacit se povazovat za mysl. Rozbor slouzi k tomu,
aby student poznal, Ze zZaddna z téchto sloZek neni pravym Ja.

A. Definice pojmu

. Co oznacuje pojem Sarira-traya?

Sarira-traya je rozbor jedince pomoci tii tél: hrubé télo (sthiila-
-sarira), jemné télo (siksma-sarira) a pri¢inné télo (kdrana-sarira).
Vsechna tfi patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtmd). Jedinec se
s nimi presto chybné ztotoziuje a povazuje je za pravé Ja. Atmd neni
zadnym z téchto tri tél.

. Co je sthula-sarira?
Sthiila-Sarira je hrubé télo slozené z péti hrubych prvkia. Konkrétni

vvvvv

vvvvv

Hrubé télo ma jesSté jeden znak: podléhd Sesti proménam (sad-
-vikara). Existuje (asti), rodi se (jayate), roste (vardhate), proménuje
se (viparinamate), chfadne (apaksiyate) a zanika (vinasyati). VSechny
tyto promény jsou poznavané, a proto patfi télu, ne tomu, kdo je zna.
V ¢lenéni paficakosa mu odpovida annamaya-kosa, tedy obal tvoreny
a udrZovany potravou. Patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtma),
a nemuze byt atmd. V bézném zivoté presto rikame napriklad ,,jsem
vysoky“ nebo ,,jsem unaveny*.

76



Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 13. Tri téla a pét obald

. Co je siiksma-sarira a z ¢eho se sklada?

Stiksma-sarira je jemné télo. Vznika z péti jemnych prvka podle
karmy. Také lidské jemné télo je plodem dobrych ¢int (sat-karma-ja-
nya). Jedinec s jeho pomoci proziva prijemné a neptijemné vysledky
karmy. Tvofi ho sedmnact slozek. Patfi sem pét organi poznani
(jianendriyani), pét organt ¢innosti (karmendriyanti), pét Zivotnich
funkci (pranah), mysl (manas) a intelekt (buddhi).

Jemné télo tak zahrnuje schopnosti vnimani a jednani, zivotni funk-
ce, mysleni a rozhodovani. Organy poznani a ¢innosti zde nezname-
naji viditelné ¢asti téla. Oko nebo ruka jsou jen sidlem prislusného
organu (golaka) a patfi k hrubému télu. Organem (indriya) se zde
mysli schopnost, naptiklad vidét nebo uchopovat. Tato schopnost
pusobi prostrednictvim prislusné ¢asti téla. Slepy clovek ma oci, ale
nema3 zrak.

. Co je karana-sarira?

Karana-sarira je pricinné télo. Nejde ale o dalsi télo podobné
hrubému nebo jemnému télu. Je to Sebe-nevédomost (avidya) v ne-
rozliSeném pri¢inném stavu. Nazyva se pri¢innym, protoze jemné
a hrubé télo jsou v ném pritomny v zarode¢né podobé a znovu se
z néj projevuji.

Pri¢inné télo nema pocatek (anadi), je nevysvétlitelné (anirvacya)
a nerozliSené (nirvikalpa). Clovék v tomto stavu nezni své pravé
Ja ani svou skute¢nou povahu, kterou je Existence (sat) nezavisla
na téle a mysli. NerozliSené znamenad, Ze zde jesté neni rozliSeni
na poznavajicitho a poznavané. Pricinné télo obsahuje také otisky

vvvvv

anandamaya-kosa.

. Co oznacuje ¢lenéni paficakosa?

Paficakosa rozliSuje pét obaldl, se kterymi se ¢lovék z nevédomosti
ztotoznuje. Jsou to obal potravy (annamaya-kosa), obal Zivotnich
funkci (pranamaya-kosa), obal mysli (manomaya-kosa), obal intelektu
(vijianamaya-kosa) a obal blazenosti (anandamaya-kosa). Nejde o pét
skutec¢nych vrstev, které by fyzicky obklopovaly datma. Jde o ¢lenéni
rtiznych slozek toho, co neni pravé Ja (andtmad), pro ucely vyuky.

B. RozliSeni a vztahy

. Jak spolu souviseji ¢lenéni sarira-traya a paficakosa?

Obé ¢lenéni popisuji z riznych hledisek tentyz celek, tedy to, co neni
pravé Ja (andtma). Sarira-traya jej ¢leni na tfi téla, zatimco paficakosa
jej rozlisuje podrobnéji na pét oballi. Nejde o dva rizné soubory
casti jedince. Rozdil je jen v tom, jak jsou pro vyuku usporadany.
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. Jak presné si tfi téla a pét obala odpovidaji?

Hrubému télu (sthiila-sarira) odpovida obal potravy (annamaya-
-kosa). Jemné télo (suksma-sarira) se v systému péti obalt déli na
obal Zivotnich funkeci (pranamaya-kosa), obal mysli (manomaya-kosa)
a obal intelektu (vijianamaya-kosa). Pri¢cinnému télu (karana-sarira)
odpovida obal blazenosti (dnandamaya-kosa).

Jednotlivé obaly jemného téla se rozlisuji podle své funkce. Obal
zivotnich funkeci zahrnuje pét Zivotnich funkei (prandh) a pét organti
¢innosti (karmendriyani). Obal mysli zahrnuje mysl (manas) spolu
s péti organy poznani (jianendriyani). Obal intelektu zahrnuje inte-
lekt (buddhi) spolu s tymiz péti organy poznani.

. ProC se jemné télo déli pravé na tri obaly?

Kazdému ze tri obald jemného téla odpovida jedna ze tfi schopnosti,
kterymi jedinec ve svété plisobi. Obalu Zivotnich funkci odpovida
schopnost jednat (kriyd-sakti), obalu mysli schopnost chtit (icchd-
-sakti) a obalu intelektu schopnost poznavat (jfidna-sakti). Organy
poznani se pocitaji k obéma poslednim obaltim, protoZe poznani
i touha na nich zavisi. Nelze touzit po tom, co ¢lovék nezna.

. Pro¢ je chybou chapat tri téla a pét obali jako osm rtiznych

vrstev?

Takové pocitani smésuje dvé rizna Clenéni. Tti téla jsou jedno Cle-
néni a pét obalt druhé ¢lenéni téhoz celku, toho, co neni pravé Ja
(andtma). Napriklad pranamaya-kosa, manomaya-kosa a vijianama-
ya-kosa spole¢né spadaji do jemného téla. Proto neplati, Ze by clovék
mél tfi téla a k nim dalSich pét obald.

Jak se tfi téla lisi tim, komu jsou dostupna a jak dlouho trvaji?
Hrubé télo mohu vnimat ja i druzi. Jemné télo je prfimo dostupné
jen mné. Své myslenky a pocity zndm, druzi k nim pfimy pfistup
nemaji. Pri¢inné télo béznymi smysly nevnimame. Jemné a hrubé
télo jsou v ném v nerozliSeném stavu. Na jeho pritomnost usuzuje-
me z toho, Ze se z né&j znovu projevuje jemné a hrubé télo, napriklad
pfi novém projeveni vesmiru. Pfi rozboru spanku na pritomnost
pricinného téla podobné usuzujeme z toho, Ze se po probuzeni
znovu projevi mysl.

Tri téla se lisi také délkou trvani. Hrubé télo trva nejvys jeden
zivot. Jemné télo pretrvava i po smrti hrubého téla. Pokud jedinec
nepoznal svou skutecnou povahu, jeho jemné télo se spojuje s dal-
$imi hrubymi tély az do rozplynuti projeveného vesmiru (pralaya).
Pri¢inné télo, tedy Sebe-nevédomost, trva i po rozplynuti vesmiru
a kondi teprve Sebe-poznanim. Rozbor postupuje od nejhrubsiho
téla k nejjemnéjsimu a zaroven od nejkratSiho trvani k nejdelSimu.
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Pro¢ ma sitksma-sarira sedmnact slozek, kdyz se nékdy mluvi
také o paméti (citta) a egu (aharkara)?

V poctu sedmndcti slozek se mysl (manas) a intelekt (buddhi) podéi-
taji jako dvé samostatné slozky. Pamét (citta) a ego (ahankdra) se
zvlast nepridavaji, protoZe jsou zahrnuty do funkci mysli a intelektu.
Jindy se vnitfni nastroj popisuje podrobnéji a rozlisuji se ¢tyfi jeho
funkce: mysl, intelekt, pamét a ego (manas, buddhi, citta, ahankara).
Pocet sedmnacti slozek se tim neméni. Jde jen o podrobnéjsi popis
téhoz jemného téla.

Proc¢ nesmime obal blazenosti (anandamaya-kosa) zaménit za

pravé Ja (atma)?

Anandamaya-kosa patii k pfi¢innému télu, a tedy k tomu, co neni
pravé Ja (anatma). Oznaceni dnandamaya proto neznamena, ze tento
obal je neomezené atmad.

Tento obal ma Ctyfi znaky. Je spojen se Sebe-nevédomosti, protoze
ani v tomto stavu ¢lovék nezna svou skutecnou povahu. Proto je ne-
Cisty. Ma podobu pri¢inného téla. Je spojen také s prijemnymi stavy
mysli: s radosti z myslenky na milovanou véc (priya), z jejiho ziskani
(moda) a z jejiho uzivani (pramoda). Tyto radosti jsou proménlivé
stavy mysli. Kdyz se touha na chvili utisi, mysl je klidnéj$i a mtze
se v ni projevit Stésti. Toto Stésti je jen odrazem blazenosti (ananda)
v klidné mysli, nikoli blazenosti samotnou.

Ananda ve spojenti sat-cit-ananda ale neznamend néjaky vyssi nebo
trvalejsi pocit blazenosti. Oznacuje neomezenost a plnost, ktera je
skute¢nou povahou datma.

C. Aplikace a typické omyly

Co presné znamena v tomto rozboru fici ,nejsem télo“?
Neznamenad to, Ze télo neexistuje nebo Ze je tfeba jeho existenci
poprit. Znamena to opravit chybny zavér, ze hrubé télo je pravym Ja.
Télo empiricky existuje a funguje v bézném Zzivoté, ale patfi k tomu,
co neni pravé Ja (andtmad). Jednoduse to ukazuje slovo ,,moje“: nara-
mek, ddm nebo hodinky oznacuji jako ,,moje®, a proto jimi nejsem.
Stejné fikam , moje télo“, ,mulij dech” a ,,moje mysl“. Co poznavam
jako své, se ode mne lisi. Pravé J4 je Védomi, diky kterému je to
vSechno znamé.

Neni péce o télo v rozporu s poznanim, Ze télo je andatmaz

Neni, protoze rozliSeni pravého Ja (atma) a toho, co neni pravé Ja
(andtma), nerusi bézné fungovani. Hrubé télo zistava prostredkem
jednani a studia a vyzaduje odpovidajici pééi. Chybou neni starat se
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o télo, ale povazovat je za pravé Ja. Diky poznani ¢lovék télo spravné
chape.

15. Jaky omyl vznika, kdyz ¢lovék pochopi, Ze neni hrubé télo,

ale zacne se povaZovat za mysl?

Clovék se tak misto hrubého téla za¢ne ztotoZiiovat s jemnym télem.
Myslenky, emoce, vzpominky a rozhodnuti patii k jemnému télu
(sitksma-sarira) a jsou stejné andtma jako hrubé télo. Co je jemné
nebo neviditelné, neni proto jesté pravym Ja (datmd). Rozbor proto
nekonci u poznani, Ze hrubé télo neni Ja.

16. Jaky omyl vznika, kdyz se pét obali (kosdah) chape jako

17.

skutecné vrstvy obklopujici Védomi?

Clovék si pak mtize pfedstavit, Ze dtmd je skute¢né ukryté pod péti
vrstvami, které je tfeba jednu po druhé odstranit. Tak to ale neni.
Clenéni na pét oballi (kosdh) je zplisob, jak pfi vyuce rozdélit rizné
casti toho, co neni pravé Ja (andtmad), se kterymi se clovék ztotoz-
fiuje. Atmd neni néco schovaného uvnitf, co bychom po odstranéni
téchto vrstev mohli najit nebo nové prozit.

K ¢emu tedy rozbor tfi tél a péti obali ve studiu Védanty
slouzi?

Pomaha presné urcit, co je andtma, tedy to, co neni pravé Ja a ne-
muze jim byt. Student postupné chape, zZe hrubé télo, zZivotni funkce,
mysl, intelekt i pri¢innd nevédomost patfi k tomu, co neni datmad.
Nejde o zniceni téla, Zivotnich funkci ani mysli. Jde o odstranéni
omylu, kvili kterému jejich vlastnosti pripisujeme pravému Ja a tyto
slozky povaZujeme za sebe.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Proc nelze tri téla a pét obald selist a fici, Ze clovek ma osm
riznych vrstev?
2. Jakse pét oballl (kosah) vztahuje ke tfem télim? Pro¢ ma jemné
télo (sitksma-sarira) pravé sedmnact slozek?
3. Co presné Védanta popira vyrokem ,nejsem télo“ a co tim
naopak viibec nepopira?

Priklady a metafory k tématu

Bezbarvy kristal a Cervena kvétina, rozzhavena Zelezna koule, svétlo
na ruce, elektfina a Zarovka nebo ventilator, bryle jako velmi blizky
nastroj, slunce, zrcadlo a tmava mistnost a jedno slunce v mnoha
odrazech.

80



Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich 14. Tri stavy

TEMA 14

Tri stavy

avastha-traya

Rozbor tii stavl (avasthd-traya) zkouma bdéni, sen a hluboky spa-
nek. Jedinec ztotoznény s hrubym télem v bdéni je visva, s jemnym
télem ve snu tajjasa a s pri¢innym télem v hlubokém spanku prajria.
Tfi stavy jsou tak klicem ke tfem télim. Zddny nemtZe byt skutec-
nou povahou Ja, protoze vSechny vznikaji, zanikaji a jsou poznavany.
Atma je jejich svédkem (sdksi), Védomim, diky kterému je zndma
i jejich nepfitomnost, jak ukazuje vzpominka ,dobfe jsem spal, nic
jsem nevédél®. Hluboky spanek neni osvobozenim, protoze nevédo-
most v ném trva, jen v neprojevené podobé. Sen neni bezvyznamny,
vznika z otiskd dfivéjSich zkuSenosti (vasany). Cilem praxe neni
stav bez myslenek ani odstup od Zivota. Turiya neni Ctvrty stav ani
mysticky prozitek, ale samo dtmad, pritomné ve vsech stavech.

A. Definice pojmu

. Co znamena pojem avasthd-traya?

Avasthd-traya znamena trojici stavi: bdéni, snéni a hluboky spanek.
V sanskrtu se bdéni oznacuje jako jagrat-avasthd, snéni jako svapna-
-avasthd a hluboky spanek jako susupti-avasthda. V kazdém z nich
se télo, mysl a svét projevuji jinak. VSechny tfi stavy se vSak méni
a zadny z nich neni atmad.

. Kdo je visva?

Visva oznacduje jedince v bdélém stavu (jdgrat-avasthd). Clovék se
v tomto stavu ztotoznuje predev§im s hrubym télem a vnéjsi svét
vnima smysly. UpaniSada Mandukja proto bdiciho jedince oznacuje
jako bahih-prajfia, tedy jako toho, kdo obraci pozornost k vnéjsimu
svétu. Tento svét mohou v bdélém stavu vnimat i ostatni lidé.

. Kdo je taijasa?

Taijasa oznacuje jedince ve stavu snéni (svapna-avasthd). Ve snu se
Clovék ztotoznuje s jemnym télem (suksma-sarira) a proziva svét,
ktery mysl vytvari z otisk drivéjSich zkuSenosti z bdéni (vasany).
Vnéjsi smyslové organy se pritom na vnimani tohoto svéta nepodileji
tak jako v bdélém stavu. UpaniSada Mandukja proto oznacuje snici-
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ho jedince jako antah-prajfia, tedy jako toho, kdo obraci pozornost
k vnitfnimu svétu mysli. Dokud sen trva, povazuje snici snovy svét
za skutecny.

Kdo je prajiia?

Prajfia je jedinec v hlubokém spanku (susupti-avasthad), ztotoznény
(abhimadna) s pri¢innym télem (karana-sarira). V tomto stavu se
neprojevuje rozliSeni mezi poznavajicim, poznavanym a poznanim,
protoze mysl nerozliSuje jednotlivé objekty. Upanisada Mandukja
proto oznacuje jedince v hlubokém spanku jako prajiiana-ghana.
V tomto stavu se rozliSené poznavani neprojevuje.

Télo ani mysl nezanikaji. Mysl je pouze neprojevena a Sebe-nevédo-
most trva. Proto se po probuzeni znovu projevi tentyz empiricky
jedinec se svou mysli a pokracuje ve svém zivoté.

. Co znamena turiya?

Slovo turiya doslova znamena ,,Ctvrté“. Ve Védanté vsak neoznacuje
Ctvrty stav, ktery by nasledoval po bdéni, snéni a hlubokém spanku.
Oznacuje pravé Ja (atma), které je pritomné ve vSech trech stavech
a neni omezené zadnym z nich. Proto se dtma oznacuje jako svédek
tri stavl (avastha-traya-saks).

B. RozliSeni a vztahy

Jaky je hlavni ticel analyzy tfi stavtl (avastha-traya)?

Jejim Gcéelem neni navodit néjaky zvlastni stav, ale odlisit pravé Ja
(atmd) od tfi stavli. Bdéni prichazi a mizi. Totéz plati pro sen a hlu-
boky spanek. To, co se stfida, nemize byt neménnou skutecnosti Ja.
Védanta tim ukazuje, Ze atmd neni zadnym ze tfi stavi ani ni¢im, co
se v nich objevuje.

Rozbor ma jesté druhy ucel. Tti téla spolu tzce souviseji a v bézném
zivoté neni snadné je od sebe odlisit. Rozbor tfi stavli vtom pomaha.
V bdéni se projevuje hrubé télo, ve snu jemné télo a v hlubokém
spanku ziistava jemné télo neprojevené v pri¢inném téle. Hluboky
spanek proto slouzi jako model rozplynuti vesmiru (pralaya).

Jak spolu souviseji visva, taijasa a prajfia?

Visva, taijasa a prdajfia nejsou tfi rizni jedinci. Jsou to nazvy téhoz
empirického jedince ve trech stavech. V bdéni se oznacuje jako vis-
va, ve snu jako taijasa a v hlubokém spanku jako prdjfia. Se zménou
stavu se méni i toto oznaceni.
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. Pro¢ hluboky spanek neni moksa, kdyZ v ném ¢lovék nezaziva

samsaru?

V hlubokém spanku samsdra nezmizela diky poznani. Mysl je pouze
docdasné neprojevena. Proto se neprojevuje ani pocit ,jsem tento
jedinec®, ani problémy a touhy, které jsou s mysli spojené. Avidya
vSak ziistava v neprojevené podobé. Po probuzeni se znovu objevi
ztotoznéni s télem (dehatma-buddhi) i bézné problémy jedince.
K osvobozeni proto nestaci, Ze se Sebe-nevédomost docasné nepro-
jevuje.

. Jak se hluboky spanek lisi od poznani dtma?

V hlubokém spanku clovék neziskava poznani ,,Ja jsem atma“. Mysl,
ktera je nastrojem poznani, je v hlubokém spanku v nerozliSeném
neprojeveném stavu. Diky Védanté naproti tomu clovék dospiva
k poznani (jiana) své skutecné povahy, a tim odstranuje Sebe-
-nevédomost. Proto nelze nepritomnost béznych myslenek nebo
prozivané dvojnosti zaménovat za poznani.

Jaky je vztah mezi pravym Ja (dtmd) a jednotlivymi stavy?
Atmad neni bdici, snici ani spici jedinec. Bdéni, snéni i hluboky spa-
nek jsou znamy diky Védomi, kterym je atmd. Obsahy jednotlivych
stavll se méni, ale dtma se jejich zménami neméni. Proto Védanta
pouziva oznaceni svédek (saksi). Nemysli tim zvlastniho pozorova-
tele uvnitr téla.

Ukazuje to hluboky spanek. Clovék ho po probuzeni popisuje slovy:
»Nic jsem nevédél, spal jsem dobre.” Tato vzpominka by nebyla
moznd, kdyby v hlubokém spanku nebylo pfitomno Védomi. Nepfti-
tomnost svéta i myslenek byla znama diky pravému Ja.

C. Aplikace a typické omyly

Jak nam analyza tfi stavii pomaha zpochybnit béznou
predstavu ,jsem télo*?

S hrubym télem se Clovék ztotoziiuje predevsim v bdélém stavu.
Ve snu clovek proziva jiné télo a jiny svét. V hlubokém spanku si
zadné télo neuvédomuje. Presto nikdo nepovazuje kazdy prechod do
spanku za vlastni zanik.

Je snovy svét podle Védanty pouze bezvyznamna iluze?

Ne. Dokud sen trva, je pro sniciho skute¢ny. MiiZze v ném prozivat
radost, strach i bolest. Teprve po probuzeni poznd, Ze snovy svét
nebyl skutecny ve stejném smyslu jako svét bdélého stavu.
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To, ze néco pusobi naprosto skutecné, jesté neznamena, Ze je to
nezavisle skute¢né. Podrobnéji se tento rozdil vysvétluje v uceni
o nezavislé a zavislé skutecnosti (satyam, mithya).

13. Je cilem duchovni praxe prodlouzit stav podobny hlubokému

14.

spanku bez myslenek?

Neni. Stav bez mysSlenek je stale stavem a kazdy stav ma zacatek
a konec. Odstranéni myslenek samo o sobé neodstraniuje Sebe-
-nevédomost. Cilem Védanty neni trvale zastavit ¢innost mysli, ale
poznat vlastni skute¢nou povahu prostrednictvim jfidna-jogy.

Znamena ,,byt saksi“ ucit se odstupovat od zivota a pozorovat
vSechno z nadhledu?

Ne. Takovy odstup miiZe byt uziteCnym cvicenim, ale stale se tyka
mysli a jejtho postoje. Saksi ve védantském smyslu neni postoj mysli
ani skryta pozorujici osoba. Je to Védomi, diky kterému je znama
mysl i jeji pripadny pocit odstupu. Samo se vSak objektem poznani
stat nemuze.

15. Jaky omyl vznika, kdyz se turiya chape jako zvlastni mysticky

prozitek?

Clovék pak hledd néjaky vyjimeény ,Ctvrty stav’, ktery ma byt
hlubsi nebo duchovnéjsi nez bdéni, snéni a hluboky spanek. Tim ale
z pravého Ja (atma) znovu déla néco, ¢eho musi teprve dosahnout
nebo co musi prozit. Podle Védanty vSak turiya neni dalsi stav ani
zvlastni prozitek. Je to datmd, Védomi, které je pritomné v bdéni,
snéni i hlubokém spanku.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Jestlize v hlubokém spanku neni projevena bézna dualita, pro¢
to samo o sobé nestaci k osvobozeni?

2. Jak se lisi visva, taijasa a prajfia a co je ve vSech tfech ptipadech
stejné?

3. Proc je chybné chéapat pojem turiya jako mimoradny Ctvrty stav,
kdyz smyslem analyzy tfi stavl (avasthd-traya) je ukazat to, co
je pritomné ve vSech trech stavech?

Priklady a metafory k tématu

Bryle jako velmi blizky nastroj, sen a snici, vCely a med, feky a ocean
a prostor v nadobé a celkovy prostor.
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TEMA 15

Skutecna povaha J4

atma-svaripa, sat-cit-ananda

Sat, cit a dnanda nejsou tfi vlastnosti ani tfi ¢asti pravého Ja (atma).
Jsou to tfi zpusoby, jak ukazat na jeho jedinou skutec¢nou povahu
(svartipa). Kazdy odstranuje jiny omyl: Ze pravé Ja je pomijivé, Ze je
nevédomé, Ze je omezené. Atmd se popisuje podle vlastni povahy
(svartipa-laksana) nebo podle vztahu k tomu, co pravym Ja neni
(tatastha-laksana). Ananda neznamend pfijemny pocit, ale neome-
zenost a plnost (anantatvam, piurnatvam): pravému Ja nic nechybi.
Ukazuje na ni laska k sobé samému i to, Ze S$tésti neni vlastnosti
objektli. Prozitek Stésti, blazenost hlubokého spanku i obal blaze-
nosti (anandamaya-kosa) jsou proménlivé stavy. Nejsou blaZenosti
(@nanda) ani jeji slabsi podobou, jen ji odrazeji. Proto jiiani nemusi
byt stale prijemné naladén, silny proZitek blaZenosti nedokazuje
poznani a atmad je plné, i kdyz ¢lovéku mnoho chybi.

A. Definice pojmt

. Co znamena, ze sat, cit a ananda vyjadruji skutecnou povahu
(svarupa) atma?

Svariipa znamend vlastni povahu, tedy to, co od véci samé nelze
oddélit, aniz by prestala byt tim, ¢im je. Napfiklad teplo neni néco,
co by ohenl mohl jednou mit a jindy nemit. Patii k povaze ohné.
Naproti tomu velikost nebo tvar plamene se mohou ménit, aniz by
ohen prestal byt ohném.

Podobné sat, cit a ananda nejsou vlastnosti, které by atma ziskavalo
nebo mohlo ztratit. Vyjadruji jeho skute¢nou povahu (svaripa). Vé-
danta netika, ze dtmd ma Existenci, Védomi a Neomezenost. Rika,
Ze atma samo je Existence, Védomi a Neomezenost.

. Co znamena sat ve vztahu k pravému Ja (atma)?

Sat znamend Existenci, kterd nikdy nevznikd ani nezanikd. Plati
to pro vSechny tfi ¢asy: minulost, pfitomnost i budoucnost. Kazdy
objekt svéta naproti tomu v nékterém z téchto ¢asi neexistuje. Télo,
smysly i mysl vznikaji, méni se a zanikaji, a proto jejich existence
neni absolutni. Atmd neni dals$i trvale existujici véc vedle nich. Je
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Existence, diky které cokoli existuje. Vyraz sat tak odstranuje pred-
stavu ,,jednou prestanu existovat®.

. Co znamena cit ve vztahu k pravému Ja (atma)?

Cit znamena Védomi, diky kterému je znamo vSechno, co ¢lovék
proziva, véetné stavli mysli. Védomi neni myslenka, pozornost ani
schopnost mozku néco poznavat. Mysl je poznavana. Jeji pritom-
nost i nepfitomnost jsou znamy diky Védomi. Vyraz cit odstranuje
predstavu, Ze pravé Ja je samo nevédomé a Védomi ziskava prostred-
nictvim mysli.

. Co znamena ananda jako skute¢na povaha atma?

Ananda zde znamena predevsim neomezenost (anantatvam), a proto
také plnost (piirnatvam). Nejde o emocionalni blaZzenost ani o trvale
ptijemny stav mysli. Atmd je neomezené a nic mu nechybi. Vyraz
ananda odstranuje zakladni presvédceni ,jsem omezeny a netuplny*.

. Pro¢ nejsou sat, cit a dnanda tri vlastnosti pravého Ja (atma)?
Vlastnost patfi néjakému nositeli a da se od né&j pojmove odlisit.
Kdyby Existence, Védomi a Neomezenost byly vlastnostmi pravého
Ja (atma), muselo by dtmad byt samo o sobé néc¢im jinym a tyto vlast-
nosti pouze mit. Védanta vsak takové rozdéleni nepfripousti. Sat, cit
a ananda jsou tfi zplisoby, jak ukazat na jedno nedélitelné atmad.

. Jakymi dvéma zpuisoby lze popsat atma?

Atma lze popsat dvéma zpusoby. Prvni (svariipa-laksana) fika pfimo,
¢im datmad samo je: sat, cit a dnanda, tedy Existence, Védomi a Neo-
mezenost. Tomu se vénuje celé toto téma.

Druhy zplisob (tatastha-laksana) popisuje dtmd neprimo, pomoci
vztahu k nééemu, co nepatfi k jeho skuteéné povaze. Napriklad se
o pravém Ja mluvi jako o svédkovi stavli mysli. Podobné se Brahman
ve vztahu k M4ji oznacuje jako I$vara, pficina svéta (jagat). Mysl
i svét se mohou projevit a zaniknout, ale atmad se tim nijak neméni.

Oba zplsoby popisuji totéz datmd. Vztah Brahmanu, M4ji a priciny
svéta (jagat) podrobnéji vysvétluje téma 18.

B. RozliSeni a vztahy

. Jak spolu sat, cit a dnanda souviseji?

Neoznacuji tfi rtizné slozky, které by bylo tfeba spojit. Kazdy vyraz
oznacuje totéz atma, ale odstraniuje jiny omyl o ném. Sat popira sku-
tecnou pomijivost Ja, cit predstavu, ze postrada Védomi, a dnanda
jeho omezenost. Po odstranéni téchto omylli neziistavaji tfi skutec-
nosti, ale jedno datma.
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. Pro¢ se cit nesmi zaménit s mysli nebo s empirickym

poznavajicim?

Mysl v bézném Zivoté poznava jednotlivé objekty i vlastni prozitky,
a proto se jevi jako poznavajici. Timto ,,empirickym poznavajicim®
se mysli ¢lovék jako konkrétni osoba, ktera rika napriklad ,vidim
strom®, ,rozumim této vété“ nebo ,,pamatuji si vCerejsi rozhovor*.
Tento poznavajici pouziva smysly, mysl a intelekt a jeho poznavani
se méni podle okolnosti.

Mysl vSak muze byt poznana. Vime o svych myslenkach, emocich,
pochybnostech i vzpominkach. Mysl proto patfi na stranu poznéava-
ného, tedy k tomu, co neni pravé Ja (andtma).

Cit neni mysl ani tento empiricky poznavajici. Je to Védomi, diky
kterému jsou znamy jak objekty, tak i mysl a osoba, ktera je vbézném
Zivoté poznava.

. Pro¢ dnanda neznamena prijemny psychicky stav?

Kazdy psychicky stav vznika, urcéitou dobu trva a potom mizi.
Prijemny prozitek proto nemuze byt skute¢nou povahou (svariipa)
atma. Kdyz je ¢lovék smutny, rozruseny nebo fyzicky trpi, méni
se stav mysli nebo téla, nikoli skute¢nd povaha dtmd. Ananda jako
oznaceni této povahy znamena plnost a neomezenost, nikoli nepfe-
trzity pocit Stésti.

10. Jaky je vztah mezi proZzitkem Stésti a blaZenosti (dnanda) jako

11.

skute¢nou povahou (svariipa)?

Kdyz se splni néjaka touha, na chvili zmizi pocit, Ze ndm néco chybi.
Mysl se zklidni a ¢lovék proziva Stésti. Obvykle ho pripisuje objektu,
ktery prave ziskal. Objekt vSak Stésti nevytvoril. Jen na ¢as odstranil
touhu, kterd mysl zneklidiiovala. V klidné mysli se pak projevi odraz
blazenosti (@ananda), skutecné povahy atmad.

Samotna dnanda neni prozitek ani stav mysli. Oznacuje plnost
a neomezenost, které jsou skutecnou povahou dtma. Moksa proto
neznamena nepretrzity pocit blazenosti. Mysl mtze dal prochéazet
prijemnymi i nepfijemnymi stavy. Sebe-poznani odstranuje pred-
stavu, Ze plnost musime ziskat z objektl nebo prozitkd.

Proc je atma to, co ¢lovék miluje nejvic?

Lasku lze rozlisit podle toho, co je ¢lovéku milé a proé¢. Nékteré véci
mame radi jen jako prostfedek k nééemu jinému. Penize, nastroje
nebo pomoc druhych jsou nam milé proto, Ze diky nim mizZeme
ziskat to, co chceme.

Vic nam zalezi na samotném cili. MlZe jim byt vztah, uspéch,
majetek nebo prijemny prozitek. Ani ten ale nechceme kvtli nému
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samému. Chceme ho kvili Stésti, které od néj ocekavame. Kdyz
v ném §tésti nenajdeme, zacneme hledat jiny cil.

Nakonec tedy vSechno sméfuje k ndm samym. Clovék chce byt
Stastny ne proto, aby tim ziskal jesté néco dalsiho. Vlastni Stésti uz
neni prostredkem k jinému cili.

Pravé na to ukazuje upanisada Brhadaranjaka (2.4.5). Nic ndm neni
milé samo o sobé. VSechno je nam milé kvili pravému Ja (atma). Ani
clovek, ktery tika, Ze se nenavidi, si nepreje vlastni utrpeni.

Co plyne z toho, Ze ¢lovék miluje nejvic sam sebe?

Clovék miluje nejvic to, co je mu nejdrazsi. VSechny ostatni véci
chce proto, Ze od nich ocekava §tésti. S&m sebe vSak nemiluje kvtli
nécemu jinému. Védanta tim ukazuje, Ze Stésti (ananda) nepatfi pra-
vému J4 jako néjaka ziskand vlastnost. Je jeho skute¢nou povahou
(svartipa).

Presto hledame Stésti v objektech, vztazich a situacich. Dlivodem
je Sebe-nevédomost. Nevime, Ze Stésti neni néco, co musi pravé Ja
ziskat zvendi. Je jeho skute¢nou povahou.

Jak se dnanda jako skutecna povaha dtmad lisi od obalu
blazenosti (dnandamaya-kosa)?

Anandamaya-kosa patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtmd), a souvisi
s pri¢innym télem (kdrana-sarira). Projevuje se v ni docasny klid
a Stésti, napriklad v hlubokém spanku nebo pfi uspokojeni touhy.
Tyto stavy vznikaji a zanikaji. Ananda naproti tomu neni stav ani
prozitek. Je skute¢nou povahou dtmd. Kdyz je mysl klidna, mutze
se v ni toto Stésti projevit. Proto se miize zdat, Ze jeho zdrojem je
danandamaya-kosa. Zdroj véak neni v obalu samotném. Anandamaya-
-kosa patfi k poznavanému, zatimco ananda je skuteénd povaha Ja.

C. Aplikace a typické omyly

Jaky zakladni omyl stoji za hledanim trvalého Stésti

v objektech a situacich?

Clovék vychazi z presvédéeni ,jsem neuplny a néco mé musi
doplnit“. Proto oCekava, ze vztah, majetek, postaveni nebo prozitek
odstrani pocit omezenosti. DosaZeni jednotlivych cilti mize pfinést
skuteéné, ale omezené uspokojeni. Nemtize vSak zménit omezené-
ho jedince v neomezeného. Podle uceni o blaZenosti (ananda)
je chybny uZ predpoklad, Ze pravé Ja je neuplné. Ze Stésti neni
vlastnosti objektd, 1ze ovérit jednoduchou zkouskou, kterou uvadi
nasledujici otazka.
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Jak 1ze ovérit, Ze Stésti neni vlastnosti objekta?

Jednoducha zkouska ukaze, zda Stésti pochazi z objektu samotného.
Kdyby tomu tak bylo, byl by diky stejnému objektu Stastny kazdy a za
vSech okolnosti. S rostoucim mnozstvim daného objektu by navic
mélo pribyvat i Stésti.

Tak to ale neni. Taz Cokolada tési jednoho a druhému nechutna.
Téhoz c¢lovéka tési odpoledne, ale ne o pilnoci, kdyz ho kvili ni
vzbudi. A z padesaté tabulky je mu Spatné. Totéz plati o vztazich,
majetku i postaveni. Stésti tedy nepochazi z objektu samotného.

Co se z hlubokého spanku dozvidame o zdroji Stésti?

V hlubokém spanku nejsou zadné objekty, a prece se z ného clovék
probouzi s tim, Ze spal dobfe. Stésti tedy nepochézi z objektii. Tuto
skute¢nost je ale tfeba spravné chapat. V hlubokém spanku je mysl
neprojevend a jedinec se ztotoznuje s pri¢innym télem. BlaZzenost
spanku je pouze odrazem blazenosti (dnanda), ktera je skute¢nou
povahou dtmad. Sebe-nevédomost pritom trva dal. Proto spanek neni
moksa, jak vysvétluje téma 14.

Znamena poznani ,,jsem dnanda“, ze jiiani musi byt stale
prijemné naladén?

Ne. Ananda neni pfijemny pocit ani trvald dobra nalada. Je skutec-
nou povahou atmad (svariipa).

Mysl se dal méni. Maze byt klidna, smutna nebo podrazdéna. Jiiani
vSak vi, ze zadny z téchto stavii neurcuje, kym ve skute¢nosti je.
Neprijemna emoce proto neni v rozporu s poznanim, zZe dtmd je
ananda a purnam.

18. Je silny prozitek blaZzenosti ditkazem poznani dtma?

Neni. Kazdy prozitek ma zacatek a konec, a proto je sam proménlivy.
I velmi hluboky stav klidu nebo blazenosti je poznavanym stavem
mysli. Pozndni dtmd neznamend vytvorit vyjimecny prozitek. Je
pochopenim skutecnosti, ktera je pfitomna béhem prijemnych, ne-
prijemnych i neutralnich prozitkd.

19. Jak mize byt atmd plné (piirnam), kdyz ¢lovéku v bézném

Zivoté mnoho véci skute¢né chybi?

V objektivnim fadu muze télu a mysli samoziejmé néco chybét.
Clovék muZe potiebovat jidlo, znalosti, penize, zdravéjsi podminky
nebo pomoc druhych. Védanta tyto bézné potreby nepopira. Omyl
vznikd tehdy, kdyz se omezeni téla a mysli pfenesou na pravé Ja
(atma). Clovék pak dospéje k zdvéru, ze netplné je pravé Ja.
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20. Jak ma student pri promysleni uceni (mananam) pracovat

s tvrzenim, Ze dtmad je sat, cit a ananda?

Nema si mechanicky opakovat ,,jsem véény, védomy a blazeny*, aby
si tim navodil lepsi pocit. M4 zkoumat, zda jsou pomijivost, nevédo-
most a omezenost skuteéné vlastnostmi pravého Ja (atmd), nebo
patfi k poznavanému, tedy k tomu, co neni pravé Ja (andtma). Zvlast
u pojmu dnanda je tfeba zpochybnit hluboce zakofenény zavér, ze
plnost musi prijit z néjakého budouciho prozitku. Mananam tak
odstraniuje pochybnosti a vede k jistoté, Ze sat, cit a ananda oznacuji
neménnou skutec¢nou povahu datma (svaripa).

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proc¢ je nepresné fici, Ze dtmd ,,ma" Existenci, Védomi a blaze-
nost (ananda)?

2. Jak muize analyza bézného Stésti pomoci pochopit blazenost
(@nanda), aniz by se dtma ztotoznilo s pfijemnym prozitkem?

3. Jak spolu souvisi omezenost téla a mysli s tim, ze dtma je
anantam a purnam?

Priklady a metafory k tématu

Rozsvicena lampa nepotrebuje druhou lampu, zakryta rozsvicena
svicka, bezbarvy kristdl a cervend kvétina, rozzhavena Zelezna
koule, svétlo na ruce, elektfina a zarovka nebo ventilator, slunce,
zrcadlo a tmava mistnost, filmové platno a film, dva ptaci na jednom
stromé, plivodni tvar a jeji obraz v zrcadle, pes a sucha kost, stl
rozpusténa ve vodé, tentyz ¢lovék jako otec rodiny a predseda vlady,
nahrdelnik na vlastnim krku a cukr a ¢okolada.
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TEMA 16

M4dja a tri guny
guna-traya

Maija je princip, ze kterého se projevuje svét jmen a forem (nama-
-riipa). Nema pocatek, zavisi na Brahmanu, tvofi ji tfi guny a sama
nen{ védoma. Je silou {§vary, ktery ji ovlad4, kdeZto jedinec ji pod-
1éha. Jedinci zakryva skute¢nou povahu Brahmanu (dvarana-sakti)
a promita svét (viksepa-sakti), jako kdyz ¢lovek vidi v provazu hada.
U celku ptlisobi Méja, u jedince Sebe-nevédomost (avidya). Guny
patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtma), atma je gundtita. Péstovani
sattvy pripravuje mysl na Sebe-poznani, samo vSak neosvobozuje,
i sattva patfi k tomu, co neni atmad. ,,Byt gundtita“ neznamena mit
mysl bez radZzasu a tamasu. To, Ze svét souvisi s Majou, neznamena,
Ze neexistuje. Ani bezpocéateéni nevédomost neni neodstranitelna.
Bhagavadgita chape prakrti a purusa jinak nez sankhja: Védomi je
jedno a prakrti na ném zavisi.

A. Definice pojmt

. Co oznacuje pojem Maja?

Maja je sila I§vary (sakti), ze které se projevuje svét jmen a forem
(nama-ripa). Pfed projevenim v ni jména a formy existuji v neproje-
vené podobé. Proto se slovem M4ja nékdy oznacuje i cely projeveny
svét.

Z hlediska celku (samasti) se Maja oznacuje také jako makrokosmic-
ka nevédomost. Ma dvé sily: zakryvajici (@varana-sakti) a promitajici
(viksepa-sakti). Prvni zakryva skute¢nou povahu Brahmanu, druha
promita svét jmen a forem. U jedince (vyasti) se nevédomost o sku-
te¢né povaze dtmd oznacuje jako avidyd. [§vara viak Maji nepodléha,
ale vladne ji.

Maéja sama neni védoma (jada), nema pocatek (anddi) a jeji existence
zavisi na Brahmanu (brahmadsrayd). Neni tedy druhou samostatnou
skutecnosti vedle Brahmanu. Je anirvacaniyd: neni skutecna v nej-
vyssim radu skutecnosti, ale zaroven nelze fici, Ze vliibec neexistuje.
Védanta ji proto oznacuje jako mithyad.
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. Co znamena, Ze M4ja je anadi?

Anddi znamenad, Zze M4aja nema pocatek v ¢ase. Nelze tedy urcit oka-
mzik, kdy Brahman uz existoval a Maja jesté ne. To vSak neznamena,
Ze by byla stejné nezavislou a absolutni skute¢nosti jako Brahman.
Jeji existence je vzdy zavisla na Brahmanu.

. Co znamena oznaceni brahmadsraya?

Brahmasraya znamena, ze Maja ma zaklad v Brahmanu. NemtZze
existovat nezavisle na ném. Brahman vsak neni jednou ze slozek
Maji a jeji zmény ho ve skuteCnosti nemeéni. Nelze ji postavit vedle
Brahmanu jako druhou samostatnou skute¢nost. Jak se o Brahmanu
mluvi ve vztahu ke vzniku vesmiru, vysvétluje aZ téma o [§varovi
jako priciné.

. Co znamena, ze Maja je trigunatmika?

Trigundtmikd znamena, Ze Maja ma tfi guny: sattvu, radzas a tamas
(sattva, rajas, tamas). Sattva se projevuje jasnosti a schopnosti poz-
navat. Radzas aktivitou, pohybem a neklidem. Tamas otupélosti,
necinnosti a neschopnosti jasné vnimat. Kazdy projev toho, co neni
pravé Ja (andtma), obsahuje vSechny tfi guny, jen v rizném pomeéru.
Atmad z4dné guny nema.

. Co znamena, Ze M4ja je jada?

Jada znamena ,nevédoma“, tedy bez vlastni schopnosti poznavat
nebo prozivat. Maja sama nic nepoznava, nerozhoduje ani nejedna
jako samostatna védoma bytost. Stejné jako vSe, co neni praveé Ja
(andtma), je sama poznavana.

Proto Maja neni druhou védomou silou vedle Brahmanu.

. Jaké dvé sily se Maji pripisuji?

Ma4ji se pripisuji dvé sily (sakti). Sila zakryvat (avarana-sakti) odpo-
vida nevédomosti o skuteéné povaze Brahmanu. Sila promitat
(viksepa-sakti) je spojena s projevenim jmen a forem (nama-ripa),
tedy celého vesmiru (jagat).

Jejich vztah ukazuje ptiklad provazu a hada (Pfehled 5). Dokud ¢lo-
vék nevi, Ze pred nim lezi provaz, mize jej povazovat za hada. Kdyz
provaz jasné poznd, tento omyl zmizi. Podobné kvili nevédomosti
povazujeme svét za nezavisle skutec¢ny, i kdyz jeho existence zavisi
na Brahmanu.

S prvni silou se spojuje tamas, s druhou radzas. Sattva umoznuje
jasné poznani. VSechny tyto sily patfi M4ji, tedy oblasti andtma.
Brahman se jimi nijak neméni.
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Sebe-poznani odstranuje nevédomost (avarana). Svét proto po poz-
naninezmizi. Clovék jej dal vnima, ale uzjej nepovazuje za nezavisle
skuteény.

B. RozliSeni a vztahy

. Jaky je vztah mezi Mjou a Sebe-nevédomosti (avidya)?

Méja se vztahuje k celku (samasti), avidya k jedinci (vyasti).

f§vara je Brahman s Majou jako samasti-upddhi. Pojem M4ja slouzi
k vysvétleni projeveného vesmiru, jeho rozmanitosti a usporadani.
Avidya je Sebe-nevédomost jedince. Kviili ni ¢lovék nezna skutecnou
povahu dtmad a ztotoznuje se s télem a mysli. Proto si mysli napriklad
»jsem télo ,jsem smutny“ nebo ,,jsem nedostateény*.

Télo, mysli cely projeveny svét patii do oblasti M4ji. Problém jedince
vSak vznika tehdy, kdyz je kviili Sebe-nevédomosti (avidyad) povazuje
za sebe nebo za néco, co urcuje jeho skute¢nou povahu.

. Jak souviseji guny s pravym Ja (dtma)?

Guny naleZeji Maji a vSemu, co z ni pochazi, tedy oblasti andtma.
Télo, smysly i mysl proto mohou byt sattvické, radzasické nebo ta-
masické. Atmad naproti tomu zaddnou z téchto gun nema. Je gunadtita,
tedy vZdy mimo jejich dosah.

. Proc¢ se péstuje sattva, kdyz ani sattva nepatfi pravému Ja

(atma)?

Sattvicka mysl je klidnéjsi, jasnéjsi a zptisobilejsi k pochopeni uéeni
Védanty. Proto je péstovani sattvy dilezitou soucasti pripravy na
poznani. Sattva vsak stale patfi mysli, a tedy k tomu, co neni pravé
Ja (anatma). Moksa proto neni vysledkem zdokonaleni mysli. Je svo-
bodou, ktera je skute¢nou povahou dtma.

Jaky je vztah mezi Majou a I§varou?

V objektivnim fadu (vyavahdrika) je M4ja spojena s I§varou. Nezna-
mend to vSak, Ze by I§vara Maji podléhal nebo Ze by ho Méija
klamala. Naopak se o Maji mluvi jako o jeho sile (sakti), kterou
vladne. Proto se I$vara oznacuje jako vladce Maji (Mdyd-adhisa).

V tom se I$vara li$i od jedince. Jiva podléhd Sebe-nevédomosti
(avidya). Proto nezna svou skute¢nou povahu a ztotoznuje se s télem
a mysli. Tradice ho oznacuje jako podrizeného Méji (Maya-adhina).
Vesmir se projevuje prostfednictvim Maji jako I§varovy sily. Presny
vztah mezi Brahmanem, M4jou, §varou a vesmirem se vysvétluje aZ
pozdéji.
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Jak se v chapani pojmi prakrti a purusa 1isi Bhagavadgita od
skoly sankhja?

Bhagavadgita pouziva pojmy prakrti a purusa v rliznych vyznamech.
Proto je tfeba vzdy sledovat, v jakém vyznamu je text na daném
misté pouziva.

V sedmé kapitole Krsna rozliSuje dvé podoby principu prakrti. Apara-
-prakrti, tedy nizsi prakrti, zahrnuje pét prvkd, mysl, intelekt a ego.
Patri tedy k tomu, co neni pravé Ja (anatma), a odpovida oblasti Maji
a jejich projevl. Pard-prakrti, tedy vyssi prakrti, naopak oznacuje
Védomi, diky kterému je télo Zivé a vSechny jeho funkce jsou pozna-
vané.

Také slovo purusa muze v Bhagavadgité oznacovat védomy princip,
jeho presny vyznam vsak zavisi na konkrétnim misteé.

Védanta se v tom lisi od Skoly sankhja. Nepftijima nazor, Ze prakrti
a purusa jsou dva na sobé nezavislé zakladni principy. Nizsi prakrti
zavisi na Védomi a sama o sobé neexistuje. Védomi je jen jedno.
Sankhja naproti tomu udi, Ze existuje mnoho védomych principt
(purusa).

C. Aplikace a typické omyly

Jak se tfi guny projevuji v mysli ¢lovéka?

Prevaha sattvy se projevuje vétsi jasnosti, vyrovnanosti, schopnosti
rozliSovat a uéit se. Prevaha radzasu vede k aktivité, neklidu a silnym
touham a ztéZzuje soustfedéni. Prevaha tamasu se projevuje otupé-
losti, nepozornosti, pasivitou nebo neschopnosti spravné chépat
situaci. Mysl neni trvale jen sattvicka, radzasicka nebo tamasicka,
protoze pomeér gun se v ni neustale méni.

Je cilem duchovniho Zivota vytvorit dokonale sattvickou

mysl?

Ne. Sattvicka mysl je pro duchovni cestu velmi diilezita, protoze je
klidna, jasna a pfipravena spravné pochopit uceni. Proto sattva pod-
poruje naslouchani uceni (sravanam), jeho promysleni (mananam)
i upeviiovani poznani (nididhydasanam) a vytvari vhodné podminky
pro Sebe-poznéani.

To vsak plati i opa¢né. Kdyz Clovek ziska jasné Sebe-poznani a po-
stupné z néj vychazi i v bézném zivoté, slabne pocit omezenosti,
lpéni, strach a dalsi zdroje neklidu. Mysl se proto pfirozené stava
vyrovnanéjsi a prevazné sattvickou.

Ani tak vSak neni cilem vytvofit mysl, ve které uz nikdy nevznikne
radzas nebo tamas. VSechny tfi guny patii k tomu, co neni pravé Ja
(andtma), ajejich pomér se miize ménit podle téla, okolnosti a dozra-
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vajici karmy (prarabdha). Koneénym cilem je poznani, Ze datmad stoji
mimo vSechny tfi guny.

Znamena tvrzeni, zZe svét souvisi s Majou, ze svét viibec
neexistuje?

Ne. Védanta netvrdi, Ze svét viibec neexistuje nebo Ze je pouhou
halucinaci jedince. Svét bézné vnimame, ma svij rad a plati v ném
zakonitosti i vztahy pfiéiny a nasledku.

Pojem Maja ma ukazat, Ze svét neni nezavisle skuteény. Jeho existen-
ce zavisi na Brahmanu a jeho projeveni je spojeno s I§varou. To viak
neznamena, zZe je svét v bézné zkusenosti jednoduse ,neredlny*.

V jakém smyslu svét existuje a v jakém smyslu neni nezavisle sku-
tecny, vysvétli presnéji az pozdéjsi rozbor pojmil satyam a mithyad.

JestliZe je Maja anddi, ma vibec smysl snazit se odstranit
nevédomost?

Ano. To, Ze avidyd nema pocatek, neznamena, Ze ji nelze odstranit.
Co nema pocatek, mize mit konec. Nevédomost odstranuje pozna-
ni, at trvala jakkoli dlouho. Pro ¢lovéka, ktery usiluje o osvobozeni,
je rozhodujici odstranit Sebe-nevédomost. Jeji prvni okamzik nelze
uréit. Sebe-poznanim ji vSak lze odstranit. Sebe-poznani pfitom
neodstrafiuje Maju jako silu §vary ani svét. Odstrafiuje Sebe-nevé-
domost jedince.

Znamena , byt gundtita®, ze ¢lovék uz nema radzasické nebo
tamasické stavy mysli?

Ne. Gundtita neznamena, ze mysl prestane podléhat radzasu a tama-
su. Mysl stale patfi k tomu, co neni pravé Ja (anatma), a jeji stav se
muiiZe ménit podle okolnosti, téla i dalsich vlivi.

Oznaceni gunadtita se vztahuje k pravému Ja (atma), které vzdy stoji
mimo vSechny tfi guny. Sebe-poznani znamena jasné poznat, Ze tyto
proménlivé stavy patfi mysli a nevypovidaji nic o skuteéné povaze
atma.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni
1. Pro¢ z toho, Ze Maja nema pocatek, nevyplyva, Ze je druhou
absolutni skute¢nosti vedle Brahmanu?
2. Jaky je rozdil mezi péstovanim sattvy a pozndnim, Ze dtmad je
gunatita?
3. Proc nelze pojmy prakrti a purusa v Bhagavadgité chapat stejné
jako v dualistické skole sankhja?
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Priklady a metafory k tématu

Sen a snici, banyanovy strom a nepatrné semeno, vcely a med
a konkavni a konvexni zrcadlo.
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TEMA 17

Projeveni vesmiru

srsti-prakriya

Srsti-prakriya je vyklad projeveni vesmiru od neprojeveného stavu
(avyakta) pres jemny vesmir k hrubému. Pracuje s dvaceti ¢tyfmi
slozkami (tattvani): péti jemnymi prvky, péti organy poznani, péti
organy cinnosti, péti zivotnimi funkcemi a ¢tyfmi funkcemi vnitf-
niho nastroje (antahkarana). Ze sattvickych podilt prvki vznikaji
organy poznani a vnitfni nastroj, z radzasickych organy cinnosti
a zivotni funkce a spojovanim (paficikaranam) tamasickych podilt
vznikaji hrubé prvky. Jednotlivé a souhrnné podily tvori zaklad
vztahu jedince (vyasti) a celku (samasti): kazda schopnost jedince
zévisi na celku, za kterym stoji dohliZejici boZstva a I$vara jako virdt,
hiranyagarbha a antaryami. Projeveni se opakuje v cyklech, rozply-
nuti neni moksa. Atmd mezi slozky nepatfi. ,Jemny“ neznamena
duchovni a vyklad neni fyzikalnim popisem vzniku svéta. Student
ma pochopit, Ze od celku neni oddélen.

A. Definice pojmu

1. Co znamena srsti-prakriya?

Srsti-prakriyad je tradi¢ni vyklad projeveni vesmiru. Popisuje postup
od neprojeveného pri¢inného stavu (avyakta) pres jemny vesmir
(siksma-prapafica) az k hrubému vesmiru (sthiila-prapafica). Vysveét-
luje také vznik organii poznani (jianendriyani), organd cinnosti
(karmendriyani), zivotnich funkeci (prandh) a mysli (manas). Tento
vyukovy model pomaha soustavné zkoumat jedince (vyasti) a celek
(samasti) a pochopit vztah mezi nimi.

2. Jaké tri urovné vesmiru srsti-prakriyd rozliSuje?

Vyklad rozliSuje tfi drovné vesmiru: neprojeveny priinny stav
(avyakta), jemny vesmir (siksma-prapafica) a hruby vesmir (sthila-
-praparfica).

V neprojeveném stavu jsou vSechna budouci jména a formy (nama-
-riipa) jeSté nerozliSené. Na urovni celku se tento pricinny stav
oznacuje jako Méaja, na drovni jedince jako avidyd. Oboji je bez po-
catku. Patti vSak k tomu, co neni pravé Ja (anatma), nikoli k Védomi.
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Tri guny jsou v tomto stavu v rovnovaze (guna-simya-avastha). Pro-
jeveni zaéind, kdyz se jejich rovnovaha porusi.

Z M4ji se postupné projevuje pét jemnych prvkl (tanmadtrani): pros-
tor (akdsa), vzduch (vayu), ohen (agni), voda (dpah) a zemé (prthivi).
Kazdy z nich ma sattvicky, radzasicky a tamasicky podil.

Ze sattvickych a radzasickych podilli vznikaji orgadny poznani (jid-
nendriyani), organy ¢innosti (karmendriyani), zivotni funkce (pranah)
a vnitfni nastroj (antahkarana). Z tamasickych podiléi vznika smise-
nim péti jemnych prvkl (paficikaranam) hruby svét, ktery vinimame
smysly.

. Co se mysli dvaceti ¢tyrmi zakladnimi slozkami (tattvani)
neboli caturvimsati-tattva?

Jde o dvacet ¢tyti zakladnich slozek, pomoci kterych Védanta roze-
biré jedince i projeveny vesmir (jagat). Patii sem pét prvk (bhitani),
pét orgdnl poznani (jfianendriyani), pét organt ¢innosti (karmend-
riyant), pét zivotnich funkci (parica pranah) a ¢tyti funkce vnitfniho
nastroje (antahkarana). Celkem 5+ 5+ 5+ 5+ 4 =24,

. Co je ¢tyrslozkova antahkarana?

Vnitfni nastroj (antahkarana) je jeden, podle funkce se vSak rozlisuji
jeho ¢tyfti slozky: mysl (manas), intelekt (buddhi), pamét (citta) a ego
(ahankara).

Mysl (manas) pochybuje, zvazuje moznosti a proziva emoce. Intelekt
(buddhi) rozlisuje a rozhoduje. Pamét (citta) uchovava a vybavuje
vzpominky. Ego (aharnkdra) si mysleni a jednani pripisuje jako vlast-
ni: ,,ja myslim®, ,,ja jednam®

. Co je paricikaranam?

Paricikaranam je tradiéni vyklad toho, jak z péti jemnych prvki (tan-
matrani) vznika pét hrubych prvka (paficikrta-mahabhiitani) a z nich
hruby vesmir (sthila-prapafica). Tento proces se tyka tamasickych
podildi péti jemnych prvkd.

Témito péti prvky jsou prostor (akasa), vzduch (vayu), ohen (agni),
voda (apah) a zemé (prthivi). Kazdy jemny prvek se nejprve rozdéli
na dvé poloviny. Jedna polovina zlstava beze zmény. Druha se
rozdéli na Ctyri stejné éasti. Kazda z téchto Casti se potom spoji
s polovinou jednoho z ostatnich ¢tyf prvkd.

Zadny hruby prvek proto nevznika pouze z jednoho jemného prvku.
Kazdy obsahuje polovinu svého vlastniho prvku a po jedné osminé
kazdého ze zbyvajicich Ctyr. Hruba zemé (sthiila-prthivi) napriklad
obsahuje prevazné prvek zemé, ale také mensi podil vody, ohné,
vzduchu a prostoru.
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B. Rozliseni a vztahy

. Jak vznika pét organti poznani (jfidnendriyani)?

Pét organti poznani (jfianendriyani) vznika ze sattvickych podild péti
jemnych prvka (tanmadtrani). Ze sattvického podilu prostoru (dkdsa)
vznika sluch (srotra), ze vzduchu (vayu) hmat (tvak), z ohné (agni)
zrak (caksus), z vody (dpah) chut (rasana) a ze zemé (prthivi) Cich
(ghrana).

Organ poznani (jianendriya) neni fyzicky organ. Je to jemna schop-
nost (indriya) slySet, vnimat dotyk, vidét, vnimat chut nebo pach.
Fyzickeé oko nebo ucho je pouze sidlem prislusného organu (golaka).
Patfi k hrubému télu. Téchto pét organt poznani (jidnendriyant)
patfi k jemnému télu.

Kazdému jemnému prvku odpovida uréita vlastnost. Prostoru nalezi
zvuk (Sabda), vzduchu zvuk a dotek (sparsa), ohni navic tvar (ripa),
vodé chut (rasa) a zemi pach (gandha). Kazdy dalsi prvek prebira
vlastnosti predchozich a ptiddva jednu dalsi. Cim vice vlastnosti m4,
tim je hrubsi a méné pronikavy.

Jemné prvky (tanmadtrani) samy smysly nevnimame. Smyslim jsou
dostupné az jejich hrubé projevy. Sluch vznika z prostoru, protoze
jeho vlastnosti je zvuk.

. Jak vznika antahkarana a jak se tim li$i od organti poznani
(jianendriyani)?

Vnitfni nastroj (antahkarana) vznika ze spole¢ného sattvického po-
dilu vSech péti jemnych prvkl (tanmatrani). Kazdy z péti organt
poznani (jianendriyani) naproti tomu vznika ze sattvického podilu
jednoho konkrétniho prvku.

Lisi se tim, z ceho vznikaji. Kazdy organ poznani je spojen s jednim
druhem smyslového vnimani. Vnitini nastroj vznika ze spole¢ného
podilu vSech péti prvki. Proto mize prijimat a spojovat vjemy vSech
péti organt poznani a neni spojen jen s jednim druhem vnimani.

. Jak vznika pét organti ¢innosti (karmendriyani)?

Pét organli Cinnosti (karmendriyani) vznika z radzasickych podilt
péti jemnych prvkl (tanmadtrani). Jsou to fec (vak), ruce (pani), nohy
(pada), vyluCovaci organ (pdyu) a rozmnozovaci organ (upastha).
Umoziuji mluvit, uchopovat, pohybovat se, vylu¢ovat a rozmnozo-
vat se.

Jejich vznik se vyklada podobné jako vznik organt poznani (jfidnen-
driyani). Organy poznani vznikaji ze sattvickych podilti jednotlivych
jemnych prvki. Organy ¢innosti vznikaji z jejich radzasickych podi-
14. Radzas je spojen s aktivitou, proto z néj vznikaji schopnosti
jednat.
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. Jak vznika pét zivotnich funkci (pafica pranah) a proc je nelze

ztotoZnit pouze s dychanim?

Pét zivotnich funkci (pafica pranah) vznika ze spolec¢ného radzasic-
kého podilu vSech péti jemnych prvki. Slovo prana zde neznamena
jen dech, ale souhrn Zivotnich sil, které umoznuji fungovani téla.
Podle hlavnich tloh rozlisuje tradice pét zivotnich funkci: prana
zajistuje predevsim dychéani a pfijimani, apana vyluéovani, vyana
rozvadéni po téle, samdna traveni a zpracovani potravy. Udana je
spojena zejména s pohybem vzhiru, fec¢i a odchodem jemného téla
pri smrti.

Jak spolu souviseji jedinec (vyasti) a celek (samasti)?

Vyasti oznacuje jedince nebo jednotlivy projev. Samasti oznacuje
celek, do kterého jedinec patri. Tradi¢né se tento vztah vyjadfuje
dvojici pojmi: jednotlivy organismus (pinda) a cely vesmir (brah-
manda).

Toto rozliSeni ukazuje, Ze clovék neni samostatny systém oddéleny
od svéta. Télo i mysl jsou soucasti stejného vesmiru a podléhaji stej-
nym zakonitostem. Srsti-prakriyad se tak diva na totéz ze dvou stran.

Jakou roli maji dohliZejici bozstva (adhisthdtr-devatah)
jednotlivych organt?

Kazdy organ poznani, organ cinnosti i kazda funkce vnitfniho
nastroje (antahkarana) méa své dohlizejici bozstvo (adhisthatr-deva-
ta). Sluchu odpovida bozstvo svétovych stran (dik-devatd), hmatu
V4ju, zraku Strja, chuti Varuna a ¢ichu A$vinové. Reéi odpovida
Agni, rukdm Indra, nohdm Visnu, vylucovani Jama a rozmnozovani
PradZapati. Mysli odpovid4 Candra, intelektu Brahm4, egu Rudra
a paméti Vasudéva.

Smyslem tohoto vykladu neni naucit se seznam bozstev. Ma ukazat,
Ze schopnosti jedince (vyasti) nejsou nezavislé. Kazda funguje jen
jako soucast $irstho fadu I8vary. Zrak potfebuje svétlo, chut vodu
a podobné jsou i ostatni schopnosti zavislé na podminkach, které
jedinec sam nevytvari.

Dohlizejici bozstva oznacuji odpovidajici sily na drovni celku (sa-
masti). Nejsou to nezéavisli bohové vedle I3vary. Jejich moc patii do
jeho radu.

Pro studenta je tento vyklad diilezity také proto, Ze oslabuje predsta-
VU ,ja sam vidim, sly$im, myslim a jedndm®. Schopnosti téla a mysli
nejsou vlastnictvim nezavislého jedince. Funguji v celkovém radu
f8vary. DohliZejici boZstva nejsou atmad.
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Jak se i$vara oznacduje ve vztahu k hrubému, jemnému

a pricinnému vesmiru?

U jedince rozlisSujeme hrubé, jemné a pricinné télo. Stejné Clenéni
lze pouzit i pro cely vesmir. Mluvime pak o hrubém vesmiru
(sthula-prapafica), jemném vesmiru (suksma-prapafica) a pri¢inném
vesmiru (kdrana-praparica).

f8vara dostava podle vztahu k témto tfem podobdm vesmiru riizna
oznaceni. Ve vztahu k hrubému vesmiru je virdt. Ve vztahu k jem-
nému vesmiru je hiranyagarbha. Ve vztahu k pri¢innému, dosud
neprojevenému vesmiru je antaryami, vnitrni vladce.

Totéz ¢lenéni mame i u jedince. Ve vztahu k hrubému télu se jedinec
oznacuje jako visva, k jemnému jako taijasa a k pri¢innému jako
prdjfia. Rozdil mezi jedincem (jiva) a I$varou tedy nespoc¢iva v tom,
zZe by §lo o dvé rtzna Védomi. Lisi se jejich upddhi: na jedné strané
je jedinec (vyasti), na druhé celek (samasti).

To je ddlezité i pro vyrok (mahavakya) tat tvam asi. Tvam odkazuje
na jedince (jiva) a tat na {§varu. KdyZ odhlédneme od toho, éim se
jejich upadhi 1isi, na obou stranach je totéz Védomi.

C. Aplikace a typické omyly

Je srsti-prakriyda koneénym fyzikalnim popisem vzniku
vesmiru?

Ne. Je to tradi¢ni vyukova prakriya. Ma umoznit rozliseni potrebné
pro dalsi studium Védanty. Neni tfeba ji prevadét na soucasnou
fyziku ani hledat presnou shodu mezi péti prvky a modernimi
chemickymi nebo fyzikdlnimi pojmy. Pfi takovém pokusu bychom
mylné povazovali vyklad uréeny k vyuce za ptirodovédeckou teorii.

Je projeveni svéta jednorazova udalost?

Ne. Projeveni (srsti) probiha v cyklech. Vesmir se projevi, urcitou
dobu trva (sthiti) a potom se vraci do neprojeveného stavu (laya).
Rozplynuti celého vesmiru se nazyva pralaya. Po ném nasleduje
dalsi projeveni.

Nejde o vznik z ni¢eho ani o zanik v nic. Pfi rozplynuti se projevené
vraci do svého pri¢inného stavu. Podobné po roztaveni prstenu
zmizi jeho tvar, ale zlato nezanikne. Hruby a jemny vesmir se pfi
rozplynuti (pralaya) vraceji do neprojeveného pricinného stavu a pri
dal$im cyklu se znovu projevi.

Urcitou podobnost mizeme vidét v hlubokém spanku. Pro spiciho
clovéka nejsou télo, mysl ani svét projevené tak jako v bdéni. Po
probuzeni se znovu objevi. Hluboky spanek vSak neni pralaya. Pouze
pomaha pochopit rozdil mezi projevenym a neprojevenym stavem.
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Pfi rozplynuti vesmiru (pralaya) nezanikd nevédomost ani priciny
budouciho projeveni. Proto se bytosti v dalsim cyklu znovu objevuji
podle své karmy. Sebe-poznani tento kolobéh ukoncuje odstrané-
nim Sebe-nevédomosti. Pralaya proto neni moksa.

Patfi atmd mezi dvacet Ctyri zakladnich slozek (tattvani)?

Ne. Téchto dvacet Ctyti zakladnich slozek (tattvani) tvoti projevené-
ho jedince a svét a vSechny patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtmad).
Patfi sem pét prvka (bhutani), organy poznani, organy cinnosti,
zivotni funkce a vnitfni nastroj (antahkarana).

Atmad neni jednou z téchto slozek ani néjakou dalsi, pétadvacatou
soucasti clovéka ukrytou uvnitf téla. Je Vedomim, diky kterému jsou
vSechny tyto slozky poznavané.

Znamena ,jemny“ v pojmu jemny vesmir néco duchovniho
nebo transcendentniho?

Ne. ,Jemny“ zde znamenad, Ze danou skutecnost nelze vnimat vnéj-
simi smysly tak jako hrubé télo nebo jiné hrubé objekty. K jemné
urovni patfi napriklad mysl, intelekt, organy poznani, organy ¢inno-
sti a zivotni funkce.

To vSechno stale patfi k projevenému svétu a k tomu, co neni pravé
Ja (anatmd). Jemné télo ani mysl nejsou dtmad jen proto, Ze je nelze
vnimat stejnym zptsobem jako hrubé télo.

Vznika smisenim péti jemnych prvka (paficikaranam) také
jemné télo?

Ne. Jemné télo (stuksma-sarira) vznika jesté pred smisenim péti jem-
nych prvkua (paficikaranam), tedy z péti jemnych prvka (tanmatrani).
Ze sattvickych podilt téchto prvkd vznika pét organti poznani (jrid-
nendriyani) a vnitfni nastroj (antahkarana). Z radzasickych podil
vznika pét organt ¢innosti (karmendriyani) a pét zivotnich funkci
(pranah).

Parficikaranam se tyka pouze tamasickych podila péti jemnych prvki
(tanmatrani). Vysledkem tohoto smiseni je pét hrubych prvka (ma-
habhiitani). Z nich potom vznik4 smyslové vnimatelny svét véetné
hrubého téla (sthiila-sarira).

Jaky prakticky vyznam ma studium vykladu projeveni
vesmiru (srsti-prakriyd) pro promysleni uceni (mananam)?
Studium vykladu projeveni vesmiru (srsti-prakriyd) pomaha pocho-
pit, Ze télo, smysly, Zivotni funkce a mysl nejsou samostatnym
celkem oddélenym od svéta. Jsou soudasti téhoz radu, ktery plati
v celém vesmiru. Jednotlivy organismus (pinda) je proto soucasti
celého vesmiru (brahmanda), ne nécim oddélenym.
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Pfi promysleni uceni (mananam) to pomaha odstrafovat pochybno-
sti, naptiklad o tom, zda télo a mysl nejsou samostatnou skutec¢nosti
oddélenou od celku. Upeviiuje se tim rozliSeni pravého Ja (datma)
a toho, co pravym Ja neni (andtma).

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proc¢ vznikaji organy poznani (jidnendriyani) a organy ¢innosti
(karmendriyani) z jednotlivych podilé péti prvkd, zatimco vni-
tfni nastroj (antahkarana) a pét zivotnich funkei (pafica pranah)
vznikaji z jejich souhrnnych podilti?

2. Jak lze vlastnimi slovy vysvétlit rozdil mezi jemnym prvkem
a hrubym prvkem vzniklym smisenim péti jemnych prvki
(paficikaranam)?

3. Jaksrsti-prakriya poméaha pochopit vztah mezi jedincem (vyasti)
a celkem (samasti)? Pro¢ Védanta tento vyklad nepovazuje za
koneény popis skuteénosti?

Priklady a metafory k tématu

Hlina a nadoba, zlato a Sperk, pavouk a vldkno, banyanovy strom
anepatrné semeno, ohen ajiskry, véely a med, reky a ocean, prostor
v nadobé a celkovy prostor a vlna, ocean a voda.
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TEMA 18

[Svara jako pricina

f§vara je neoddélenou inteligentni i materialni p#i¢inou vesmiru
(abhinna-nimitta-upadana-karana). Na rozdil od hrncire, ktery pra-
cuje s hlinou existujici mimo néj, nepotiebuje I§vara zddny material
mimo sebe. Tradiénim pfimérem je pavouk, ktery vytvari sit ze sebe
samého. Svét tedy nevzniké z ni¢eho ani z materidlu mimo I$varu.
Prostrednictvim M4ji se projevuji jména a formy (nama-ripa), aniz
se Brahman skute¢né méni. Jde o zdanlivou proménu (vivarta), ne
o skute¢nou preménu. {§vara je Brahman ve vztahu k M4ji a svét
(jagat) na I8varovi zavisi. Neznamend to, Ze kazdy objekt je doslova
Brahman nebo Ze svét je jedna bozska hmota. Vyklad postupuje ve
tfech stupnich: nejprve fika, Ze I§vara svét tvofi, potom Ze svét neni
od f§vary oddéleny a nakonec Ze se I§vara jako svét pouze jevi. Tak
postupuje metoda adhyaropa-apavada. Totoznost Brahmanu a prave-
ho Ja (atma) pak ukazuje vyrok (mahdavdakya) tat tvam asi.

A. Definice pojmu

Co znamena4, Ze [$vara je pfi¢inou vesmiru?

Védanta tik4, Ze I$vara je pfic¢inou vesmiru ve dvojim smyslu. Je
zdrojem jeho usporddani i materidlu, ze kterého se vesmir proje-
vuje. Svét tedy nevytvari z néjakého materidlu, ktery by existoval
nezévisle na ném. I§vara je zaroven inteligentni pfi¢inou (nimitta-
-karana) i materialni pric¢inou (updddna-kdrana) vesmiru. Tento
vztah vyjadruje pojem abhinna-nimitta-upadana-karana, tedy neod-
délena inteligentni a materialni pric¢ina svéta.

Co znamena nimitta-karana?

Nimitta-karana je inteligentni pricina, tedy ten, kdo ma znalosti
a schopnosti potfebné k vytvoreni a usporadani nasledku. Vbézném
prikladu je hrncif inteligentni pfi¢inou nadoby, protoze zna jeji
podobu a zplisob vyroby. {§vara je inteligentni pfi¢inou celého ves-
miru (jagat), protoze tad, usporadani a zakonitosti vesmiru nejsou
oddélené od vievédoucnosti I$vary. Nejde piitom o lidské planovani
prenesené na kosmickou uroven.
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. Co znamena upddana-karana?

Upddana-karana je materialni pricina, tedy to, z ¢eho je nasledek
vytvoren. Hlina je napriklad materidlni pric¢inou hlinéné nadoby
a zlato je materialni pri¢inou zlatého Sperku. Védanta rik4, Ze ani ve-
smir nemd materialni pfi¢inu existujici mimo f§varu. Proto je {§vara
nejen inteligentni, ale také materialni pfi¢inou vesmiru (jagat).

. Co vyjadruje slovo abhinna ve spojeni abhinna-nimitta-
-upadana-karana?

Abhinna znamena neoddéleny. U bézného vyrobku mohou byt inte-
ligentni a materidlni pri¢ina oddélené, naptiklad hrnéif a hlina.
U vesmiru viak vedle I§vary neni Z4dny nezavisly material. {§vara je
proto zaroven inteligentni i materialni pfi¢inou vesmiru.

. Jakou roli ma pri projeveni svéta Maja?

Maéja je zavisly princip. Diky ni se projevuji rozmanitd jména a formy
(nama-ripa). Brahman ve spojeni s Majou, tedy jako pri¢ina vesmi-
ru, se oznacuje jako I$vara. Maja neni druh4 nezavisla skuteé¢nost
vedle Brahmanu.

B. RozliSeni a vztahy

. Cim se I8vara jako pri¢ina lisi od bézného vyrobce né&jaké
véci?

Bézny vyrobce zpravidla potfebuje material, ktery existuje nezavisle
na ném. Hrnéif potfebuje hlinu a tesaf dfevo. I§vara vSak Zadny
materiadl mimo sebe nema. Pred projevenim nebylo nic jiného nez
[§vara. Proto je Ivara soucasné nimitta-kdrana i updddina-kirana.
Tradi¢nim prikladem je pavouk. Sit tvofi podle svého zaméru, a je
tedy jeji inteligentni pficinou. Vlakno pochazi z jeho vlastniho téla,
a pavouk je tedy i pfi¢inou materidlni. Pfiklad pfiblizuje neoddéle-
nost obou pricin, nikoli skuteénou preménu pri¢iny v nasledek.
Proto je treba tento priklad chéapat v souvislosti s vykladem zdanlivé
promény (vivarta).

vIVve

. Znamena materialni pricinnost, Ze se Brahman skute¢né
promeénil ve vesmir?

Ne. Védanta nerika, ze by Brahman prosel skute¢nou zménou a pre-
stal byt tim, ¢im byl. Projeveni svéta se vysvétluje jako vivarta, tedy
jako projev, pri kterém se zakladni skute¢nost sama neméni. Roz-
manita jména a formy (nama-riipa) se projevuji skrze Maju, zatimco
Brahman ziistava beze zmény.
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. Jak se vivarta li$i od skuteéné premény priciny?

Pri skuteéné preméné se pri¢ina méni ve svilj nasledek. Tradice
takovou preménu oznacuje jako parinama. Mléko se napriklad sku-
te¢né proméni v jogurt a ptvodni stav mléka uz neziistava zachovan.
Pfi zdanlivé proméné (vivarta) se rozmanité formy jen projevuji.
Neexistuji nezavisle na Brahmanu. Brahman se pfitom skuteéné
neméni. Brahman se proto ned€li na ¢asti rozptylené v jednotlivych
objektech.

. Co presné se pri vzniku vesmiru projevuje?

Projevuji se nama-ripa, tedy jména a formy, které byly dosud v pfi-
¢inném stavu nerozliSené. Projeveni (srsti) proto neni vytvoreni
nécéeho zcela nového z niceho. Je to prechod jmen a forem z neproje-
veného stavu do projeveného. Déje se skrze Maju. Cely tento projev
zavisi na Brahmanu.

Jaky je v tomto tématu vztah mezi Brahmanem, Ivarou

a svétem (jagat)?

Brahman je nezavisla skuteCnost, na které zavisi cely projev. Ve
vztahu k M4ji a jako pfi¢ina vesmiru se Brahman nazyvéa I$vara.
Jagat je projeveny soubor jmen a forem (ndma-riipa), ktery neni na
Brahmanu nezavisly. Toto téma vsak jesté netesi totoZnost pravého
Ja (atma) a Brahmanu. Tu vyklada az velky vyrok (mahavdakya).

C. Aplikace a typické omyly

Jaky omyl vznik4 z piedstavy i$vary jako femeslnika stojiciho
mimo svét?

Clovék pak chape I$varu pouze jako inteligentni pfi¢inu, ale nedoka-
ze vysvetlit, odkud pochazi material svéta. Védanta vsak neprijima
nezévislou hmotu stojici vedle I$vary. Ve, co se ve vesmiru objevuje
jako latka, télo nebo objekt, patfi k projevenym jméntim a formam
(ndma-riipa). Proto nelze I$varu chapat jako bytost, kterd stoji nékde
mimo vesmir a z vnéj$iho materialu ho vyrabi.

Pokud je i$vara, tedy Brahman ve vztahu k Maji, materialni
pri¢inou svéta, znamena to, ze kazdy jednotlivy objekt je
Brahman v doslovném smyslu?

Takto jednodusSe to formulovat nelze. Jednotlivé objekty maji sva
vlastni jména a formy (ndma-riipa) a své empirické vlastnosti, které
nelze pripisovat Brahmanu. Existence, ktera se v kazdém objektu
projevuje jako ,je“, nepatfi jménu a formé, ale Brahmanu. Jméno
a forma samy Brahmanem nejsou. Vyrok o materialni priciné uka-
zuje, Ze existence svéta neni nezavisla na Brahmanu. Presny vztah
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mezi pri¢inou a nasledkem a vyznam pojmdu satyam a mithyd roze-
bira az nasledujici téma.

Proc neni spravné rici, Ze Védanta uci stvoreni svéta z niceho?
Protoze podle Védanty nasledek nevznika z absolutni neexistence.
Pred projevenim jsou nama-ripa v Maji v neprojeveném stavu. Pri
vzniku vesmiru (srsti) se projevuji. Neni tedy zadny okamzik, kdy by
nezavisly f§vara stal proti absolutni nicoté a z ni vytvofil svét. Vesmir
je projev zavisly na své priéiné.

Je cilem tohoto uceni vytvorit predstavu, ze cely svét je jedna
bozska hmota?

Ne. Takova predstava by z Brahmanu udélala jakousi vesmirnou
latku, ktera se skutec¢né rozdélila a proménila v mnozstvi véci.
Védanta této predstavé brani ucenim o zdanlivé proméné (vivarta).
Brahman zlistava nedélitelny a neménny, zatimco skrze Maju se
projevuji rozmanita jména a formy (ndma-ripa).

Jak se postupné chape I$vara jako pficina svéta?

Nejprve je I§vara chdpan jako inteligentni p#i¢ina (nimitta-kdrana),
tedy jako tvlirce usporadaného svéta.

Dalsi otazka zni, z ceho svét vznikl. Protoze pred jeho projevenim
nebylo nic mimo I§varu, musi byt I§vara také jeho materidlni
pri¢inou (upddana-karana). Nestoji tedy mimo svét. Svét z néj neni
vytvoren jako z ciztho materialu.

Nakonec je tfeba pochopit, Ze I§vara se svétem skutedné nestava.
Je podkladem (adhisthanam) vSech jmen a forem, které ho vSak
nemeéni. Tento vztah vyjadfuje pojem vivarta.

Jak tfi stupné chapani I§vary souviseji s metodou adhydropa-
-apavada?

Tri stupné odpovidaji postupu, ktery téma 11 popisuje jako adhyaro-
pa-apavdada. Nejprve se prijme predstava tviirce a materialni priciny,
protoze bez ni by student nepochopil, Ze svét nema pric¢inu mimo
f§varu. Potom se tato predstava opravi. Tfeti stupefi pfitom nepopira
svét ani I$varu jako jeho pfi¢inu. Popird jen to, Ze by se [§vara svétem
skutecné stal a Ze by ho néktera podoba omezovala.

Predchozi stupné tim neztraceji smysl. Student, ktery pochopil treti
stupei, miize [§varu dal ctit jako osobu i jako celek svéta. Vi ale, Ze
74dn4 z téchto podob neni skute¢nou povahou I3vary.
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Pro¢ je pochopeni I$vary jako neoddélené inteligentni

a materialni pri¢iny (abhinna-nimitta-upadana-kdrana)
dulezité pro dalsi studium Védanty?

Odstranuje predstavu, Ze svét, jeho pric¢ina a jedinec jsou tfi neza-
vislé skuteénosti. Zaroven pripravuje studenta na presnéjsi rozbor
vztahu mezi pri¢inou a nasledkem a mezi pojmy satyam a mithya.
Teprve potom lze spravné vylozit velky vyrok (mahdvdkya) a totoz-
nost pravého Ja (atma) a Brahmanu. Kdyby student slySel o této
totoznosti driv, nez pochopi pricinnost a zavislost svéta, snadno by
ji chapal jako fyzickou totoznost jedince s vesmirem.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

V/ve

1. Pro¢ nestadi fici, Ze I§vara je pouze inteligentni pfic¢inou ves-
miru?

2. Jakje moZné soucasné tvrdit, %e I§vara, tedy Brahman ve vztahu
k M4ji, je materialni pri¢inou svéta (jagat), a pfitom fici, Ze se
Brahman skute¢né neméni?

3. Proc¢ je nutné odlozit kone¢ny vyklad totoznosti pravého Ja
(atmd) a Brahmanu az k tématu o velkém vyroku (mahavakya)?

Priklady a metafory k tématu

Hlina a nadoba, zlato a Sperk, pavouk a vldkno, banyanovy strom
a nepatrné semeno, ohen a jiskry, vcely a med, stl rozpusténa ve
vodé, vlna, ocean a voda a tentyz ¢lovék jako otec rodiny a predseda
vlady.
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TEMA 19

Pricina, ndsledek a faddy skutecnosti

karya-karana, satyam-mithya

Nasledek (karya) neexistuje nezavisle na své materidlni pric¢iné
(upddana-kdrana). To ale neznamend, Ze neexistuje. Sperk neni nic
jiného nez zlato. Zavislost je jednostranna: nasledek zavisi na prici-
né, pri¢ina na nasledku ne. Tento vztah vede k rozliSeni satyam
a mithyd. Satyam je to, co existuje nezavisle, mithya to, co existuje
zavisle. Mithyd neznamend neexistenci (asat, jako dité neplodné
zZeny), prazdnotu (sinya) ani pouhou iluzi. Védanta rozliSuje tfi fady
(vyavahdrika), ktery je spoleény vSem, a subjektivni rad (pratibhdsi-
ka), ktery existuje pouze pro daného jedince. Patfi sem napriklad
sen nebo had mylné vidény v provaze. Svét je mithyd: nelze ho poprit
ani ignorovat, jen mu nelze prisoudit nezavislou skute¢nost, ktera
patfi pouze Brahmanu. Omylem je zaménit zavislou skuteé¢nost
(mithya) za nezavislou (satyam) a hledat v tom, co je zavislé, trvalou
oporu.

A. Definice pojmt

. Co znamenaji pojmy kdrya a karana?

Karya znamena nasledek, tedy néco, co vznika z pric¢iny. Kdrana
znamena pricinu. Pro toto téma je rozhodujici predevsim materialni
pri¢ina (upadana-karana). Zlaty Sperk je naptriklad nasledkem a zlato
jeho materialni pri¢inou. Nadoba je nasledkem a hlina jeji material-
ni pri¢inou.

. Co znamena tvrzeni, Ze nasledek neexistuje oddélené od
priciny?

Sperk nemiZe existovat bez zlata. Je z néj vyroben. Je to vikdra,
tedy proménéna podoba zlata. Jeho jméno, tvar a funkce patii ke
jméntm a formdm (nama-ripa), které na zlaté zaviseji. Zlato vsak
muZe existovat i bez tohoto konkrétniho $perku.

110



Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 19. Pficina, nasledek a rady skutecnosti

. Znamena zavislost nasledku na priciné, ze nasledek viibec

neexistuje?

Ne. Sperk existuje a lze ho vidét, nosit, koupit nebo prodat. Jeho
existence vSak neni nezavisla na zlaté. Proto se o ném nerika, ze
neexistuje, ale Ze existuje zavisle. Tento zptisob existence vyjadiuje
pojem mithyd.

. Co znamena satyam v tomto rozboru?

Satyam oznacuje to, co ve své existenci nezavisi na nééem jiném. Po-
dle koneéného vykladu Védanty je takto nezavisly pouze Brahman.
To, co zavisi na néCem jiném a nema samostatnou existenci, neni
satyam v tomto absolutnim smyslu. Neznamena to vsak, Ze neexis-
tuje.

. Co presné znamena mithyad?

Mithya oznacuje to, co existuje, ale ne samo o sobé. Jeho existence
z4visi na nécem jiném. Sperk je mithyd ve vztahu ke zlatu, protoZze
bez zlata nemize jako Sperk existovat. Mithyd tedy neznamena
»heexistujici“ ani ,,pouha iluze®.

B. RozliSeni a vztahy

. Pro¢ je zavislost mezi nasledkem a pri¢inou jen

jednostranna?

Néasledek zavisi na své materialni pficiné. Materialni pri¢ina ale na
tomto konkrétnim nésledku nezévisi. Sperk nemfiZe existovat bez
zlata, zatimco zlato mlze existovat bez Sperku. Stejné tak nddoba
nem?uze existovat bez hliny, zatimco hlina mize existovat bez nado-

by.

. Je Sperk néco jiného nez zlato?

Sperk se od zlata 1i$i jménem, tvarem a zptisobem pouZiti. Neexis-
tuje vSak oddélené od zlata. Kdyz si zlato odmyslime, nezlstane nic,
co by bylo §perkem. Sperk se tedy od zlata lisi jménem a formou, ale
neexistuje jako néco samostatného.

Jak vztah karya-kdrana souvisi s rozliSenim satyam-mithya?

Zkoumani pric¢iny a nasledku ukazuje, Ze néco muze byt soucasti
bézné zkusenosti, a pritom jeho existence zavisi na nééem jiném.
Nasledek je proto ve vztahu ke své materialni pri¢iné mithyd. Védan-
ta tento princip pouziva také pfi zkoumani vztahu mezi svétem
a tim, na ¢em jeho existence zavisi. Pri¢inou svéta se podrobné
zabyva predchozi téma o I$varovi, tedy Brahmanu ve vztahu k Maji.
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. Jaké jsou tri rady skutecnosti ve Védanté?

Védanta rozlisuje tfi fady skuteCnosti. Paramadrthika je nejvyssi
rad skutecnosti. Skutecny v tomto smyslu je pouze Brahman. Vyd-
vaharika je objektivni fad, tedy svét, ve kterém Zijeme, jedname
a poznavame. Plati v ném vztah pfi¢iny a nasledku, dharma i zakon
karmy. Pratibhasika je subjektivni fad skute¢nosti zaloZeny na chyb-
ném poznani. Patfi sem napiiklad svét snu nebo had mylné vidény
V provaze.

Jaky je rozdil mezi objektivnim fadem (vydavahdrika)

a subjektivnim radem (pratibhdsika)?

Vyavahdrika je objektivni rad, ktery sdilime s ostatnimi. Patfi do
néj svét, ktery bézné vnimame a ve kterém jedname. Naproti tomu
pratibhdsika je subjektivni rad skuteénosti. Plati jen pro konkrétniho
clovéka a po uréitou dobu, napriklad ve snu nebo pri zaméné prova-
zu za hada.

Kdyz se clovék probudi nebo zjisti, Ze se zmylil, prestane sen ¢i
chybny viem povazovat za skutecny. Poznani platné v objektivnim
radu (vyavaharika) tak ukaze, ze to, co patrilo k subjektivnimu radu
(pratibhasika), bylo pouze zdanlivé. Bézny sdileny svét tim vsak ne-
zanika.

C. Aplikace a typické omyly

Znamena mithya, Ze svét lze ignorovat, protoze neni
skutecny?

Ne. V objektivnim fadu (vydvaharika) svét existuje a fidi se svymi
zakonitostmi. Télo potfebuje potravu, ohen pali a kazdé jednani ma
své dasledky. Jednani v souladu nebo v rozporu s dharmou proto
prinasi odpovidajici vysledky.

Rici, Ze svét je mithyd, tedy neznamena tvrdit, Ze neexistuje nebo Ze
na ném nezalezi. Znamena to pochopit, Ze svét neexistuje nezavisle.
Jeho existence zavisi na Brahmanu.

Proc je nepresné prekladat mithyd jako ,,iluze“?

Slovo ,iluze“ casto vyvolava dojem, Ze néco viilbec neexistuje nebo
Ze jde jen o subjektivni klam. Védanta ale empiricky svét neradi do
stejného radu skutecnosti jako sen nebo chybny vijem. Empiricky
svét patfi do objektivniho fadu (vydvaharika), zatimco sen nebo
chybny vjem do subjektivniho fadu (pratibhdsika). Mithya je proto
presnéjsi chapat jako zavislou skutec¢nost.
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Znamena tvrzeni, ze svét je mithyd, totéz jako tvrzeni, ze je
siunya?

Ne. Siinya by zde znamenalo Gplnou nepfitomnost nebo neexisten-
ci. Mithya naopak oznacuje néco, co se bézné jevi a funguje, ale
nema vlastni nezavislou existenci. Nadoba neni nicota, protoze ji
muzeme vidét, pouzivat a rozbit. Neexistuje vSak oddélené od hliny,
na které zavisi.

V ¢em se lisi mithyd a asat?

Asat je néco, co nemuze existovat viibec. Prikladem je kulaty ¢tve-
rec nebo dité neplodné Zeny. Nejde o skuteCny objekt, se kterym
bychom se mohli setkat.

Mithyd je néco jiného. S takovou véci se setkdvame a mizeme ji
vnimat, ale jeji existence neni nezavisla. Nadoba zavisi na hliné,
Sperk na zlaté a cely svét na svém podkladu. Proto nejsou asat, ale
ani satyam.

Stejné je to s hadem, kterého ¢lovék omylem vidi v provaze. Clovék
muze hada vnimat a mit z néj strach, ale had nema samostatnou
existenci. Kulaty Ctverec se naproti tomu objevit nemiiZe vlubec.
Sat je pouze to, co nikdy neprestava byt a neni zavislé na nicem
jiném. V tomto smyslu je satyam pouze Brahman.

Jak miiZe analyza Sperku a zlata zménit zpusob, jakym clovék
chape svét?

Sperk m4 své jméno, tvar a funkci, ale jeho existence neni oddéle-
na od zlata. Bez zlata zZadny Sperk neni. Rozdil mezi prstenem,
naramkem nebo retizkem tedy patfi ke jménu a formé, ne k jejich
existenci.

Stejnym zptisobem bézné vidime jagat jako mnozstvi samostatnych
objektli. Védanta ukazuje, Ze jejich existence neni nezavisla. Rozbor
vztahu priéiny a nasledku (kdrya-kdrana) u¢i mysl rozliSovat mezi
riznymi jmény a formami a tim, na ¢em jejich existence zavisi. Tim
pripravuje mysl na pochopeni, zZe svét (jagat) je mithyad.

Jaky typ omylu vznika zaménou zavislé skutecnosti (mithya)
za nezavislou (satyam)?

Omyl je v tom, Ze zavislou skute¢nost povazujeme za nezavislou. To,
co je proménlivé a samo nema vlastni nezavislou existenci, bereme
jako néco pevného a trvalého.

Proto od majetku, vztaht, postaveni nebo prozitki cekame trvalou
jistotu, bezpedi nebo plnost. Védanta jejich vyznam v bézném zivoté
nepopira. Ukazuje jen, Ze jsou zavislé a omezené. To, co je omezené
a pomijivé, nam nemuze zajistit néco trvalého.
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Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Jak Ize na prikladu nadoby a hliny vysvétlit, zZe nasledek zavisi
na své materialni pfi¢iné, ale materidlni pri¢ina na nasledku
nezavisi?

2. Jak mize byt néco skute¢né v objektivnim radu (vyavaharika)
a pritom byt mithya?

3. Jak se od sebe li$i nejvyssi fad skuteCnosti (paramarthika),
objektivni fad (vyavahdrika) a subjektivni fad (pratibhdsika)?
Proc¢ jejich rozliSeni brani chybnému zavéru, ze svét je ,pouha
iluze®?

Priklady a metafory k tématu

Provaz a had, perlet a stfibro, modra obloha, fata morgana a voda
v pousti, sen a snici, filmové platno a film, hlina a nadoba, zlato
a Sperk, pavouk a vlakno a vlna, ocean a voda.
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Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich 20. Doslovny a zamysleny vyznam

TEMA 20

Doslovny a zamysleny vyznam

upadhi, vacyartha, laksyartha

Omezujici podminka (updadhi) zptsobuje, Ze se néco jevi jako ome-
zené, aniz by se ménila jeho skuteéna povaha. Klasickym prikladem
je nadoba a prostor. Nadoba prostor nerozdéluje, jen vytvari dojem
omezeného prostoru uvnitf. Kvili rozdilnym omezujicim podmin-
kam se jedno Védomi jevi jako omezeny jedinec (jiva) a jako vSevé-
douci i§vara. Omezeni jedince (jiva) souvisi se Sebe-nevédomosti
(avidyd), zatimco u I$vary je omezujici podminkou Maja. Protikladné
vlastnosti jedince (jiva) a I§vary patii témto podminkdm, ne Védomi.
Proto nejsou totozni v doslovném vyznamu slov (vacydrtha). Totoz-
nost se ukaze az v zamysleném neprimém vyznamu (laksyartha), kde
se od rozdilti danych omezujicimi podminkami odhlédne. Saguna
a nirguna Brahman nejsou dvé skutecnosti. Jde o tentyz Brahman
chapany ve vztahu k Maji a bez tohoto vztahu. Odrazené Védomi
(cidabhasa) je pomocny vyukovy model. Nejde o druhé Védomi.

A. Definice pojmu

. Co znamena pojem omezujici podminka (upadhi)?

Omezujici podminka (upddhi) zptisobuje, Ze se néco jevi jako ome-
zené nebo jako nositel urcité vlastnosti, aniz by se tim ménila jeho
skutecna povaha.

Klasickym prikladem je prostor v nadobé. Nadoba vytvari dojem
oddéleného prostoru uvnitf, ale prostor sam se nerozdélil.

Stejné se jedno Védomi mize kvili raznym omezujicim podminkam
jevit jako omezeny jedinec nebo jako I§vara. Omezeni patii témto
podminkam, ne Védomi.

. Co je avidya-upadhi u jedince (jiva)?

U jedince tvofi omezujici podminku (upddhi) Sebe-nevédomost
(avidya) spolu s télem, smysly a mysli. Kviili tomuto omezeni se
neomezené Védomi jevi jako konkrétni jedinec, ktery ma omezené
poznani, schopnosti a moznosti jednani.

Tato omezeni vSak patfi télu a mysli, ne Védomi. Jiva se proto jevi
jako omezeny, ale VEdomi samo omezené neni.
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. Co je Mdya-upddhi u I§vary?

U i$vary je omezujici podminkou (upddhi) Méja. V ni jsou v nepro-
jevené podobé vSechna jména a formy (nama-ripa), ze kterych se
projevuje cely vesmir. Brahman ve vztahu k Maji je I$vara, vievé-
douci a vSemocna pri¢ina vesmiru.

Vievédoucnost a viemocnost patfi §varovi v objektivnim fadu (vyd-
vaharika), kde ma smysl mluvit o stvofiteli a stvoreni. Nejsou vsak
skutecnou povahou Brahmanu (svaripa). Jsou to vlastnosti, které
Brahmanu néaleZeji jen ve vztahu k M4ji. Skute¢néa povaha Brahma-
nu (svaripa) je nirguna, tedy bez vlastnosti.

. Co znamena vdcyartha?

Vacyartha je primy neboli doslovny vyznam slova tak, jak se bézné
chape v daném kontextu. Slovo jiva ve svém primém vyznamu ozna-
cuje konkrétni osobu s télem, mysli a omezenym poznanim. Slovo
f§vara ve svém piimém vyznamu oznacuje vievédouciho a viemoc-
ného P4na vesmiru. V doslovném vyznamu jsou tedy jiva a {§vara
zjevneé rozdilni.

. Co znamena laksyartha?

Laksyartha je zamysSleny nepfimy vyznam slova. Pouziva se tehdy,
kdyz doslovny vyznam v daném vyroku nelze ptijmout cely.

U slov jiva a I§vara proto nebereme v tivahu viechny jejich vlastnosti
zahrnuté v doslovném vyznamu. Odhlédneme od vlastnosti danych
jejich rozdilnymi omezujicimi podminkami (updadhi) a ponechame
to, co je obéma spolecné: Védomi.

Rozliseni doslovného vyznamu (vdcydrtha) a neptimého vyznamu
(laksydrtha) umoZiiuje pochopit totoznost jedince (jiva) a I$vary ve
vyroku (mahavdkya).

B. RozliSeni a vztahy

Proc¢ nelze fici, Ze jiva a I§vara jsou totozni na rovni
doslovného vyznamu (vdcyartha)?

Protoze jejich doslovné vyznamy zahrnuji navzajem neslucitelné
vlastnosti. Jiva je z objektivniho hlediska omezeny jedinec s ome-
zenymi znalostmi a schopnostmi, zatimco $vara je vievédouci
a vSemocna pricina a rad celého vesmiru.

Totoznost se tyka toho, co je obéma spolec¢né, kdyz clovék odhlédne
od rozdilti danych jejich omezujicimi podminkami (upddhi). Tim je
Védomi.
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. Jak spolu souviseji upddhi a protikladné vlastnosti jedince

(jiva) a I8vary?

Rozdilné vlastnosti jedince (jiva) a {$vary nevychézeji z Védomi, ale
z jejich odlisnych omezujicich podminek (upddhi). Na strané jedince
(jiva) vytvari avidya-upadhi zdani omezenosti, neuplného poznani
a omezenych schopnosti. U [§vary se vievédoucnost a véemocnost
poji s Majou, ktera je jeho omezujici podminkou.

Samotné Védomi vSak neni ani omezené svym poznanim, ani vse-
védouci. Tyto rozdily se objevuji teprve ve vztahu k pfisluSnym
omezujicim podminkdm. Proto se jiva a {$vara li$i svymi vlastnost-
mi, ale jejich skuteénd povaha je tataz.

. Jsou saguna Brahman a nirguna Brahman dvé rtizné

skutec¢nosti?

Ne. Nejde o dvé rtizné podoby Brahmanu ani o dvé odlisné skutec-
nosti. Saguna Brahman je Brahman chapany ve vztahu k M4ji
a vesmiru, tedy jako I§vara, pfi¢ina a fad celého svéta.

Nirguna Brahman oznacuje tutéz skutecnost podle jeji skutecné
povahy (svariipa), kterou neomezuji zadné vlastnosti. Rozdil vznika
pouze tim, zda o Brahmanu mluvime ve vztahu k M4ji, nebo podle
jeho skutec¢né povahy.

. Jak se lisi Védomi od odrazeného Védomi (cidabhdsa)?

Model odrazu (pratibimba-vada) rozliSuje Védomi a jeho odraz v jem-
ném téle (suksma-sarira), predevsim v mysli. VEédomi je nezavislé
a neménné. Mysl sama védoma neni. Diky odrazenému Védomi
(cidabhasa) se vsak jevi jako védoma.

Clovék pak fika ,ja vim®, ,ji myslim“ nebo ,ja prozivim“ a tyto
¢innosti pripisuje sobé jako jedinci. Nejde pritom o dvé samostatna
védomi. Odrazené Védomi je zavislé na plvodnim Védomi i na
mysli, stejné jako odraz slunce zavisi na slunci i na vodni hladiné.

Jaky je vztah mezi modelem odrazu (pratibimba-vada)

a ucenim o omezujicich podminkach (updadhi)?

Oba vyklady pomahaji pochopit, pro¢ se jedno neomezené Védomi
jevi jako mnoho jednotlivych védomych bytosti. Uceni o omezuji-
cich podminkach (upadhi) ukazuje, ze télo a mysl vytvareji zdani
omezeného jedince. Model odrazu (pratibimba-vada) vysvétluje stej-
nou véc pomoci obrazu odrazu. Jedno Védomi se zdanlivé odrazi
v mnoha myslich, podobné jako se jedno slunce odrazi v mnoha
vodnich hladinach.

Nejde o dvé rizné teorie skute¢nosti. Jsou to dva vyukové postupy
pro vysvétleni téZe zdanlivé mnohosti.
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C. Aplikace a typické omyly

Jaky omyl vznika, kdyz ¢lovék pripisuje vlastnosti mysli
samotnému pravému Ja (atma)?

Pak to, co patii mysli, pfipisujeme sobé&. Rikdime napftiklad ,jsem
zmateny®, ,jsem necisty“ nebo ,moje Védomi je omezené®, jako by
se tyto vlastnosti tykaly pravého Ja (atma).

Ve skutecnosti zmatek, proménlivost nebo omezené poznani patri
mysli, ktera je soucdasti omezujici podminky (upddhi). Atmad je Védo-
mi, diky kterému jsou vSechny tyto stavy poznavany. Samo se jimi
vSak neméni.

Je spravné chapat I$varu jako Brahman zahaleny né&jakou
vadou zvanou Maja?

Ne. Maja neni vada, kterd by Brahman narusovala, omezovala nebo
uvadéla do nevédomosti. I$vara na rozdil od jedince (jiva) nem4
o sobé mylnou predstavu a zna svou skutecnou povahu.

V objektivnim fadu (vyavaharika) je Méja omezujici podminkou
(upddhi) I$vary. Brahman s touto omezujici podminkou ozna¢ujeme
jako I8varu, vSevédouci a viemocnou inteligentni i materidlni pf{¢i-
nu vesmiru. Omezujici podminku I§vary (Mdyd-upddhi) proto nelze
zaménovat s omezujici podminkou jedince (avidyd-upadhi).

Znamena rozliSeni zamysleného vyznamu (laksyartha), ze
mame osobnost nebo svét jednoduse poprit jako neexistujici?
Ne. Pri rozliSovani zamysleného neprimého vyznamu (laksyartha)
nepopirame télo, mysl, osobnost ani svét. To vSe nadale existuje
v objektivnim fadu (vyavahdarika).

Jde pouze o to pochopit, Ze vlastnosti spojené s t€lem, mysli a svétem
neurcuji skutecnou povahu Védomi. Védanta netvrdi, Ze svét viibec
neexistuje. Ukazuje, Ze jeho existence je zavisla.

Jaky omyl miize vzniknout, kdyz odrazené Védomi

(cidabhasa) chapeme prilis doslovné?

Muzeme ziskat dojem, Ze v mysli je skutecné néjaké druhé, samo-
statné Védomi. To by ale bylo chybné. Cidabhdsa neni dalsi samo-
statné Védomi. Je to zavisly odraz, ktery bez ptivodniho Védomi a bez
mysli neexistuje. Mysl sama o sobé védoma neni. Model odrazeného
Védomi (cidabhasa) vysvétluje, proc se mysl jevi jako védoma a proc
vznika presvédceni o individualnim ,ja“. Védomi samo se pritom
nijak neméni ani neomezuje.
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Jak miize porozuméni omezujicim podminkam (upddhi),
doslovnému vyznamu (vacyartha) a zamyslenému
neprimému vyznamu (laksyartha) zménit pohled clovéka na
sebe sama?

Clovék dél Zije jako konkrétni osoba se svym télem, mysli, vztahy
a povinnostmi. Zaroven ale chéape, Ze omezeni téla a mysli nejsou
omezenim pravého Ja (atmad).

Kdyz rika ,jsem omezeny*, pripisuje sobé néco, co ve skutec¢nosti
patri télu, mysli, poznani nebo schopnostem. Védanta ukazuje, ze
skuteé¢nou povahou datma je Védomi, které témito omezenimi dotce-
no neni.

Nejde o autosugesci ani o vytvareni nového presvédceni. Jde o od-
stranéni omylu v tom, za koho se ¢lovék povazuje.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pro¢ je pfi vykladu totoZnosti jedince (jiva) a I§vary nutné
rozliSovat doslovny vyznam (vdacydrtha) a zamysleny neprimy
vyznam (laksyartha)?

2. Které vlastnosti jedince (jiva) a I§vary patfi jejich omezujicim
podminkam (upddhi) a pro¢ nepatii samotnému Védomi?

3. K cemu slouzi model odrazu (pratibimba-vada)? Jaky omyl vzni-
ka, pokud odrazené Védomi (ciddbhdsa) chapeme jako druhé,
samostatné Védomi?

Priklady a metafory k tématu

Bezbarvy kristal a Cervend kvétina, rozzhavena Zelezna koule, elek-
trina a zarovka nebo ventilator, slunce, zrcadlo a tmava mistnost,
filmové platno a film, herec a role, dva ptaci na jednom strome,
puvodni tvar a jeji obraz v zrcadle, ohen a jiskry, prostor v nadobé
a celkovy prostor, jedno slunce v mnoha odrazech, konkavni a kon-
vexni zrcadlo, ,tento je onen Devadatta“, vina, ocedn a voda a tentyz
cloveék jako otec rodiny a predseda vlady.
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TEMA 21

Vyrok o totoznosti

mahavakya tat tvam asi

Velky vyrok (mahavakya) tat tvam asi uci, Ze skuteénd povaha jedince
a nejvyssi skutecnost nejsou dvé skutecnosti. Tato totoznost plati
vzdy. V doslovném vyznamu (vdcyartha) oznacuje tat vSevédouciho
f§varu s celym vesmirem a tvam omezeného jedince s télem a mysli.
Vlastnosti obou jsou neslucitelné. Vyrok proto mifi na zamysleny
vyznam (laksyartha). Pfi vykladu metodou bhaga-tyaga-laksanad se vy-
louéi nesluéitelné vlastnosti obou omezujicich podminek (upddhi).
ZamySlenym vyznamem slov tat a tvam je pak totéz Védomi. Télo,
mysl ani M4ja tim neprestavaji existovat. Ukazuje se pouze, Ze jejich
existence neni nezavisla. Kazdad Véda ma takovy vyrok. Poznani
totoznosti neni splynuti, prozitek ani zisk vSevédoucnosti. Jedinec,
f§vara i svét zlistavaji v objektivnim fadu. Jedinou nezavislou sku-
tecnosti je Brahman. To, co ¢lovék hledal, je uz jeho skutecnou
povahou.

A. Definice pojmu

. Co je mahavdkya a proc¢ ma ve Védanté zvlastni vyznam?
Mahavakya je vyrok Upanisad. Vyslovuje totoznost jedince a Brah-
manu. Nejde jen o vzneSené tvrzeni o Bohu. Jeho tématem je
skuteéna povaha naseho Ja. Mahdvdkya je prostfedkem poznani
(pramana). Kdyz student spravné chape jeho vyznam, poznava sku-
teCnou povahu datmd. Neni to mantra k opakovani. Neni to ani
formule, ktera by poznani vytvorila pouhym odfikavanim. Mahd-
vakya odstranuje Sebe-nevédomost, kviili které se ¢lovék povazuje
za omezeného jedince (jiva).

. Co znamena tat tvam asi?

Vyrok tat tvam asi znamena ,ty jsi To“. Slovo tvam znamena ,ty“
a odkazuje na ¢lovéka, ktery se bézné povazuje za omezeného jedin-
ce (jiva). Slovo tat znamena ,,To“ a odkazuje na nejvyssi skuteénost,
které se ve vztahu k celku oznacuje jako I§vara. Slovo asi znamena
,jsi“ a vyjadfuje totoznost. Vyrok tedy netika, Ze je jedinec I$varovi
podobny, Ze k nému ma vztah nebo Ze se s nim teprve v budoucnu
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sjednoti. U¢i, ze skutecna povaha jedince (jiva) a skute¢na povaha
ISvary jsou totozné.

3. Jaké jsou doslovné vyznamy (vdcydrtha) slov tat a tvam?
Vacyartha oznacuje ptimy neboli doslovny vyznam slova. Doslov-
nym vyznamem slova tvam je empiricky jedinec (jiva) spojeny
s télem, mysli a omezenym poznanim. K tomuto jedinci patii pre-
svédéeni ,,ja jednam® (kartrtva) a ,ja sklizim plody ¢inG*“ (bhoktrtva).
Doslovnym vyznamem slova tat je I§vara spojeny s M4jou jako
omezujici podminkou (Mayad-upddhi). Je vSevédouci, vSemocny a je
pri¢inou vesmiru. V doslovném vyznamu nemohou slova tat a tvam
oznacovat totéz. Vlastnosti jejich omezujicich podminek (upadhi) si
totiz primo odporuji.

4. Co je zamysleny vyznam (laksydrtha) vyroku tat tvam asi?
Laksyadrtha je zamySleny vyznam. Je tfeba ho urcit, kdyz pfimy vy-
znam véty nelze pfijmout doslova. U slova tvam je timto vyznamem
Védomi, které neni omezeno télem ani mysli. U slova tat je timto
vyznamem totéz Védomi, kdyz clovék odhlédne od odlisujicich vlast-
nosti spojenych s Majou jako omezujici podminkou (Mayd-updadhi).
V zamysleném vyznamu proto tat a tvam oznacuji totéz Védomi.

5. Co je bhaga-tyaga-laksana?
Bhaga-tydga-laksand je metoda vykladu, pti které se ¢ast doslovného
vyznamu ponecha a ¢ast opusti. Nazyva se také jahad-ajahal-laksand,
tedy zptlisob vykladu, ktery néco opousti a néco zachovava.
Tradi¢nim prikladem je véta: ,Tento ¢lovék je tamten Devadatta.”
Slovo ,tamten“ odkazuje na Devadattu v minulosti na jiném misteé.
Slovo ,tento* oznacuje ¢lovéka, ktery stoji pred nami tady a ted.
Misto, Cas i vnéjsi okolnosti se lisi. Kdyz od téchto rozdilnych okol-
nosti odhlédneme, poznavame téhoz clovéka. Rozdilné okolnosti
nepopirame, jen je pri urcovani totoznosti osoby nebereme v ivahu.
Stejné se vyklada vyrok (mahavdakya) tat tvam asi. U slova tvam se
odhlédne od téla, mysli a omezeni jedince. U slova tat se odhlédne
od vlastnosti spojenych s Majou jako omezujici podminkou (Mdyd-
-upddhi), tedy od role I§vary jako pfi¢iny vesmiru.
Po vylouceni téchto rozdili maji obé slova tentyz zamysleny vy-
znam: Brahman, Védomi.
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B. Rozliseni a vztahy

. Pro¢ nelze rici, Ze empiricky jiva je totozny s empirickym
isvarou?

V objektivnim f4du se jiva a [§vara zjevné 1i$i. Jiva ma omezené
poznani (alpajfia), omezené schopnosti (alpasaktiman) a pisobi jen
v uréitém rozsahu (alpavydpi). 1§vara je naproti tomu v objektivnim
radu vsevédouci (sarvajfia), vSemocny (sarvasaktiman), vSeprostupu-
jici (sarvavydpi) a vladne celému karmickému fadu. Takto rozdilné
vlastnosti nelze jednoduse prohlasit za totozné.

Vyrok tat tvam asi proto nefika, Ze empiricky jedinec je totozny
s I§varou ve viech jeho vlastnostech. TotoZnost se tyka jejich skuted-
né povahy. Spole¢nym zdkladem jedince (jiva) i I§vary je Védoml,
které samo neni omezeno vlastnostmi jejich jednotlivych omezuji-
cich podminek (upadhi).

. Co presné se pri vykladu vyroku tat tvam asi vyluéuje a co
zustavar

Vyklad vyroku tat tvam asi nepopira existenci jedince ani I§vary
v objektivnim tfadu (vydvaharika). Odhlizi pouze od protikladnych
vlastnosti danych omezujicimi podminkami (upddhi). Tim ukazuje,
Ze vyrok o totoznosti neni rozporny.

Vylucuji se rozdilné znaky dané omezujicimi podminkami. Omeze-
nost jedince (jiva) patri k télu a mysli. VSevédoucnost a vSemocnost
f§vary patfi k celkovému fadu spojenému s Majou jako omezujici
podminkou.

Po vylouceni téchto rozdilli je zamySlenym vyznamem slov tat i tvam
totéz neomezené Védomi, Brahman.

. Znamena vylouceni vlastnosti omezujicich podminek
(upddhi) z vyznamu vyroku, Ze télo, mysl nebo Maja
prestanou existovat?

Ne. Télo, mysl ani svét poznanim nezmizi. Odstranuje se chybna
predstava, Ze jejich vlastnosti patfi ke skutecné povaze Ja.

Jiani dal pouZiva t&lo a mysl. I§vara zlistava v objektivnim Fadu
pri¢inou a radem vesmiru.

Clovék vsak télo, mysl a svét uz nepovazuje za nezavisle existujici.
Chape je jako zavislou skutecnost (mithya).

. Jaky je skuteény vztah mezi jedincem (jiva) a Isvarou?

V objektivnim fadu (vydvahdrika) se jedinec (jiva) a I§vara 1isi svou
funkci. Jiva je omezeny jedinec, zatimco I$vara je celek, fad a prici-
na svéta. V zamysleném neprimém vyznamu (laksydrtha) vsak oba
oznacuji totéz Védomi, Brahman. Tato totoznost plati vzdy. Védanta
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rozdil mezi jedincem (jiva) a ISvarou v objektivnim fadu nepopira,
ale ukazuje, Ze neni nezavisle skutecny.

Které Ctyri vyroky (mahavdkya) tradice spojuje se ¢tyrmi
Védami?

S Rigvédou je spojen vyrok (mahavakya) prajfianam brahma z upani-
Sady Aitaréja, tedy ,,Védomi je Brahman®. Tento vyrok ukazuje, Ze
Brahman neni vzdalend skuteénost, kterou je tfeba teprve hledat. Je
to samotné Védomi, diky kterému ¢lovék poznava veskeré objekty.
S Jadzurvédou je spojen vyrok (mahavakya) aham brahmadsmi z upa-
niSady Brhadaranjaka, tedy ,,Ja jsem Brahman®. Slovem ,,J4“ se zde
nemysli télo, mysl ani proménliva osobnost, ale atma, skutecna po-
vaha ¢lovéka. Vyrok ukazuje, Ze pravé Ja neni od Brahmanu odlisné.
Se Samavédou je spojen vyrok (mahdvakya) tat tvam asi z upanisady
Chéndégja, tedy ,,Ty jsi To* Slovo ,,To* doslova oznacuje f$varu jako
inteligentni a materialni pric¢inu vesmiru, slovo ,ty“ jedince (jiva).
Vyrok ukazuje, Ze jejich skute¢na povaha je totozna.

S Atharvavédou je spojen vyrok (mahdvakya) ayam dtmd brahma
z upaniSady Mandukja, tedy ,,Toto atma je Brahman®. Toto atma je
bezprostredné pritomné jako pravé Ja. Vyrok zddraznuje, Ze neni
ni¢im jinym nez Brahmanem.

VSechny ¢tyfi vyroky uci totoznost (aikyam) pravého Ja a Brahmanu.

C. Aplikace a typické omyly

Znamena tat tvam asi, ze se jiva musi s Brahmanem teprve
spojit?

Ne. Jakékoli skute¢né spojeni predpoklada dvé plivodné oddélené
véci, které se pozdéji spoji. Podle Védanty vSak oddélenost jedince
(jiva) od Brahmanu nikdy nebyla skute¢nd. Vznika tim, Ze se clovék
chybné ztotoziuje s omezujicimi podminkami (upddhi).

12. Je poznani vyznamu vyroku tat tvam asi zvlastnim mystickym

prozitkem?

Ne. Kazdy proZitek vznik4 v Case, trvad a zanika. Casové omezeny
prozitek nemiiZe vést k trvalé svobodé (moksa).

Brahman navic neni objekt, ktery by mysl mohla vnimat nebo pro-
Zivat. Je samotnym Védomim, diky kterému jsou vSechny stavy mysli
i prozitky poznavané.

Vyrok tat tvam asi je soucasti Védanty jako prostfedku poznani (pra-
mana), ktery odstranuje Sebe-nevédomost.
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Znamena poznani ,,Ja jsem Brahman®, Ze jedinec ziska
vievédoucnost nebo viemocnost [Svary?

Ne. Takovy zavér smésuje doslovny vyznam (vdcydrtha) a zamysleny
vyznam (laksydrtha). Véevédoucnost a vSemocnost patti I§varovi ve
vztahu k M4ji jako omezujici podmince (Maya-upadhi), stejné jako
omezené poznani patii jedinci ve vztahu k télu a mysli. Poznani Bra-
hmanu nezméni omezenou mysl jedince v mysl vievédouci. Clovék
poznava, ze pravé Ja neni zadnou mysli omezeno.

Co se po pochopeni vyroku tat tvam asi stane se svétem
(jagat)?

Se svétem se nestane nic, svét nezmizi. Clovék jej vnima i nadale.
Méni se vSak jeho chipani svéta. Svét uz nepovazuje za nezavislou
skuteénost, ale za skute¢nost zavislou (mithyd), ktera neexistuje
oddélené od Brahmanu.

Stejné je tfeba chdpat rozdil mezi jedincem (jiva) a {§varou. V objek-
tivnim radu se lisi svymi omezujicimi podminkami (updadhi). Jejich
zamySlenym vyznamem je vSak totéz Védomi.

Jaky prakticky vyznam ma spravné pochopeni vyroku tat
tvam asi pro hledajiciho ¢lovéka?

Clovék piestava hledat trvalé naplnéni v téle, mysli a proménlivych
okolnostech. Chape, Ze jejich omezeni se skutecné povahy Ja nety-
kaji.

To neznamenda odmitat svét nebo zanedbavat své povinnosti. V ob-
jektivnim fadu dal plati dharma i bézné vztahy a zavazky.
Pochopeni vyroku tat tvam asi odstranuje presvédéeni ,jsem ome-
zeny jiva“, ze kterého plyne samsara, tedy Zivot v pocitu omezenosti.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pro¢ by doslovna totoZnost jedince (jiva) a I§vary vedla k rozpo-
ru? Jak tento rozpor tesi bhaga-tyaga-laksana?

2. Které vlastnosti jedince (jiva) a I$vary patfi k jejich omezujicim
podminkam (upadhi) a co je zamySlenym vyznamem (laksyar-
tha) slov tvam a tat?

3. Pro¢ lze soucasné fici, Ze jiva, I8vara a jagat existuji v objek-
tivnim fadu (vydavaharika) a ze Brahman je pfitom jedinou
nezavislou skutecnosti?

Priklady a metafory k tématu

O¢ijako prostfedek poznani, desaty muz, bezbarvy kiistal a Cervena
kvétina, sen a snici, dva ptaci na jednom stromé, hlina a nadoba,
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zlato a Sperk, banyanovy strom a nepatrné semeno, ohen a jiskry,
reky a ocean, stl rozpusténa ve vodé, prostor v nadobé a celkovy
prostor, jedno slunce v mnoha odrazech, konkavni a konvexni zrca-
dlo, ,tento je onen Devadatta®, vina, ocedn a voda, tentyz ¢lovek jako
otec rodiny a predseda vlady a nahrdelnik na vlastnim krku.
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TEMA 22

Jidna-joga podrobné

Jfidna-joga, soustavné studium uceni Védanty, je jedinym pfimym
prostredkem Sebe-poznani. M4 tfi navazujici ¢asti. Pfi naslouchani
uceni (Sravanam) student pod vedenim ucditele poznava svou skutec-
nou povahu pfimo ze slov Védanty. Pfi promysleni uceni (mananam)
pomoci rozumového zkoumani odstranuje pochybnosti (asambhd-
vand). Nejde o volné filozofovani. Upeviiovani poznani (nididhydsa-
nam) odstrafiuje navyklou opacénou predstavu (viparita-bhavana),
kterda mlize pretrvavat kvili otiskiim drivéjsich zkusenosti (vasany)
a branit pevnému zakotveni v poznani. Nididhyasanam se od upasa-
na-jégy i od stavu mysli zvaného samadhi 1isi tim, Ze vychazi z jiz
ziskaného poznani. Neni jen opakovanim véty ,jsem Brahman®
Koneénym vysledkem je pevné zakotveni v poznani (jiana-nistha).
Kdo pochybuje, potfebuje mananam. Kdo i pres jasné poznani
automaticky reaguje podle starych navykd a ztotoznéni, potfebuje
nididhydasanam. Zakotvené poznani se projevuje v bézném zivoté.

A. Definice pojmu

. Co je jiana-joga a pro¢ ma v uceni Védanty vyjimecné
postaveni?

V jfidna-joze ¢lovék soustavné studuje a promysli uéeni Védanty,
a tim ziskava a upeviiuje Sebe-poznani. Jiiana-jéga ma tfi casti: sra-
vanam, mananam a nididhydsanam. Vyjimec¢né postaveni ma proto,
ze zakladnim problémem je Sebe-nevédomost. Tu mtze odstranit
pouze poznani. Karma, meditace nebo jiné jednani mohou pfipravit
mysl, ale nevédomost samy neodstranuji.

. Co presné znamena sravanam?

Sravanam je soustavné naslouchani vykladu Védanty pod vedenim
zpusobilého uditele (dcdrya).

Nejde o pouhy poslech prednasek ani o hromadéniinformaci. U¢itel
soustavneé vyklada vyznam slov Védanty. Student z nich poznava, co
Védanta uci o pravém Ja (atmad) a Brahmanu. Jde predevsim o jejich
totoznost (atkyam).

Ze slov o béznych vzdalenych objektech ziskavame jen neptfimé po-
znani (paroksa). Atma vak student z Védanty poznava bezprostiedné
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(aparoksa), protoze je vidy pritomné jako Védomi. Clovék pouze
nezna jeho skute¢nou povahu.

Pokud je mysl dostatecné pripravena a student vyklad spravné po-
chopi, Sebe-nevédomost se odstrani pravé pri sravanam.

Jakou funkci ma mananam?

Mananam odstranuje pochybnosti, které mohou po naslouchani
uceni (Sravanam) zustat. V tradici se tato prekazka nazyva asambha-
vand, tedy pochybnost o tom, zda je uéeni Védanty viibec mozné
a pravdivé.

Pfi mananam student pomoci rozumového zkoumani (yukti) promy-
sli své namitky a zdanlivé rozpory v uceni. Tim odstranuje pochyb-
nosti, kvali kterym si ziskanym poznanim nenf jisty. Nové poznani
pfi tom student neziskava.

. Co presné znamena nididhyasanam?

Nididhydasanam je soustavné upeviiovani Sebe-poznani, které stu-
dent ziskal pfi naslouchani uceni (sravanam) a rozumove si ujasnil
pfi promysleni uéeni (mananam).

Jeho jedinym ucelem je odstranit navyklé opacné predstavy (vipari-
ta-bhdavanad), predev§im automatické ztotoznovani s télem a mysli.
Tyto navyklé sklony jsou ulozeny jako otisky drivéjsich zkusenosti
(vasany). Na sile téchto navykut zalezi, jak dlouho trva, nez zeslab-
nou.

Pfi nididhydsanam se student k uz pochopenému poznani znovu
a znovu vraci a vychazi z néj v bézném zivoté. MUze se soustredit
na vyznam klicovych vyroki (mahdvakya), pfipominat si rozdil mezi
pravym Ja (atmd) a tim, co neni pravé Ja (andtmad), nebo posuzovat
své reakce ve svétle poznani.

. Co znamena jiana-nistha?

Jidna-nisthd znamené pevné zakotveni v Sebe-poznéni. Clovék uz
nejen spravné rozumi tomu, co Védanta uci o skutecné povaze Ja.
Toto poznani je vném navic tak pevné, Ze ho v bézném zivoté snadno
neprekryji staré navyky a ztotoznéni s télem a mysli. Pfirozené z néj
vychazi i pfi jednani, ve vztazich a v naroénych situacich. Nididhya-
sanam k této pevnosti prispiva. Odstranuje prekazky, které brani
tomu, aby se uz ziskané poznani plné uplatnilo. Jiiana-nisthd ptitom
neni zvlastni stav mysli, ktery by clovék musel neustale vytvaret
nebo udrzovat.
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B. Rozliseni a vztahy

6. Pro¢ maji sravanam, mananam a nididhyasanam praveé toto

poradi?

Poradi odpovida riznym prekazkam, které brani ziskat a upevnit
poznani. Pfi naslouchani uceni (sravanam) student diky spravnému
vykladu Védanty ziskava Sebe-poznani. Pfi promysleni uceni (mana-
nam) odstranuje pochybnosti o ném. Nididhyasanam pak odstranuje
navyklé ztotoznovani s télem a mysli, které poznani odporuje. Tento
navyk je prekazka (pratibandha), ktera miize zbyvat i po pochopeni
uceni a odstranéni pochybnosti. Kvlli nému clovék ze ziskaného
poznani v bézném zivoté dosud spolehlivé nevychazi. Nejde o tfi
rlizné cesty, ale o tfi casti jiana-jogy.

7. Jaky je hlavni rozdil mezi naslouchanim uceni (Sravanam)
a promyslenim uéeni (mananam)?
Pfi Sravanam student neziskava jen teoretické informace, které by
se teprve pozdéji ménily v poznani. Soustavné naslouchd uceni
a Védanta pritom plisobi jako pramana, tedy jako platny prostredek
poznani. Student ziskava Sebe-poznani pravé ze slov Upanisad.
Pfi mananam student promysli namitky a pochybnosti, které po
sravanam zistaly. Pomoci rozumového zkoumani (yukti) je postupné
odstranuje. Yukti nenahrazuje Védy a neni samostatnym prostred-
kem poznani dtmad. Slouzi k odstranéni pochybnosti a zdanlivych
rozporu v pochopeni uceni.

8. Jak se mananam lisi od volného filozofického premysleni?

Student pfi promysleni uéeni (mananam) nevytvaii vlastni teorii
o skute¢nosti. Rozumové zkoumani (yukti) pouziva v souladu se
zamérem UpaniSad a s tradicnim vykladem. Muze klast jakékoli
otazky, které se tykaji uCeni, a provérovat zdanlivé rozpory. Nevy-
tvari ale nezavislou nauku, ktera by méla Védy nahradit. Mananam
kon¢i, kdyz student odstrani podstatné pochybnosti o vyznamu
a pravdivosti uceni.

9. Jaky je rozdil mezi upeviovanim poznani (nididhydsanam)
a upasana-jogou?
Upéasana-joga je meditacni praxe, pri které se mysl soustredi na
saguna I&varu. Patfi k pfipravé mysli. Pomah4 ji zklidnit, ukaznit
a soustredit (citta-ekagrata).
Nididhydsanam naproti tomu prichazi az po naslouchani uceni (sra-
vanam) a jeho promysleni (mananam). Predpoklada, Ze student uz
uceni porozumél a pochybnosti vyresil.
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Pfi meditacni praxi (updsana) student zamérné udrzuje urcitou
predstavu nebo mentalni obraz. Nididhydsanam naproti tomu vy-
chazi z jiz ziskaného poznani. Nevytvari nové poznani ani zvlastni
stav mysli. Odstrafiuje navyklé opacné predstavy (viparita-bhavana),
které tomuto poznani odporuji.

Jaky je rozdil mezi upeviiovanim poznani (nididhydsanam)

a stavem mysli zvanym samddhi?

Samadhi je stav mysli. Vznika, néjakou dobu trva a potom kondi.
Atma v$ak neni stav mysli. Neobjevuje se teprve tehdy, kdyz se mysl
ztiS§i nebo prestane bézné mysleni. Samotné samddhi proto Sebe-
-nevédomost neodstranuje.

Nididhydasanam ma jiny ucel. Navazuje na poznani ziskané z Védanty
a pomaha ho pevné zakotvit i v kazdodennim Zzivoté.

C. Aplikace a typické omyly

. Co to znamena, kdyz student rika: ,,Uceni chapu, ale

v obtiznych situacich na néj iplné zapomenu‘?

MiiZze to znamenat, Ze stary zpusob ztotoznovani je stale velmi
silny. Student mtze uceni rozumét a mit jasné Sebe-poznani. V na-
rocné situaci se ale automaticky vraci ke starym zptisobtim mysleni
a reagovani. Tyto hluboce zakofenéné navyky postupné odstranuje
nididhydasanam. Silna emocni reakce sama o sobé vSak jesté nezna-
men3, ze poznani chybi. Dilezité je, zda student skutecné poznal,
Ze je atmad. Toto poznani se pak promita i do kazdodennich reakei.

Co ma student délat, pokud stale pochybuje, zda miuize byt
datmd totozné s Brahmanem?

Pokud student stale pochybuje o pravdivosti uceni, nestaci se sou-
stredit na upeviovani poznani (nididhydsanam). Je tfeba vratit se
k promysleni uceni (mananam) a podle potreby také k naslouchani
uceni (Sravanam). Samotné opakované pripominani zavéru, o kte-
rém C¢lovék dosud neni presvédcen, totiz pochybnost neodstrani.
Nejprve je treba uceni spravné pochopit a promyslet tak, aby se
pochybnosti vyresily.

Proc je hledani zvlastniho prozitku potvrzujiciho Sebe-
-poznani omylem?

Kazdy prozitek je néco, co poznavame. Objevuje se, néjakou dobu
trva a potom mizi. Proto patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtmad),
tedy k pozndvanému a proménlivému. Atmd naproti tomu neni
dalsi prozitek ani objekt, ktery bychom mohli poznat. Je samotné
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Védomi, diky kterému zname vSechny prozitky. Kdo ¢eka na zvlastni
sprozitek atma®, déla z pravého Ja dalsi objekt poznani.

Znamena nididhyasanam pouze opakovat si ,,jsem Brahman“?
Mechanické opakovani vyroku samo o sobé neni nididhyasanam.
Student musi vyrok nejprve spravné pochopit pomoci Védanty a pri
promysleni uéeni (mananam) odstranit své pochybnosti o ném. Ni-
didhydsanam znamena znovu a znovu privadét mysl k uz pochopené
skutecnosti a zpochybniovat automatické ztotoznovani s omezenym
télem a mysli. Bez jasného poznani se opakovani snadno méni
v pouhou autosugesci.

Jak se jiiana-joga projevuje v bézném zivoté?

V kazdodennich situacich se ukazuje, kde stale pretrvava navyklé
ztotoznéni s télem, mysli, spoleCenskymi rolemi nebo tuspéchem
a neuspéchem. Pravé tam se uplatnuje nididhydsanam.

Clovék si pfipomina rozdil mezi tim, co je proménlivé a neni pravé Ja
(andtma), a neménnym pravym Ja (atma). Smyslem neni potlacovat
emoce ani si vynucovat dokonaly klid.

Poznéani se postupné projevuje tim, Ze ani zmény téla a mysli neméni
to, co clovék vi o skutec¢né povaze Ja.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pokud Sebe-poznani vznikd uz pfi naslouchani uceni (sra-
vanam), jakou ulohu pak maji promysleni uéeni (mananam)
a upeviiovani poznani (nididhydsanam)? A proc jsou stale sou-
Casti jiana-jogy?

2. Jak lze na konkrétnim prikladu ze Zivota rozliSit pochybnost
(asambhavand) od navyklého mylného ztotoznéni (viparita-bha-
vand)?

3. Pro¢ ani hluboké samddhi samo o sobé neodstranuje Sebe-
-nevédomost? Pro¢ nemize nahradit Védantu jako prostredek
poznani atmaz

Priklady a metafory k tématu

O¢i jako prostredek poznani, desaty muz, rozsvicena lampa nepo-
trebuje druhou lampu, zakryta rozsvicena svicka, provaz a had,
zluté bryle, ,tento je onen Devadatta“, nahrdelnik na vlastnim krku
a muz se zavazanyma oc¢ima z Gandhary.
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TEMA 23

Clovék s ustadlenym Sebe-pozndnim

jhani

Jiani je ¢lovék se Sebe-poznanim. Bhagavadgita ho popisuje jako
sthitaprajfia, Clovéka s ustadlenym poznanim (2. kapitola), a jako
gunatita, toho, kdo prekrodil guny (14. kapitola). Oba popisy ukazuji,
jak se ustdlené Sebe-poznani projevuje v mysli: jako plnost, neza-
vislost na vnéjsich okolnostech a vyrovnanost. To jsou plody Sebe-
-poznani (jfiana-phalam), odlisné od osvobozeni (moksa), které je
skuteénou povahou Ja. Popisy slouzi jako voditko pro upevinovani
poznani (nididhyasanam), ne jako seznam vnéjsich znakl pro posu-
zovani druhych. Vnéjsi klid neni diikazem poznani a silna reakce
ho nevyvraci. Mysl ¢lovéka se Sebe-poznanim nemusi byt stale do-
konale klidna, emoce v ni vznikaji, ale nesvazuji ho. Jeho svoboda
nespociva v potlacdeni reakce silou vile. Cilem studenta neni zbavit
se emoci, ale poznat, kym je. Omylem je ¢lovéka se Sebe-poznanim
idealizovat jako clovéka bez lidskych projeva.

A. Definice pojmu

. Kdo je jiidani?

Jiani je Clovék, ktery diky vykladu Védanty poznal, Ze jeho skutec-
nou povahou je neménné Védomi (atma), nikoli télo a mysl.

Nejde o novy prozitek, ale o odstranéni nevédomosti o tom, kym
clovék skutecné je. Jiani vi, ze omezeni téla ani proménlivé stavy
mysli se skutecné povahy Ja netykaji.

Samotné Sebe-poznani nema stupné a je u vSech stejné. LiSit se
muze jen mira jeho upevnéni (jiana-nisthd). Ta zavisi na tom, jak
dalece zeslably drivéjsi navyklé sklony.

. Co znamena oznaceni sthitaprajiia?

Prajfia zde znamenda pevné poznani skuteénosti a sthita oznacuje
jeho ustalenost. Sthitaprajfia je tedy clovek s pevné zakotvenym
poznanim (jfiana-nistha). Kdyz pohlizi na sebe i na svét, pevné se
opira o toto poznani. Bhagavadgita ve 2. kapitole popisuje, jak se
tato jasnost odrazi ve vztahu k touhdm, pfijemnym a nepfijemnym
situacim a smyslovym podnétiim. Nejde o ¢lovéka bez emoci nebo
bez ¢innosti.
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. Co znamena gunadtita?

Gunatita doslova znamena ,ten, kdo prekrocil tfi guny“. Neznamena
to, Ze by jeho télo a mysl prestaly podléhat sattvé, radzasu a tamasu.
Télo, smysly i mysl patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtma), a zasta-
vaji proto soucasti svéta tri gun. Jiani vSak vi, Ze dtmd, jeho skutecna
povaha, neni témito gunami nijak ovlivnéno. Prekrocit guny nezna-
mend zménit télo nebo mysl.

. Co v tomto tématu znamena vyraz jiana-phalam?
Jfiana-phalam jsou plody Sebe-poznani, které se projevuji v mysli
a v kazdodennim jedndani. Patfi k nim vétsi vnitfni vyrovnanost
a mensi zavislost na vnéjsich okolnostech.

Tradice uvadi predevsim tfi projevy téchto plodd v mysli:

1. Plnost (pirnatvam): Clovék uz nehledd naplnéni ve vnéjsich
vécech, protoZe vi, Ze plnost je skute¢nou povahou Ja, kterému
nic nechybi.

2. Nezavislost (asangatvam): Citova vyrovnanost nezavisi na
pritomnosti ¢i nepfitomnosti osob, majetku ani priznivych si-
tuaci.

3. Vyrovnanost (samatvam): Schopnost snaset priznivé i nepriz-
nivé zivotni udalosti bez prudkych vykyvu a ztraty stability.

Tyto projevy v mysli nejsou samotnym Sebe-poznanim ani osvobo-
zenim (moksa). Jsou jeho pfirozenym odrazem v pripravené mysli,
ve které diky poznani postupné slabnou staré navyky.

. Musi byt mysl ¢lovéka se Sebe-poznanim stale dokonale
klidna?

Ne. Klid nebo neklid patfi k mysli, nikoli k pravému Ja (atma). Stav
mysli se proto mlize ménit podle okolnosti, vrozené povahy i piiso-
beni dozravajici karmy (prarabdha). Také jiani mUze zazivat neklid,
silné emoce nebo proud myslenek. Diky Sebe-poznani vSak vi, ze
tyto zmény patfi mysli a nijak neméni jeho skutecnou povahu. Do-
konaly a nepretrzity psychicky klid neni podminkou ani méritkem
osvobozeni.

B. RozliSeni a vztahy

. Jaky je rozdil mezi ¢lovékem se Sebe-poznanim (jfidni)

a ¢lovékem, ktery je pouze velmi klidny?

Clovék muZe mit vyrovnanou a ukdznénou mysl, a piesto ziistavat
v nevédomosti o své skutecné povaze. Samotny klid neni dikazem
Sebe-poznani - je to jen priznivy stav mysli, ktery vznika a zanika.
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Jfiani naproti tomu vi, Ze je neménnym Védomim (dtmd), nikoli
télem ani mysli. Toto poznani nezavisi na chvilkovém rozpolozeni.
I kdyz mysl pod vlivem okolnosti reaguje smutkem, hnévem nebo
rozruSenim, poznani tim nijak neztraci platnost.

. Jaky je vztah mezi oznadenimi sthitaprajiia a gundtita?

Oba vyrazy oznacuji Clovéka se Sebe-poznanim, ale zddraznuji
rlizné stranky téhoz poznani. Popis ¢lovéka s ustadlenym poznanim
(sthitaprajfia) ve 2. kapitole Bhagavadgity zdliraziiuje pevnost pozna-
nia vyrovnanost vi¢i proménlivym prozitkim. Popis ¢lovéka, ktery
prekrocil guny (gunatita), ve 14. kapitole zddiraziuje poznani, Ze
atma je nezavislé na tfech gunach. Nejde o dva rtizné stupné osvo-
bozeni.

. Pro¢ nelze podle popsanych vlastnosti spolehlivé urcit, kdo je

jiani?

Na vnéjSim chovani ¢lovéka se podili mnoho okolnosti: povaha,
vychova, kultura, Zivotni situace nebo stav téla a mysli. Dva lidé se
Sebe-poznanim proto nemusi v podobné situaci jednat stejné. Zaro-
ven muze i ¢loveék bez Sebe-poznani plisobit klidné, zdrzenlivé nebo
odpoutané. Podle chovani nemutzeme spolehlivé urcit, zda druhy
clovék ziskal Sebe-poznani.

. Jak souviseji popisy Clovéka se Sebe-poznanim

s upeviovanim poznani (nididhyasanam)?

Popisy ¢lovéka s ustalenym poznanim (sthitaprajfia) a clovéka, ktery
prekrodil guny (gundtita), mohou studentovi slouzit jako voditko
pro upeviiovani poznani (nididhydsanam). Pomahaji mu zjistit, ve
kterych situacich jeho reakce stale vychazeji z navyklého ztotoznéni
s télem, mysli nebo spolecenskymi rolemi. Smyslem neni napodo-
bovat chovani ¢lovéka se Sebe-poznanim. Jde o to, aby student
postupné odstranioval tyto zazité navyky. Upeviiuje tak poznani,
které ziskal pfi naslouchani uceni (sravanam) a o kterém uz diky
promysleni uéeni (mananam) nepochybuje. Popisy v Bhagavadgité
tak ukazuji, jak se poznani projevuje u ¢lovéka se Sebe-poznanim.

Jaky je rozdil mezi potlacenim reakce a svobodou élovéka se
Sebe-poznanim?

Potlaceni znamena, Ze reakce v mysli vznikne, ale ¢lovék ji nechce
projevit, a proto ji silou zadrzuje. U ¢lovéka se Sebe-pozndnim
nejde jen o ovladani reakci. Diky Sebe-poznani vi, Ze dtma je vzdy
svobodné a jeho skute¢nou povahou je plnost. Zddn4 situace ani vy-
sledek jednéni na tom nemohou nic zménit. Proto postupné sldbne
presvédéeni ,budu v poradku jen tehdy, kdyz se stane pravé toto®
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Reakce v mysli mohou dal vznikat, ale ¢lovéka uz tolik nesvazuji.
Nema totiZ pocit, Ze jeho svoboda a plnost zavisi na tom, jak situace
dopadne. Reakce také mohou rychleji odeznivat. To je vSak jen jeden
z moznych projevii Sebe-poznani v mysli. Neni to definice ¢lovéka
se Sebe-poznanim ani méritko jeho poznani. Navenek proto muze
potlacdena reakce vypadat stejné jako skutecna vyrovnanost. Rozdil
je v tom, zda clovék reakci pouze zadrzuje, nebo uz nema pocit, ze
jeho svoboda a plnost zavisi na tom, jak situace dopadne.

C. Aplikace a typické omyly

Znamena silna emoce, Ze ¢lovék nemuze byt jridni?

Ne. Emoce je zména v mysli a patfi k tomu, co neni pravé Ja
(andtma). Samotny vznik smutku, hnévu nebo strachu proto Sebe-
-poznani automaticky nevyvraci. Rozdil je v tom, zda ¢lovék podle
této reakce posuzuje, kym skute¢né je, a zda kvili ni ztraci jistotu,
Ze je jako dtma plny a ni¢im neomezeny.

Je cilem studenta prestat emocionalné reagovat?

Neni. Kdyby si student stanovil takovy cil, zaménoval by osvobozeni
za stav mysli. Diky pripravé mysli, praxi a postupnému upevnéni
poznéani miZze byt mysl klidné&j$i a vyrovnanéjsi. Zadny jeji stav ale
neni trvaly. Cilem je jasné poznani, Ze datma neni zadnym stavem
mysli dotéeno ani omezeno. Vétsi emocionalni vyrovnanost muiize
byt pfirozenym dlisledkem tohoto poznani, ale neni samotnym poz-
nanim ani jeho méfitkem.

Jak miiZe student pouzivat popis ¢lovéka s ustalenym
poznanim (sthitaprajfia) pri upeviiovani vlastniho poznani
(nididhydsanam)?

Student si mlze v béznych situacich vs§imat, kdy stale hleda pocit
uplnosti, bezpeéi nebo vlastni hodnoty ve vnéjsich okolnostech.
V takové chvili si pfipomene, Ze tato zavislost vychazi ze zakorené-
ného ztotoznéni s omezenym jedincem, nikoli ze skute¢né povahy
atmad. Cilem neni své reakce potlacovat ani se za né odsuzovat. Jde
o to uvédomit si chybny predpoklad, ze kterého vznikaji, a znovu se
opfit o jiz ziskané poznani.

Jak miize student vyuzit popis toho, kdo prekrocil guny
(gunatita)?

MiiZze vnimat stavy sattvy, radZzasu a tamasu jako proménlivé vlast-
nosti mysli, které patfi k tomu, co neni pravé Ja (andtmad). Neklid,
otupélost i chvile jasnosti a klidu se tykaji pouze mysli, nikoli sku-
tecné povahy Ja (atma).
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K ziskaniiupevnéni poznani potrebuje clovék dostatec¢né sattvickou
mysl. Péce o stav mysli vSak zistava pouhym prostredkem.
Prekrocit guny neznamend navodit trvaly sattvicky stav, ale pevné
védét, ze pravé Ja (atmd) na zadné z nich nezavisi.
15. Jaky typicky omyl vznika pri idealizaci ¢lovéka se Sebe-
-poznanim?
Student si mliZze predstavovat, Ze jiiani musi byt vzdy klidny, tichy, la-
skavy, pomaly, usmévavy a bez viditelnych emoci. Tim ale zaménuje
predstavu svatého Clovéka za skuteéné védantské meéritko poznani.
Jfiani mUze mit vyraznou osobnost, mize projevovat emoce a mize
jednat velmi rozhodné, pokud to situace vyzaduje. Rozhodujici neni
zpusob vystupovani, ale pevné Sebe-poznani.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proc vnéjsi klid mysli neni diikazem Sebe-poznani? A pro¢ ho
silna emoc¢ni reakce sama o sobé nevyvraci?

2. Jak mohou popisy ¢lovéka s ustdlenym poznanim (sthitaprajfia)
a Clovéka, ktery prekrocil guny (gunadtita), slouzit jako voditko
pro upevinovani poznani (nididhydasanam), aniz by se z nich stal
seznam znakd pro posuzovani druhych?

3. V Cem se lisi potlaceni reakce silou viile od svobody, ktera
vychazi ze Sebe-poznani?

Priklady a metafory k tématu

Fata morgana a voda v pousti, Zluté bryle, filmové platno a film,
herec a role, voda na lotosovém listu, prazené semeno, vystreleny
$ip a tlumic vozidla.
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TEMA 24

Osvobozeni za zivota

moksa a jivanmukti

Moksa nenti stav, ktery by bylo tfeba vytvofit, ani prozitek dosazeny
jednanim. Je svobodou a plnosti (piirnatvam), které jsou skute¢nou
povahou dtmad. Proto se nazyva praptasya prapti, dosazeni toho, co uz
mame. Poznani této svobody se oznacuje jako osvobozeni za Zivota
(jivanmukti). Jiva se neproménil v nic jiného, jen zmizel omyl o tom,
kym skutec¢né je. V objektivnim radu zivot pokracuje i s obtiZemi téla
a mysli. Z hlediska nejvyssi skute¢nosti atma nikdy spoutané neby-
lo, je vzdy svobodné (nitya-mukta-svaripa). Poznat vlastni plnost
neznamena presvedcovat o ni mysl. Moksa neznamena konec tuzeb.
Silna emoce neznamena, Ze ¢lovék Sebe-poznani nema. Nelze Cekat,
Ze osvobozeni nastane v budoucnosti. Plody poznani se projevuji
v mysli, ne ve zvlastnich schopnostech.

A. Definice pojmu

. Co znamena moksa ve Védanté?

Moksa znamena osvobozeni od samsary, tedy od pocitu, Ze jsem
omezeny, neuplny a ze ke své spokojenosti potrebuji néco ziskat,
zménit nebo odstranit. Toto osvobozeni nevznika tim, Ze by se
clovék stal dokonalej$i nebo dosahl néjakého nového stavu. Sebe-
-poznani odstranuje Sebe-nevédomost a clovék poznava, zZe jako
atma nikdy nebyl omezeny ani nedplny. Omezenost, kterou si dosud
pripisoval, patfi télu a mysli, nikoli jeho skute¢né povaze.

. Co znamena vyraz praptasya prapti?

Praptasya prapti znamena ziskani toho, co uz ¢lovék ma. Nejde tedy
o ziskdni néceho nového, ale o poznani, Ze to, co ¢lovék hledal, mu
nikdy nechybélo. Klasickym prikladem je hledani ztraceného nahr-
delniku, ktery ma clovék celou dobu na krku. Hledani nekondéi tim,
ze nahrdelnik ziska, ale tim, ze si uvédomi, Ze ho nikdy neztratil.
Stejné tak Sebe-poznani nevytvari ani nepfinasi novou svobodu.
Odstraniuje Sebe-nevédomost a s ni omyl, kviili kterému se clovék
povazuje za omezeného. Poznava, ze svoboda (moksa) je skute¢nou
povahou Ja (atma).
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. Co v souvislosti s osvobozenim (moksa) znamena pirnatvam?

Pirnatvam znamena plnost neboli neomezenost. Nejde o pocit spo-
kojenosti nebo naplnéni, ktery zavisi na okolnostech a mize se
ménit. Sebe-poznanim ¢lovék poznava, Ze vSechna omezeni patfi
télu, mysli a ostatnim slozkam toho, co neni pravé Ja (andtmad), nikoli
pravému Ja. Poznava, Ze jeho pravému Ja nikdy nic nechybélo a neni
tfeba je ni¢im dopliovat.

. Co znamena jivanmukti?

Jivanmukti znamena osvobozeni za Zivota. Je to oznaceni pro Sebe-
-poznani, které odstranilo Sebe-nevédomost, zatimco télo a mysl dal
bézné funguji. Osvobozeny ¢lovék proto stadle miize mit myslenky
a emoce. Jeho télo nadale podléhd obvyklym omezenim, zménam
a nemocem. Jivanmukti neznamena, ze ¢lovek prestane tyto zmény
a omezeni proZivat. Clovék vsak jasné vi, Ze dtmd je vzdy svobodné.

. Co znamena nitya-mukta-svaripa?

Nitya-mukta-svartipa znamena, Ze prave Ja (atmad) je svou skute¢nou
povahou vzdy svobodné.

Neni to vlastnost, kterou by $lo ziskat nebo ztratit. Svoboda patti
vyhradné k pravému J4, nikoli k télu ¢i mysli. Atmd o svobodu
neusiluje a nemusi ji dosahovat. Zadné omezeni se ho totiZ nikdy
skuteéné netykalo.

B. RozliSeni a vztahy

Jak spolu souviseji moksa a Sebe-poznani?

Sebe-poznani je pfimym prostfedkem k osvobozeni (moksa), protoze
zakladnim problémem neni opravdova nesvoboda, ale nevédomost
o skuteéné povaze dtmad. Pokud je svoboda skutecnou povahou atmad,
neni tfeba ji vytvaret ani ziskavat néjakym jednanim. Jednani mtze
mysl pripravit, aby byla zptisobild k poznani. Samo vSak osvobozeni
(moksa) prinést nemuize. Sebe-poznani odstranuje nevédomost a s ni
i mylné ztotozZnéni s omezenym télem a mysli.

. Jaky je rozdil mezi osvobozenim (moksa) a prijemnym nebo

mimoradnym prozitkem?

Kazdy prozitek zac¢ina, néjakou dobu trva a konci. Cokoli vznika
v Case, je nutné docasné. Moksa proto nemiize byt zadnym novym
stavem ani mimoradnym prozitkem.

Svoboda je skutec¢na povaha Ja (dtmad). Ta se s proménami mysli ne-
méni. Klidna mysl mtze usnadnit Sebe-poznani, ale samotny pocit
klidu jesté neni moksa.
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Osvobozeni nepfindsi ani zadné nadprirozené schopnosti nebo
zvlastni moc nad svétem. Plodem poznani je vnitfni nezavislost,
ktera se projevuje v mysli.

Jak se lisi pohled na osvobozeného ¢élovéka z objektivniho
hlediska (vydvahdrika) od pohledu z hlediska nejvyssi
skutecnosti (paramarthika)?

V objektivnim radu (vydvaharika) osvobozeny ¢lovék dal Zije ve své-
té. Ma télo a mysl, vztahy i povinnosti. Jedna, rozhoduje se a setkava
se s prijemnymi i nepfijemnymi situacemi.

Z hlediska nejvyssi skutecnosti (paramarthika) vsak dtma nikdy
nejednd, netrpi ani neni omezené. Atmad bylo svobodné vzdy. Sebe-
-poznanim se méni pouze to, co o sobé ¢lovek vi. Zanika omyl, kvali
kterému se povazoval za télo a mysl.

. Znamena jivanmukti, Ze se jiva proménil ve svobodné pravé Ja

(atma)?

Ne. Jivanmukti neznamena, Ze se omezeny jiva zménil v néco jiné-
ho. Védanta udi, ze datma bylo vzdy svobodné a nikdy nepodléhalo
skutecnému omezeni. Pocit omezenosti vznika proto, Ze se ¢lovék
mylné ztotoziuje s télem, mysli a dal§imi ¢astmi toho, co neni pravé
Ja (andatma). Sebe-poznani nevytvari svobodu, ktera by predtim
neexistovala. Odstranuje pouze chybnou predstavu ,jsem omezeny
jiva®.

Pro¢ mohou i po Sebe-poznani pokracovat télesné

a psychické obtize?

Sebe-poznani neodstranuje télo ani mysl a neméni, jak bézné fun-
guji. Télo proto dal stdrne, mUze onemocnét, byt unavené nebo
pocitovat bolest. Také mysl mize nadale prozivat rlizné emoce a ne-
prijemné stavy. Rozdil je v tom, Ze ¢lovék uz tyto zmény nepovazuje
za zmény pravého Ja (atmad). Vi, Ze patii k télu a mysli, nikoli k jeho
skutecné povaze. Pro¢ télo a mysl i po ziskani Sebe-poznani dal
funguji, podrobné vysvétluje uéeni o trech druzich karmy (karma-
-traya).

C. Aplikace a typické omyly

Je poznani vlastni plnosti jen presvédcovani mysli, ze ¢lovéku
nic nechybi?

Ne. Plnost (pturnatvam) neni myslenka, kterou bychom si méli opa-
kovat nebo se ji snazit presvédéit sami sebe.
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Netyka se stavu téla, mysli ani zivotnich okolnosti. Vyjadruje skutec-
nou povahu dtmd. Nejde tedy o snahu citit se spokojené;ji nebo si
namlouvat, Ze nam v zivoté nic nechybi.

V mysli se mohou dal objevovat pocity nedostatku nebo nejistoty.
Patri vSak mysli a nic neméni na tom, Ze plnost je skute¢nou pova-
hou atma.

Znamena moksa, Ze clovék prestane mit prani a zaliby?

Ne. I po Sebe-poznani mohou na trovni téla a mysli zlistavat bézna
pfani, potteby a zéliby. Clovék miize davat prednost ur¢itému jidlu,
pohodli nebo zptisobu Zivota. Rozdil je v tom, Ze uz necekd, ze bude
diky splnéni téchto prani uplny. Vi, Ze jako atmad je tplny bez ohledu
na to, zda se jeho pfani splni. Prani proto mohou dal vznikat, ale
Clovéka nesvazuji. Nestoji za nimi presvédceni: ,Teprve kdyz toto
ziskam, budu tplny a spokojeny.”

13. Je silna negativni emoce dikazem, Ze ¢lovék nema Sebe-

14.

-poznani?

Ne. Silna emoce sama o sobé neznamena, zZe clovék nema Sebe-
-poznani. Emoce patfi mysli a jejich silu ovliviiuje povaha clovéka,
drivéjsi navyky i soulasna situace. Sebe-poznani znamena jasné
védét: ,Ja jsem dtmd, odlisné od toho, co neni pravé Ja (andtmad),
a totozné s Brahmanem.” Neznamenad to, Zze mysl bude za vSech
okolnosti dokonale klidna.

Pokud vsak staré navyky stale silné ovliviiuji prozivani a ¢lovék se
znovu a znovu ztotoznuje s télem a mysli, pomaha nididhydsanam
upevnit poznani a oslabit navyklou opaénou predstavu (viparita-
-bhavand).

Proc¢ je omylem cekat, Ze osvobozeni nastane azZ nékdy
v budoucnosti?

Co ma teprve vzniknout v budoucnosti, nyni jesté neexistuje. Moksa
vSak neni novy stav, ktery by mél teprve vzniknout. Je svobodou,
kterd je skute¢nou povahou dtmd. Cas proto nemiize svobodu
vytvorit ani pfinést. Duchovni pfiprava a studium probihaji v Case.
Priprava ¢ini mysl zptsobilou k poznani. Sebe-nevédomost pak
odstranuje poznani, k némuz vede uceni Védanty. Védanta oznacuje
osvobozeni (moksa) jako praptasya prapti neboli ,,dosazeni toho, co
uZ je dosaZzeno®

15. Jak se osvobozeni za zivota (jivanmukti) projevuje v béZzném

Zivoté?
Clovék nepovazuje télesné potize, vykyvy mysli ani neptiznivé okol-
nosti za dikaz, Ze by jeho svoboda nebyla skute¢na.
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V objektivnim fadu (vydvaharika) se dal stara o télo, vztahy i své
povinnosti. Vi v§ak, Ze nic z toho neni jeho skute¢nou povahou. Ve
svété uz nehleda néco, co by ho ucinilo iplnym nebo odstranilo jeho
pocit omezenosti.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Proc se moksa oznacuje jako praptasya prapti? A co tento vyraz
vypovida o tom, zda 1ze svobody dosdhnout jednanim?

2. Jak muze byt jfiani za Zivota osvobozeny, i kdyz dal zaZiva bolest,
emoce a praktické problémy?

3. Jaky omyl vznika, kdyz se smésuje pohled na Zzivot clovéka se
Sebe-poznanim z objektivniho hlediska (vyavaharika) s uéenim
o pravém Ja (atma) z hlediska nejvyssi skutecnosti (paramarthi-
ka)?

Priklady a metafory k tématu

Desaty muz, zakryta rozsvicend svicka, provaz a had, fata morgana
a voda v pousti, zluté bryle, sen a snici, filmové platno a film, herec
a role, puvodni tvar a jeji obraz v zrcadle, pes a sucha kost, feky
a ocean, prostor v nadobé a celkovy prostor, vina, ocedn a voda, na-
hrdelnik na vlastnim krku, muz se zavazanyma o¢ima z Gandhary,
prazené semeno, vystreleny Sip a tlumic vozidla.
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TEMA 25

Tri druhy karmy a osvobozenti po
odlozeni téla

karma-traya a videhamukti

Uceni o tfech druzich karmy (karma-traya) vysvétluje, jak na né
pusobi Sebe-poznani. Nahromadéna (saficita) je zasoba vysledkl
drivéjsiho jednéni, dozravajici (prarabdha) urdila toto télo a délku
zZivota, budouci (dgami) vznika soucasnym jednanim. Sebe-poznani
nahromadénou zneplatiiuje, protoze zaniklo ztotoznéni s tim, kdo
jedna a sklizi plody ¢inti. Budouci karma ¢lovéka se Sebe-pozndnim
nezavazuje, plody ¢int jeho téla pripadaji druhym a dozravajici kar-
ma se vyCerpava az do smrti téla. ObtiZe ¢lovéka se Sebe-pozndnim
proto neznamenaji, Ze mu Sebe-poznani chybi. Sebe-poznani neni
prostredkem, jak se zbavit neprijemné karmy, ani diivodem jednat
libovolné. Po vyCerpani dozravajici karmy (prarabdha) télo zanikne
a jemné télo neprechazi do dal§iho zrozeni, protoze Sebe-poznani
odstranilo Sebe-nevédomost, ktera je pricinou zrozeni. To je videha-
mukti, osvobozeni po odlozZeni téla, ne druhé, vyssi osvobozeni ani
okamzik, kdy jfiani teprve dosdhne osvobozeni (moksa).

A. Definice pojmt

. Co znamena karma-traya?

Karma-traya je tradicni rozdéleni karmy na tfi druhy: nahromadé-
nou (saricita), dozravajici (prarabdha) a budouci (agami). Toto rozdé-
leni se tyka karmickych nasledkt jednani jedince a jejich vztahu
k souéasnému zivotu i budoucim zivotim. Zvlast dilezité je pro
vysvétleni toho, co se s karmou déje po ziskani Sebe-poznani.

. Co je saficita-karma?

Saficita-karma je nahromadénd zasoba karmy z minulych jednani,
ktera dosud nezacala prinaset nasledky. Je to zasoba karmického
potencialu z minulosti, ktery téma 4 popisuje jako neviditelny
karmicky vysledek (adrsta), jehoz podobami jsou punyam a papam.
Tento potencial by mohl vést k budoucim prozitkiim a zrozenim. Se-
be-poznani tuto zasobu zneplatiiuje. Odstranuje totiz nevédomost,
kviili které se ¢lovek stale povazuje za jedince, ktery jedna.
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. Co je prarabdha-karma?

Prarabdha-karma je ta ¢ast dfive nahromadéné karmy, kterd uz zaca-
la prinaset vysledky a vedla k soucasnému zrozeni. Uréuje podobu
téla, prostredi, do kterého se jedinec rodi, délku zivota i hlavni
zivotni okolnosti. Jeji nasledky se dal projevuji v téle, mysli a zivoté
Clovéka. Sebe-poznani tento uz zapocaty béh nezastavi. Té€lo a mysl
clovéka se Sebe-poznanim proto dal funguji az do vycerpani dozra-
vajici karmy (prarabdha). Pro ¢lovéka se Sebe-poznanim vsak tato
karma uz neni pfi¢inou spoutanosti. Diky Sebe-poznani vi, Ze jeho
skute¢nou povahou je dtma, které nejedna ani nesklizi plody ¢int.
Tradi¢nim pfimérem je S$ip vypustény z luku. Jakmile leti, nelze
ho vzit zpét. Leti dal, dokud se nezastavi. Podobné Sebe-poznani
nezrusi nasledky dozravajici karmy (prarabdha), které se uz zacaly
projevovat. Odstranuje vSak ztotoznéni s télem a mysli, a tim i pred-
stavu, Ze tyto nasledky urcuji to, kym ¢lovék skuteéné je.

. Co je agami-karma?

Agami-karma je nova karma, ktera vznika jednanim v soucasném
zivoté. Jeji vysledky se maji projevit v budoucnosti. Dokud se ¢lovék
povazuje za toho, kdo jedna (kartd), vytvari svym jednanim novou
karmu. Ta se pridava k dosud nevycCerpané zasobé karmy a miiZe se
stat pri¢inou dalsich zrozeni.

U Clovéeka se Sebe-poznanim je tomu jinak. Diky Sebe-poznéani vi, Ze
atma ve skuteénosti nejedna. Jednani nadale probiha na tirovni téla
a mysli, ale jiani je nepovazuje za jednani pravého Ja (atma). Nova
karma ho proto nezavazuje a nestava se pri¢inou dal§iho zrozeni.
Vyjadfuje to tradicni pfimér lotosového listu, na kterém neulpiva
voda. Primér ukazuje pouze, Ze poznani odstranuje mylnou predsta-
VU ,,ja jednam®, ktera je zdkladem karmického zavazku. Neznamena,
Ze poznani opravinuje ¢lovéka jednat libovolné, jak vysvétluje otazka
v oddilu C.

. Co znamena, ze plody ¢ina vykonanych télem clovéka se
Sebe-poznanim pripadaji druhym?

Tattvabodha rika, Ze plody ¢inti vykonanych télem clovéka se Sebe-
-poznanim pripadaji druhym. Pfiznivé plody pripadaji tém, kdo ho
cti a slouzi mu, nepfiznivé tém, kdo ho hani nebo mu ublizuji.
Tento vyrok plati z objektivniho hlediska (vyavaharika). Popisuje, jak
karmickeé vysledky souviseji s jednanim druhych lidi viiéi clovéku se
Sebe-poznanim poté, co u néj zanikla mylna predstava ,,ja jednam®
Nejde o trest za kritiku.

144



Zaklady Védanty v otazkach a odpovédich25. Tri druhy karmy a osvobozeni po odloZeni téla

. Co znamena videhamukti?

Videhamukti doslova znamena ,,osvobozeni po odloZeni téla“. Nezna-
menad vsak, ze by clovék byl svobodny teprve po smrti. Svobodu,
ktera je skutecnou povahou atmd, poznava uz za zivota. Z objektiv-
niho hlediska (vydavaharika) tento pojem oznacuje okamzik, kdy se
vyCerpa prarabdha-karma, ktera udrzovala soucasné télo pfi zZivoteé.
Télo pak zanikne a nenéasleduje dalsi zrozeni (punarjanma). Co
se pritom stane s jemnym a pri¢innym télem, vysvétluje otazka
v oddilu B. Z hlediska nejvyssi skuteénosti (paramadrthika) se vsak na
pravém Ja (atma) nic neméni.

B. RozliSeni a vztahy

. Jaky je hlavni rozdil mezi nahromadénou (saficita)

a dozravajici karmou (prarabdha)?

Oba druhy karmy jsou dlisledkem minulych ¢int. Rozdil je v tom,
zda se uz projevuji v soucasném zivote.

Nahromadéna karma (saficita) je cela dosud neuplatnéna zasoba ¢i-
nl z minulosti. Dozravajici karma (prarabdha) je jeji vyclenéna cast,
ktera zformovala soucasné télo a urcuje zivotni okolnosti clovéka.

. Proc¢ Sebe-poznani odstrani nahromadénou karmu (saricita),
ale nezastavi karmu dozravajici (prarabdha)?

Sebe-poznani odstranuje Sebe-nevédomost, a tim i mylné ztotozné-
ni s tim, kdo jedna a sklizi plody ¢int (kartd a bhoktd). Nahromadéna
karma (saficita) dosud nezacala prinaset vysledky a mtlize pusobit
jen na clovéka, ktery se povazuje za toho, kdo jedna a sklizi plody
¢ina. Jakmile toto ztotoznéni zanikne, nahromadéna karma uz clo-
véka se Sebe-poznanim nezavazuje.

Dozravajici karma (prarabdha) uz naproti tomu zacala prinaset vy-
sledky a vedla ke vzniku soucasného téla. Télo a mysl proto dal
funguji az do jejiho vycCerpani.

Na svobodé clovéka se Sebe-poznanim to nic neméni. Prarabdha se
tyka téla a mysli, nikoli pravého Ja (atma). Celé rozliSeni tfi druhti
karmy plati pouze v objektivnim radu (vyavaharika).

. Jak spolu souvisi budouci karma (dgami) a presvédcent ,,ja
jednam® (kartrtva)?

Budouci karma (dgdmi) vznik4 z jednani v soucasnosti. Clovéka
zavazuje jen tehdy, kdyz v mysli trva presvédceni ,,ja jednam” (kartrt-
va). V nevédomosti si ¢lovék prisuzuje ¢innost téla i mysli, vztahuje
vysledky ¢inli na sebe a tim si vytvari budouci karmické nasledky.
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Jiiani naproti tomu vi, Ze dtma je neménné Védomi, které samo
nikdy nejedna. Télo a mysl sice dal jednaji, ale presvédceni ,ja
jednam® pominulo. Z ¢innosti bez tohoto presvédcéeni nevznika bu-
douci karma (agami), ktera by clovéka se Sebe-poznanim zavazovala
nebo zplisobila dalsi zrozeni.

Znamena pokracovani dozravajici karmy (prdrabdha), ze
Sebe-poznani neni uplné?

Ne. To, Ze télo a mysl dal funguji, neznamena, Ze trva Sebe-nevé-
domost. Sebe-poznani télo ani mysl neodstrafiuje. Odstranuje jen
mylné ztotoznéni s nimi.

Dozravajici karma (prarabdha) proto na urovni téla a mysli dal pfi-
nasi prijemné i nepiijemné situace. Jiiani vSak vi, Ze jeho skute¢nou
povahou je dtma, kterého se tyto promény netykaji.

Jak spolu souviseji jivanmukti a videhamukti?

Jivanmukti znamena osvobozeni za Zivota. Clovék diky Sebe-poznani
vi, Ze jeho skutecnou povahou je dtmad, které bylo vzdy svobodné.
Télo a mysl pritom dal funguji podle dozravajici karmy (prarabdha).
Videhamukti neznamena dokonceni osvobozeni ani néjaky vyssi
stav, kterého by jfiani dosahl az po smrti. Z objektivniho hlediska
(vyavaharika) pouze oznacuje zanik téla po vycerpani dozravajici
karmy (prarabdha). Agami uz ¢lovéka se Sebe-poznanim nezavazuje
a saficita ztratila platnost, a proto nenasleduje dalsi zrozeni (punar-
janma,).

Co se po smrti stane s jemnym a pricinnym télem clovéka se
Sebe-poznanim?

Z objektivniho hlediska (vyavahdrika) se hrubé télo (sthiila-sarira)
clovéka se Sebe-poznanim po smrti rozlozi na zdkladni prvky stejné
jako télo kohokoli jiného.

Rozdil je v jemném a pri¢inném téle. Jemné télo (suksma-sarira)
nevédomého Clovéka prechazi kviili nevycerpané karmé do dal§iho
zrozeni. U ¢lovéka se Sebe-poznanim vsak jiz zanikla Sebe-nevédo-
most, ktera je pri¢innym télem (kdrana-sarira). Pfi¢inné télo uz pro-
to nemuize zpUsobit dalsi zrozeni. Zaroven pominula nahromadéna
karma (saficita) a budouci karma (dgami) ¢lovéka se Sebe-poznadnim
nezavazuje. Po vyCerpani dozravajici karmy (prarabdha) se jemné
télo rozpousti v jemnych prvcich celku (samasti), protoze uz je nic
nedrzi pohromadé. Zadné individudlni t€lo nepfetrvava.
Rozpusténi tél se vSak tyka pouze ne-Ja (anatma). Z hlediska nejvyssi
skutecnosti (paramarthika) se na pravém Ja (atmd) nic neméni.
Prostor uvnitf hrnce se po jeho rozbiti ve skutecnosti nespojuje
s okolnim prostorem, protoze byl vzdy jeden a nerozdéleny. Stejné
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tak dtma nebylo nikdy omezeno télem. Po zaniku téla se tedy nema
s ¢im spojovat ani kam odchazet.

C. Aplikace a typické omyly

Pro¢ muiZe mit jfidni i po Sebe-poznani zdravotni, vztahové
nebo jiné Zivotni problémy?

Sebe-poznani neodstranuje dozravajici karmu (prarabdha), ktera
uz zacala prinaset vysledky. Télo proto mize onemocnét, vztahy
mohou byt obtizné a zivotni okolnosti se mohou ménit stejné jako
u kohokoli jiného. Také mysl mUze prozivat bolest, smutek nebo jiné
reakce podle své povahy, dosavadnich navykd a konkrétni situace.
Rozdil je v tom, Ze jfiani uz nepovazuje télo, mysl ani prozitky, které
se v nich objevuji, za své pravé Ja.

Je spravné chapat Sebe-poznani jako zptisob, jak se zbavit
neprijemné karmy?

Ne. Smyslem Sebe-poznani neni zménit zivotni okolnosti ani zajis-
tit, aby ¢lovék mél jen prijemné prozitky. Sebe-poznani odstraiiuje
zakladni omyl, Ze jsem omezeny jedinec (jiva), kterého karma sku-
teCné svazuje.

Karma dal ptsobi na urovni téla, mysli a jedince, ktery jedna, tedy
z objektivniho hlediska (vyavahdrika). Karma vSak pravé Ja (atma)
nikdy nesvazovala.

Smi jfiani jednat libovolné, kdyz ho dgami nezavazuje?

Ne. Sebe-poznani neospravedliiuje jednani proti dharmé. Sebe-po-
znani obvykle predchazi dlouhda priprava mysli: karma-jéga, pésto-
vani spravnych hodnot a tcta k dharmé. Tyto postoje poznanim
nezmizi.

Tvrzeni, ze agami Clovéka se Sebe-poznanim nezavazuje, iika jen
toto: nové jednani uz nevytvari karmu, ktera by vedla k dalSimu
zrozeni.

Je smrt ¢lovéka se Sebe-poznanim okamzikem, kdy koneéné
dosahne osvobozeni (moksa)?

Ne. Kdyby jfiani dosahl osvobozeni (moksa) teprve smrti, znamenalo
by to, Ze osvobozeni je budouci vysledek urcité udalosti. To vSak neni
uceni Védanty.

Jfiani uzza zivota poznava, ze jeho skute¢nou povahou je atma, které
je vzdy svobodné (nitya-mukta). Smrti proto nevznika zadné nové
osvobozeni. Z objektivniho hlediska (vyavahdrika) pouze znamena,
Ze se vyCerpala prarabdha a soucasné télo i individualni zivot kondi.
Podle zavéru Tattvabodhy nezalezi ani na tom, kde a jak jiidni télo
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odlozi. MiiZe to byt na posvatném misté, jako je Kasi, nebo kdekoli
jinde.

Jaky omyl vznika, kdyz se videhamukti chape jako vyssi stav
nez jivanmukti?

Vznika dojem, Ze Sebe-poznani osvobozuje jen ¢astecné a ze uplné
osvobozeni nastane az po smrti. To odporuje uceni Védanty. Moksa
neni novy stav. Je svobodou, ktera je vzdy skuteénou povahou atma
a kterou ¢loveék poznava uz za zivota.

Videhamukti neni vyssi stupen osvobozeni. Z objektivniho hlediska
(vyavaharika) jen oznacuje zanik téla po vycCerpani dozravajici kar-
my (prarabdha). Dalsi zrozeni uz nenasleduje.

Kontrolni otazky k samostatnému promysleni

1. Pro¢ Sebe-poznani zneplatnuje nahromadénou karmu (safici-
ta), zatimco dozravajici karma (prarabdha) pokracuje az do
svého vyCerpani?

2. Proc¢ budouci karma (agami) ¢lovéka se Sebe-poznanim neza-
vazuje? Jak to souvisi s poznanim, Ze dtma neni tim, kdo jedna
a sklizi plody ¢int (kartd a bhokta)?

3. Proc videhamukti nelze chapat jako vyssi nebo tplnéjsi osvobo-
zeni nez jivanmukti?

Priklady a metafory k tématu

Sen a snici, feky a ocedn, prostor v nddobé a celkovy prostor, voda
na lotosovém listu, prazené semeno a vystreleny Sip.
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Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich Prehled prikladl a metafor

Ucel a zptisob pouZiti

Tento prehled doplnuje 25 témat knihy a umoznuje vracet se k jejich
vykladu prostrednictvim pfimérd. Nejde o samostatné uceni ani
o soubor dtikazi. Priméry (drstantah) jsou vyukové pomicky, které
nazorné vysvétluji urcitou ¢ast uceni. U kazdého je proto uvedeno,
co presné ilustruje a kde jeho platnost kon¢i.

Sebe-poznani a Sebe-nevédomost se tykaji skute¢né povahy atmad.
Ani jeden z téchto pojmt neoznacuje psychologické sebepoznavani,
zménény stav mysli ani mimoradny prozitek.

Prehled obsahuje 44 prikladd vztahujicich se k jednotlivym té-
matim knihy. Jsou mezi nimi klasické priméry doloZené v Upani-
Sadach, u Sankara¢arji nebo v tradi¢nich vyukovych textech (praka-
rana-grantha) i moderni vyukové priklady. Sanskrtské oznacdeni
uvadime jen tam, kde je ustidlené nebo dolozené primo v textu.
U prikladt pouzitych pfimo v knize je doplnéna poznamka ,\v textu®
s Cislem tématu a otazky.

I. Zaklady a prostredky poznani

. O¢i jako prostredek poznani

Co presné ilustruje: Kazdy prostredek poznani (pramana) umoznuje
poznat urcity okruh skuteénosti. Barvu a tvar ¢lovék poznava o¢ima
anepotfebuje jejich spravnost ovérovat sluchem. Stejné tak Védanta
nepottfebuje potvrzeni empirickou védou tam, kde uci o skuteénosti,
ktera neni dostupna smysliim ani isudku. Védanta je samostatnym
prostrfedkem poznani zalozenym na slovech (Sabda-pramana), diky
kterému ¢lovék poznava totoZnost dtmd a Brahmanu. Clovék vi,
Ze existuje, ale mylné chéape, kym je. Slova Védanty tento omyl
odstranuji.

Kde pfimér kondi: Védanta neni smyslovy organ. Jeji véty je treba
vykladat podle uditelské tradice (sampraddya) a spravné pri tom
pouzivat rozumové zkoumani (yukti). Primér také neznamena, zZe
tvrzeni pripisovana Védam nelze zkoumat nebo ovérovat, pokud se
tykaji oblasti dostupné jinému prostredku poznani.

K jakym tématdm patfi: 2. Védanta jako prostredek pozndani, 8. Jiiana-
-joga, 21. Vyrok o totoznosti, 22. Jidna-joga podrobné.

. Desaty muz, dasama-purusa-drstanta

Co presné ilustruje: Deset muzi prejde feku. Pfi pocitani kazdy zapo-
mene zapocitat sebe, a skupina proto oplakava domnéle ztraceného
desatého. Clovek, ktery si omylu v§imne, je nejprve ujisti, ze desaty
existuje, a potom poditajicimu ukézZe ,ty jsi desaty“. Zadny novy
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clovék neptibyl. Poéitajici diky sloviim pochopil, Ze zapomnél zapo-
Citat sam sebe. Priklad tak ukazuje, jak ¢lovék poznava primo ze
slov (Sabda-pramana). Soucasné vysvétluje princip praptasya prapti,
zdanlivé dosaZeni toho, co jiz bylo dosazeno.

Kde pfimér kondi: Brahman neni desatym ¢lenem mnoziny a vyrok
(mahavakya) netika, zZe jedinec je casti vétsiho celku. Pfibéh o poci-
tani vysvétluje, jak omyl vznika a jak jej poznani odstranuje. Sam
vSak nevysvétluje povahu Brahmanu.

K jakym tématdm patfi: 1. Ctyfi lidské cile, 2. Védanta jako prostte-
dek poznani, 8. Jfidna-joga, 21. Vyrok o totoznosti, 22. Jiana-jéga
podrobné, 24. Osvobozeni za Zivota.

. Rozsvicena lampa nepotirebuje druhou lampu, dipa-drstanta
Co presnéilustruje: Rozsvicend lampa osvétluje jiné véci, ale aby byla
sama vidét, nepotfebuje druhou lampu. Atmd je podobné svayam-
-prakdsa, samoziejmé Védomi, diky kterému zname vSechny objekty
i stavy mysli. Sebe-poznani proto ned€la z atmd novy objekt poznani.
Odstraniuje mylné pripisovani vlastnosti anatma pravému Ja a Sebe-
-nevédomost o jeho skute¢né povaze.

Kde pfimér konci: Védomi neni fyzické svétlo a ,,svitit* zde nezname-
na skute¢né néco osvétlovat. Lampa je objekt mezi jinymi objekty.
Atma naproti tomu neni objektem poznani, ale Védomim, diky kte-
rému jsou vSechny objekty znamé.

K jakym témattim patfi: 2. Védanta jako prostredek poznani, 12. Roz-
liSeni poznavajicitho a poznavaného, 15. Skuteéna povaha Ja, 22.
Jiiana-jéga podrobné.

. Zakryta rozsvicena svicka

Co presné ilustruje: Pfibuznym prikladem je rozsvicena svic¢ka zakry-
td nddobou. KdyZ nddobu odstranime, svicka je vidét. Zadné dalsi
svétlo nepotrebujeme. Podobné poznani vzniklé v mysli (vrtti-jfiana)
odstranuje Sebe-nevédomost. Védomi tim nevznika ani se nestava
nové poznatelnym, protoZze pravé Ja je samoziejmé. Piimér také
ukazuje, pro¢ Védanta ani meditace nemaji vytvorit zvlastni ,,prozi-
tek atma“.

Kde pfimér kon¢i: Avidya neni fyzickd pokryvka, ktera by skutecné
zakryvala atmd. Kdyby bylo Védomi skutec¢né zakryté, nemohli by-
chom védét ani to, Ze néco nevime.

K jakym tématdm patfi: 2. Védanta jako prostfedek poznani, 8. Jiidna-
-jéga, 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 15. Skute¢na povaha
J4, 22. JTiana-j6ga podrobné, 24. Osvobozeni za Zivota.
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II. Jedinec a jeho vrstvy

. Provaz a had, rajju-sarpa-drstanta

Co presné ilustruje: Za slabého svétla clovék omylem poklada provaz
za hada. Z omylu vznika skutec¢ny strach. Had neni zcela neexistu-
jici, protoze ho ¢lovek vnima. Neexistuje ale nezavisle na provazu.
Spravné poznani provazu odstrani omyl i strach. Clovék nemusi
hada zabijet. Priklad vysvétluje superimpozici, Sebe-nevédomost
a to, jak poznani odstranuje omyl.

Kde primér kondi: Had patfi k subjektivnimu tadu (pratibhdsika),
zatimco sdileny svét patfi k objektivnimu radu (vyavaharika). Z pti-
kladu proto nelze vyvozovat, Ze Clovék po Sebe-poznani musi prestat
vnimat empiricky svét. Ani z néj neplyne, Ze svét je stejné soukromy
omyl jako had na provaze.

K jakym témattim patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 11.
Metoda pripsani a odvolani, 19. Pri¢ina, nasledek a rady skutecnosti,
22. Jhana-jéga podrobné, 24. Osvobozeni za Zivota.

. Perlet a stribro, sukti-rajata-drstanta

Co presné ilustruje: Clovék muZe lesklou perlet zaménit za stfibro,
pokud ji dostate¢né nezna. Néco vidi a podle pameéti si doplni to, co
na misté neni. Omylu uvéri a miize podle néj zacit jednat. Priklad tak
podrobnéji vysvétluje superimpozici (adhyasa), pri které ¢lovek sku-
te¢nému podkladu pfipisuje vlastnost ¢i objekt, které mu nepatfi.
Po presnéjsim poznani se ukaze, ze domnélé stiibro nikdy nemélo
v perleti samostatnou skute¢nost.

Kde pfimér konci: Jde opét o omyl subjektivniho fadu (pratibhasika)
uvnitf empirického svéta. Nelze ho jednoduse ztotoznit s tim, jak
existence celého svéta (jagat) zavisi na Brahmanu.

K jakym témattim patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 11.
Metoda pripsani a odvolani, 19. Pri¢ina, nasledek a rady skutecnosti.

. Modra obloha

Co presnéilustruje: Prostor se bézné jevijako modra klenba, prestoze
modrost ani klenuty tvar nejsou vlastnostmi samotného prostoru.
Priklad ukazuje, ze tomu, co je podkladem urcitého jevu, mizeme
mylné prisuzovat vlastnosti tohoto jevu. Ukazuje také, Ze spravné
poznéani nemusi zménit to, co dal vhimame. Clovék miize stéle fikat
»,modra obloha® i kdyz vi, Ze prostor sam modry neni.

Kde pfimér konéi: Fyzikalni pri¢inu modré oblohy lze vysvétlit a sa-
motny prostor patii k projevenému vesmiru. Atmd proto neni ,néco
jako jemny prostor®. Priklad slouzi pouze k vysvétleni superimpo-
zice.

152



10.

Zaklady Védanty v otdzkach a odpovédich Prehled prikladl a metafor

K jakym témattim patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 12.
RozliSeni poznavajiciho a poznavaného, 19. Pri¢ina, nasledek a rady
skutecnosti.

. Fata morgana a voda v pousti

Co presnéilustruje: V dalce se miiZe zfetelné jevit voda, prestoze tam
74dna neni. Clovék muZe tento obraz vidét i potom, co zjisti, Ze
o vodu nejde. Uz se za ni ale nevyda. Pfiklad pomaha pochopit, Ze
mithya neni totéZ co naprosta neexistence. Vnimana podoba muze
zUstat stejna, ale ¢lovék uz vi, ¢im skuteéné je. Primér také ukazuje,
Ze zdani nemuze existovat nezavisle na svém podkladu.

Kde primér kondi: Domnéla voda patii k subjektivnimu fadu (pra-
tibhasika). Svét patri k objektivnimu radu (vyavahdrika) a neni
soukromym omylem jednoho ¢lovéka. Jfiani proto nepovazuje svét
za opticky prelud. Dal ho vnim4 a béZné v ném jedna.

K jakym témattim patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 11.
Metoda pfipsani a odvolani, 19. Pfié¢ina, nasledek a rady skutecénosti,
23. Clovék s ustalenym Sebe-poznénim, 24. Osvobozeni za Zivota.

. Z1uté bryle

Co presné ilustruje: Clovék se zlutymi skly miize fikat, Ze cely svét je
zluty. Zabarveni pritom pochazi z bryli, kterymi svét vidi. Priklad
vystihuje, jak Sebe-nevédomost a chybné ztotoznéni s télem a mysli
ovliviiuji cely pohled na Zivot. Clovék pak hled4 pfi¢inu své nespo-
kojenosti ve vécech a situacich. Ve skutecnosti se ale predevsim myli
v tom, kym je. Sebe-poznani tento omyl odstranuje, a méni tak jeho
pohled na Zivot.

Kde pfimér konci: Avidyd neni fyzicky filtr, ktery lze prosté sundat
rozhodnutim nebo zménou nélady. Zakladni omyl lze odstranit jen
poznanim z Védanty jako prostfedku poznani (pramana).

K jakym témattm patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 22.
Jfiana-jéga podrobné, 23. Clovék s ustilenym Sebe-poznanim, 24.
Osvobozeni za Zivota.

Bezbarvy kristal a cervena kvétina, sphatika-drstanta

Co presné ilustruje: Ciry kristal polozeny vedle cerveného kvétu se
jevi Cerveny. Cerveti se pfitom nestala jeho vlastni povahou. Podob-
né clovék mylné pripisuje pravému Ja (atma) vlastnosti omezujicich
podminek (upddhi). Télesnost, promeénlivost, jednani, prozitek,
smutek nebo omezenost patti andtmd. Kvili superimpozici (adhyd-
sa) pak clovék rika ,ja jsem takovy®. Pfimér proto ukazuje rozdil
mezi skuteénou povahou dtma (svariipa) a vlastnostmi updadhi, které
se mu zdanlivé pripisuji.
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Kde pfimér kondi: Kristal a kvétina jsou dva prostoroveé oddélené
objekty. Vztah dtma a upddhi neni fyzicka blizkost a atma nelze od
téla prostorové oddélit jako jeden objekt od druhého.

K jakym tématdm patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 13. Tti
téla a pét obald, 15. Skute¢na povaha Ja, 20. Doslovny a zamysleny
vyznam, 21. Vyrok o totozZnosti.

Rozzhavena zelezna koule, tapta-ayah-pinda-drstanta

Co presné ilustruje: Zelezn4 koule vloZena do ohné zisk4 Zar a zafi,
zatimco ohen jako by ptijal jeji tvar. Ohen a Zelezo pak ptlisobi jako
jeden celek a jejich vlastnosti se snadno zaméni. Pfimér ukazuje
vzajemnou superimpozici dtma a anatmd. Télu a mysli pfipisujeme
Védomi a Existenci, které jsou skutecnou povahou pravého Ja
(atmd). Naopak omezeni, jednani a sklizeni plodi ¢ind, které patii
télu a mysli, pripisujeme pravému Ja (atma).

Kde pfimér konci: Ohen a Zelezo jsou dvé fyzické l1atky a jejich spojeni
ma zacatek i konec. Atmd neni jemnd latka pritomna uvnitf téla
a adhyadsa neni fyzikalni smiseni.

K jakym témattm patfi: 10. Sebe-nevédomost a superimpozice, 12.
RozliSeni poznavajiciho a poznavaného, 13. Tti téla a pét obald, 15.
Skuteénd povaha J4, 20. Doslovny a zamySleny vyznam.

Svétlo na ruce

Co presné ilustruje: Kdyz se divdme na ruku, pozornost mifi k ruce,
jejim vraskam nebo nehtdm. Svétla, diky kterému je viibec vidime,
si obvykle nevS§imame. Podobné se nase pozornost obraci k télu,
mysli a ostatnim objektlim, zatimco stale pritomné Védomi prehli-
zime. Svétlo neni ¢asti ani vlastnosti ruky a ruka ho nevytvari. Kdyz
ruku odtahneme, svétlo zlstava. Stejné tak Védomi neni c¢asti ani
vlastnosti téla, nevznikd jeho ¢innosti a neni omezeno jeho hrani-
cemi.

Kde pfimér konéi: Fyzické svétlo je méritelny objekt, ktery existuje
v prostoru a muze vznikat i zanikat. Védomi neni fyzick4 energie ani
pole a nelze si je predstavovat jako néco, co se nachazi uvnitf téla
nebo je obklopuje.

K jakym tématdm patfi: 12. RozliSeni poznavajiciho a poznavaného,
13. Tri téla a pét obalti, 15. Skutecna povaha Ja.

Elektrina a zarovka nebo ventilator

Co presné ilustruje: Ventilator se otaci a zarovka sviti diky elektfing,
ktera neni ¢asti, vlastnosti ani produktem samotného spotrebice.
Podobné ani télo a mysl nejsou védomé samy ze sebe. Jejich schop-
nost vnimat, myslet a jednat zavisi na pfitomnosti Védomi. Pfimér
také ukazuje, Ze zanik téla sam o sobé neznamena zanik Védomi.
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Kde pfimér kon¢i: Elektfina je fyzickd energie prendsend vodicem.
D4 se vypnout a elektricky proud lze méfit. Atmd neni energie,
zivotni sila ani néco, co ,vtéka“ do téla.

K jakym tématdm patfi: 12. RozliSeni poznavajiciho a poznavaného,
13. Tti téla a pét obald, 15. Skute¢na povaha J4, 20. Doslovny a zamy-
Sleny vyznam.

Bryle jako velmi blizky nastroj

Co presné ilustruje: Bryle jsou tésné u téla a Clovek jimi vidi svét.
Presto je nepovaZzuje za své pravé Ja. Podobné ani télo a mysl nejsou
pravym Ja jen proto, Ze jejich prostfednictvim ¢lovék bezprostfedné
vnima svét. Télo 1ze pozorovat a navic se neustale méni. Vbdénia ve
snu ¢lovék vnima svét rliznymi prostredky. Pfi rozliSovani poznéva-
jictho a poznavaného (drg-drsya-viveka) proto k andtma patii i télo
a mysl, prestoze jsou ¢lovéku velmi blizké.

Kde pfimér kon¢i: Nositel bryli i bryle patfi k objektivnimu fadu a Ize
je od sebe prostorové oddélit. Pfimér proto neznamenad, Ze uvnitr
téla sidli mala duse, ktera télo pouziva jako vnéjsi nastroj.

K jakym tématdm patfi: 12. RozliSeni poznavajiciho a poznavaného,
13. Tti téla a pét obald, 14. Tti stavy.

Slunce, zrcadlo a tmava mistnost

Co presné ilustruje: Zrcadlo samo nema svétlo, ale mlize odrazit slu-
neéni svétlo do tmavé mistnosti a stat se tak druhotnym zdrojem
osvétleni. Slunce v prikladu odpovida ptivodnimu Védomi, zrcadlo
odpovida mysli, ktera svétlo odrazi. Mysl je sama o sobé nevédoma,
ale diky odrazenému Védomi (cidabhdsa) funguje jako empiricky
poznavajici (pramatd). Totéz lze tici dvéma zpusoby: mysl poznava
svét diky atmad, nebo dtma osvétluje svét prostrednictvim mysli.

Kde pfimér konéi: Mezi dtmd a mysli neni prostorova vzdalenost
ani fyzicky paprsek. Model odrazu je pomocny vyukovy postup (pra-
kriya). Nelze z néj vyvozovat, ze skutecné existuji dva druhy Védomi.
K jakym tématdm patfi: 12. RozliSeni poznavajiciho a poznavaného,
13. Tti téla a pét obald, 15. Skuteéna povaha J4, 20. Doslovny a zamy-
Sleny vyznam.

Sen a snici, svapna-drstanta

Co presné ilustruje: Ve snu se objevuje snovy subjekt, objekty, pros-
tor, ¢as i pricinné souvislosti. Dokud sen trva, cely tento svét se
jevi jako skuteény. Po probuzeni ¢lovék vi, Ze snovy svét nemél
samostatnou existenci. Primér ukazuje rozdil mezi rady skute¢nosti
ataké to, ze snovy poznavajicii cely snovy svéet existuji pouze v ramci
snu. Pomaha také rozlisit tfi stavy a pochopit atma jako svédka vSech
tri stava (avasthd-traya-sakst).
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Kde pfimér kon¢i: Bdély svét patii k objektivnimu radu (vyavahdrika)
a neni soukromym snem jednoho ¢lovéka. Sebe-poznani neni pro-
buzenim do ¢tvrtého stavu. Po Sebe-poznani svét nemizi jako sen
po probuzeni. Clovék poznava, Ze svét neexistuje nezavisle. D4l ho
vnima a jedna v ném.

Vtextu: téma 14, otazka 12, a téma 19, otazka 10.

K jakym tématim patfi: 11. Metoda pripsani a odvolani, 14. Tti stavy,
16. Maja a tfi guny, 19. PfiCina, nasledek a rady skuteénosti, 21.
Vyrok o totoznosti, 24. Osvobozeni za Zzivota, 25. Tfi druhy karmy
a osvobozeni po odloZeni téla.

Filmové platno a film

Co presné ilustruje: Film muze zobrazovat pozar, povoden, valku
ismrt, ale nic z toho platno nespali ani nenamoci. Obrazy se neusta-
le méni, zatimco platno zistava stejné. Primér tak ukazuje atma jako
neménny podklad (adhisthanam) téla, mysli a svéta. Sebe-poznani
nic nového nevytvaii. Clovék poznava, Ze stejné jako film nemfize
existovat bez platna, ani proménlivy svét neexistuje nezavisle na
pravém Ja.

Kde pfimér kon¢i: Platno je nevédomy objekt a od filmu je mozné je
oddélit. Film navic zavisi na projektoru a dalsich vnéjsich pric¢inach.
Atmad neni pasivni véc ukrytd za svétem. Nedualita také neznamena,
zZe vedle sebe existuji dve skute¢nosti podobné jako platno a film.

K jakym tématdm patfi: 11. Metoda pripsani a odvolani, 12. RozliSeni
poznavajiciho a poznavaného, 15. Skute¢na povaha Ja, 19. Pfi¢ina,
nasledek a rady skutecnosti, 20. Doslovny a zamySleny vyznam, 23.
Clovék s ustdlenym Sebe-poznanim, 24. Osvobozeni za Zivota.

Herec a role

Co presné ilustruje: Herec muze dokonale hrat Zebraka, plakat a jed-
nat podle scénare. Pritom stdle vi, Ze je herec. Role na ném zcela
zavisi, ale neurcuje, kym skutecné je. Primér ukazuje, Ze problém
neni v téle, osobnosti ani spolecenskych rolich, ale v tom, Ze se
s nimi ¢lovék ztotoZiuje a povazuje se proto za omezeného. Role,
emoce i jednani mohou u ¢lovéka se Sebe-poznanim pokracovat. Uz
se s nimi ale neztotoznuje a nepovazuje je za pravé Ja.

Kde pFimér konéi: Atmad neni skrytd osobnost stojici ,,za“ empirickou
osobnosti a svét neni doslovné divadelni predstaveni. Herec i role
patfi k objektivnimu fadu (vyavahdrika). Pfimér proto saim nevysvet-
luje vztah satyam-mithya mezi atma a anatma.

K jakym tématim patfi: 5. Karma-jéga, 10. Sebe-nevédomost a supe-
rimpozice, 12. RozliSeni poznéavajiciho a poznavaného, 20. Doslovny
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a zamysleny vyznam, 23. Clovék s ustdlenym Sebe-pozndnim, 24.
Osvobozeni za Zivota.

Dva ptaci na jednom stromé, dvd suparna

Co presné ilustruje: Upanisada Mundaka (3.1.1-2) popisuje dva spra-
telené ptaky na jednom stromé. Jeden ji sladké a horkeé plody, druhy
pouze prihliZi a jejich chuti neni dotéen. Prvni predstavuje jedince
(jiva) jako toho, kdo jedna a sklizi plody ¢int (karta a bhoktd). Druhy
predstavuje I$varu, ktery ziistdva nedotéen tim, co jiva proziva. Kdyz
jiva pozna svou totoznost s nejvyssi skuteénosti, zanika zarmutek
zalozeny na mylné predstavé o sobé.

Kde pfimér kon¢i: Nejde o dvé nezavisla Védomi ani o dvé duse uvnitf
clovéka. Dva ptaci jsou vyukovym piimérem. Vyklad nakonec uka-
zuje totoznost skute¢né povahy jedince (jiva) a Brahmanu.

K jakym tématdim patfi: 3. Zakladni pojeti I$vary, 10. Sebe-nevédo-
most a superimpozice, 12. RozliSeni poznavajiciho a poznavaného,
15. Skuteéna povaha J4, 20. Doslovny a zamysleny vyznam, 21. Vyrok
o totoZnosti.

Piivodni tvar a jeji obraz v zrcadle

Co presné ilustruje: V zrcadle Clovék vidi obraz své tvare. Samotnou
tvar vsak timto zptisobem primo nevidi. Primér pomaha odlisit bla-
Zenost (ananda) jako skute¢nou povahu pravého Ja (atma) od jejiho
odrazu v klidné mysli, ktery ¢lovek proziva jako Stésti. Kazdy prijem-
ny prozitek lze poznat jako objekt a kazdy se méni. Nemtize proto
byt samotnou blazenosti (dnanda). Ananda je skute¢nou povahou Ja
a nelze ji prozivat jako néjaky zvlastni objekt. Clovék ji proto nema
ocekavat jako budouci mimoradny prozitek.

Kde pfimér konéi: Fyzickou tvar mize vidét jiny clovék nebo kamera.
Atma naproti tomu neni objektem poznéni. Pfimér tedy plati jen
v tom smyslu, Ze pravé Ja nelze poznat jako objekt. Svou tvar clovek
bez zrcadla nevidi, zatimco dtmad je vZdy samoziejmé. Prozitek Stésti
v klidné mysli je pouze odrazem blaZenosti (ananda) v mysli. Tento
prozitek se méni, ale samotna ananda objektem neni.

K jakym témattim patfi: 2. Védanta jako prostredek poznani, 12. Roz-
liSeni poznavajiciho a poznavaného, 15. Skuteéna povaha Ja, 20.
Doslovny a zamysleny vyznam, 24. Osvobozeni za Zivota.

Pes a sucha kost

Co presné ilustruje: Pes kouSe suchou kost, porani si dasné a krev
mylné pripisuje kosti. Priklad ukazuje omyl, pti kterém ¢lovék pova-
Zuje objekty za zdroj blazenosti (ananda). Kdyz ¢lovék ziska zadany
objekt, mize se jeho touha utiSit. Mysl se pak zklidni a projevi se
v ni odraz blazenosti (ananda), ktera je skute¢nou povahou pravého
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Ja. Objekt ale neni jejim zdrojem. Priklad pomaha rozlisit omezeny
pozitek a plnost (piirnatvam), ktera je skuteénou povahou datmad.
Kde pfimér konéi: Objekty nejsou bez uzitku a mohou byt empirickou
podminkou pfijemného prozitku. Pfimér popira, ze by Stésti bylo
ulozeno v objektech. Objekt mize touhu utisit a byt tak podminkou
prijemného prozitku, jeho zdrojem vSak neni.

K jakym tématéim patfi: 1. Ctyfti lidské cile, 5. Karma-jéga, 9. Ctyfi
kvalifikace, 15. Skutecna povaha J4, 24. Osvobozeni za Zivota.

I1I. I$vara a stvoreni

Hlina a nadoba, mrd-ghata-drstanta

Co presné ilustruje: UpaniSada Chandégja (6.1.4) tika, Ze kdo pozna
hlinu, zna v zasadé vSechny hlinéné vyrobky. Lisi se totizZ jen
jménem, formou a funkci. Nadoba neexistuje oddélené od hliny,
zatimco hlina na existenci nddoby nezavisi. Priklad tak ukazuje,
ze nasledek (kdrya) zavisi na materialni priciné (upddana-karana),
zatimco pricina na tomto nasledku nezavisi. Pomaha pochopit, pro¢
mithyd neznamena neexistujici, ale zavisle existujici.

Kde pfimér kon¢i: Hlina je sama materidlni nasledek a pfi vyrobé na-
doby prochazi empirickou proménou. Brahman neni fyzicka latka,
ktera se skute¢né pretvorila ve vesmir. Priklad sdm nevysvétluje ani
neoddélenost inteligentni a materidlni priciny.

Vtextu: téma 19, otazky 1, 6 a 13, a téma 18, otazka 3.

K jakym tématiim patfi: 17. Projeveni vesmiru, 18. I§vara jako pfi¢ina,
19. Pri¢ina, nasledek a rady skutec¢nosti, 21. Vyrok o totoznosti.

Zlato a Sperk

Co presné ilustruje: Retizek, prsten a ndramek maji rtizné nazvy,
tvary a pouZiti, ale zddny z nich neexistuje oddélené od zlata. Sperk
tedy neni neexistujici, neexistuje vSak nezavisle na zlaté. Prave tuto
zavislou skute¢nost Védanta oznacuje jako mithyad. Tvar Sperku se
muze zménit, zlato vSak zlistava zlatem. Primér ukazuje, Ze nasle-
dek (karya) nemulze existovat nezavisle na své materidlni pric¢iné
(upddana-karana), a pomaha pochopit vztah satyam-mithya.

Kde pfimér kon¢i: Zlato samo Sperk nevytvari. K jeho vyrobé je treba
zlatnik jako inteligentni pfi¢ina (nimitta-kdrana). U I$vary vSak inte-
ligentni a materialni pri¢ina nejsou dvé oddélené priciny.

Vtextu: téma 19, otazky 1, 2, 6, 7 a 15, a téma 18, otazka 3.

K jakym tématdim patfi: 17. Projeveni vesmiru, 18. I§vara jako pfi¢ina,
19. PriCina, nasledek a rady skutecnosti, 21. Vyrok o totoznosti.
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Pavouk a vlakno, arnanabhi-drstanta

Co presné ilustruje: UpaniSada Mundaka (1.1.7) prirovnava vznik
a zanik svéta k pavoukovi, ktery ze sebe vytvari vldkno a opét je
stahuje. Primér ukazuje, Ze material stvofeni nepochazi z jiného
zdroje, nezavislého na pri¢iné. Projeveny svét se zase vraci do nepro-
jeveného stavu v pfic¢iné. Pfimér proto pomaha pochopit I§varu jako
neoddélenou inteligentni a materialni pri¢inu vesmiru. Ukazuje
také, jak se jména a formy (nama-riipa) projevuji a opét vraceji do
neprojeveného stavu.

Kde piimér konéi: Pavouk je omezeny zZivy organismus a vldkno je
fyzicky produkt. Pavouk také neni totozny s celym prostfedim.
Z priméru se nesmi odvozovat skutecnd proména Brahmanu ani
predstava, ze Brahman ,vyrabi“ svét tak, jako organismus vytvari
hmotny vyrobek.

Vtextu: téma 18, otazka 6.

K jakym tématdim patfi: 17. Projeveni vesmiru, 18. I§vara jako pfi¢ina,
19. PriCina, nasledek a rady skutecnosti.

Banyanovy strom a nepatrné semeno

Co presné ilustruje: V upanisadé Chanddgja (6.12) necha Uddélaka
Svétakétua rozlomit plod banydnu a potom jedno z jeho drobnych
semen. Pouhym okem v ném neni vidét nic, co by pripominalo
mohutny strom. Pfesto z tohoto nepatrného semene vyroste cely
strom. Priklad ukazuje, Ze jména a formy (nama-riipa) mohou byt
v pri¢iné pfitomné v neprojevené podobé. Zaroven ukazuje, Ze to, co
neni dostupné smysliim, nemusi byt neexistujici. Uddalaka na tento
priklad navazuje ucenim o Existenci (sat) a vyrokem tat tvam asi.
Kde pfimér kondi: Dnesni biologie umi popsat strukturu semene,
genetickou informaci i proces rustu stromu. Pfimér proto nema
dokazovat existenci néjaké neviditelné latky, kterou prirodni védy
nedokazou zachytit. Slouzi k vysvétleni vztahu mezi projevenou
a neprojevenou podobou jmen a forem.

K jakym tématdm patfi: 16. Maja a tfi guny, 17. Projeveni vesmiru, 18.
f§vara jako pfic¢ina, 21. Vyrok o totoZnosti.

Ohen a jiskry

Co presné ilustruje: Upanisada Mundaka (2.1.1) tika, Ze z dobte roz-
hotrelého ohné vychazeji tisice jisker stejné povahy. Primér ukazuje,
Ze mnozstvi projevenych bytosti ma jednu pfic¢inu a jejich existence
na této pri¢iné zavisi. Jedinci (jiva) se proto nemaji chapat jako
navzajem zcela nezavislé skutecnosti. Vtéto upanisadé primér uvadi
vyklad, podle kterého vSe projevené pochazi z neznicitelného (aksa-
ra).
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Kde pfimér konéi: Jiskry jsou skutecné ¢asti hmotného ohné. Oddé-
luji se od néj a mohou zhasnout. Brahman vSak nema ¢asti a jedinci
(jiva) nejsou jeho tlomky. Projeveni mnohosti proto neznamena, ze
se Brahman fyzicky rozdélil na mnoho ¢asti.

K jakym tématiim patfi: 17. Projeveni vesmiru, 18. I§vara jako pfi¢ina,
20. Doslovny a zamysleny vyznam, 21. Vyrok o totoznosti.

Vcely a med

Co presné ilustruje: Upanisada Chdnddgja (6.9) popisuje vely, které
prinaseji nektar z rliznych rostlin a vytvareji z néj med. V medu uz
nelze rozlisit, ze které rostliny jednotlivé ¢asti pochazeji. Uddalaka
tim ukazuje stav, ve kterém se individualni rozdily neprojevuji, ale
bytost presto nevi o své totoznosti se sat. Primér je diilezity zejména
pro pochopeni hlubokého spanku (susupti-avasthd) a pri¢inného
stavu. V obou pripadech se individualni rozdily neprojevuji, ale
Sebe-nevédomost trva. Samotna nepritomnost rozdildi proto neni
poznanim.

Kde pfimér konéi: Pfimér neukazuje osvobozeni. Cilem Védanty ne-
ni, aby jedinec zanikl ve stejnorodé latce. V upanisadé Chandégja
se bytosti z neprojeveného stavu znovu projevuji podle své karmy.
Sebe-nevédomost timto stavem nekondi.

K jakym tématGm patfi: 14. Tti stavy, 16. Maja a tfi guny, 17. Projeveni
vesmiru, 18. [§vara jako pfic¢ina.

Reky a ocean

Co presné ilustruje: Upani$ada Chdndégja (6.10) pfirovnava neproje-
veny stav bytosti v sat k fekam, které se vlévaji do oceanu. V oceanu
uz jednotlivé feky nemaji sva vlastni jména a formy. UpaniSada
Mundaka (3.2.8) pouziva podobny obraz v souvislosti se znalcem
Brahmanu, ktery prekracuje jméno a formu. V prvnim pfipadé jde
o neprojeveny stav, ve druhém o Sebe-poznéni. Tyto dva vyznamy
je treba odlisit, aby se hluboky spanek nebo rozplynuti vesmiru
(pralaya) nezaménovaly s osvobozenim (moksa).

Kde pfimér konéi: Moksa neni splynuti dvou véci. Jiva se nemusi s Bra-
hmanem spojit, protoze Brahmanem uzje. Sebe-poznani odstranuje
Sebe-nevédomost o této totoznosti. Obraz kapky, ktera zmizi v ocea-
nu, proto mize byt zavadéjici, pokud budi dojem, zZe atma zanika
nebo Ze se moksa odehraje jako néjaka udalost.

K jakym témattm patfi: 14. Tti stavy, 17. Projeveni vesmiru, 21. Vyrok
o totoznosti, 24. Osvobozeni za Zivota, 25. Tti druhy karmy a osvobo-
zeni po odloZenti téla.
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IV. Totoznost a mahavakya

Sil rozpusténa ve vodé

Co presnéilustruje: V upanisadé Chandégja 6.13 se stil rozpusténa ve
vodé uz neda ukazat jako oddéleny viditelny kus. Jeji pritomnost se
ale pozna, kdyz ¢lovék ochutna vodu na rliznych mistech. Uddalaka
tim vede Svétakétua k pochopeni skutednosti, kterd je pfitomn4,
i kdyz ji nelze bézné vidét. Priklad pripravuje vyklad tat tvam asi.
Ukazuje, proc sat nelze hledat jako viditelny objekt a pro¢ neni tfeba
hledat zvlastni misto, kde by Brahman byl.

Kde pfimér konéi: Sill a voda jsou dvé fyzické latky a sul je ve vodé
prostoroveé rozptylena. Brahman neni neviditelna prisada rozpusté-
na ve svété a jeho vSudypritomnost neni prostorové rozlozeni latky.
K jakym témattim patfi: 2. Védanta jako prostredek poznani, 15. Sku-
te¢na povaha J4, 18. I$vara jako pii¢ina, 21. Vyrok o totoZznosti.

Prostor v nadobé a celkovy prostor, ghata-akasa-mahd-dkasa-
-drstanta

Co presné ilustruje: Jeden nedéleny prostor se kvili nddobam jevi
jako mnoho oddélenych prostorti. Kdyz se nadoba rozbije, prostor
uvnitf nikam neodchazi ani se nespojuje s prostorem kolem. Mizi
pouze zdanlivé omezeni zplisobené nadobou. Stejné tak jiva neni
skute¢né oddélenou ¢asti Védomi. Télo a mysl jsou pouze omezujici
podminkou (upadhi), kvili které se Védomi jevi jako omezené. Vznik
ani zanik upadhi proto neznamena vznik nebo zanik atma.

Kde primér kondi: Prostor sam patfi k projevenému vesmiru a lze
ho poznat jako objekt. Je tedy mithya. Brahman proto neni doslova
néjaky nekoneény prostor, ve kterém se nachazi svét.

V textu: téma 20, otazka 1.

K jakym tématiim patfi: 14. Tfi stavy, 17. Projeveni vesmiru, 20. Do-
slovny a zamySleny vyznam, 21. Vyrok o totoznosti, 24. Osvobozeni
za zivota, 25. Tti druhy karmy a osvobozeni po odlozeni téla.

Jedno slunce v mnoha odrazech, bimba-pratibimba-drstanta

Co presnéilustruje: Jedno slunce se mize odrazet v mnoha nadobach
s vodou nebo v mnoha zrcadlech. Odrazi je mnoho a jejich podoba
zavisi na stavu vody nebo zrcadla. Slunce samo pritom zlstava jedno
a nijak se neméni. V modelu odrazu (pratibimba-vdada) predstavuje
puvodni slunce Védomi a jeho odraz odrazené Védomi (cidabhdsa)
v jednotlivych myslich. Primér vysvétluje, pro¢ se v objektivnim
radu objevuje mnoho jedinct (jiva), prestoze Védomi zistava jediné
a nedéli se.
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Kde pfimér konci: Slunce a jeho odraz jsou od sebe prostorové oddeé-
lené. Védomi a odrazené Védomi (cidabhdsa) ale nejsou dvé véci
na rtznych mistech. Pratibimba-vdda je pouze vyukovy model, ne
konecny popis skute¢nosti.

K jakym tématim patfi: 12. RozliSeni poznavajiciho a poznéavaného,
13. Tti téla a pét obalii, 20. Doslovny a zamysleny vyznam, 21. Vyrok
o totoZnosti.

Konkavni a konvexni zrcadlo

Co presné ilustruje: Tataz tvar muaze v rlizné tvarovanych zrcadlech
vypadat zvétSenda, zmensena nebo pokrivena. Tvar sama se pritom
neméni. Rozdil zplsobuji zrcadla. Podobné se jiva jevi jako omeze-
ny, zatimco {3vara jako vSevédouci a viemocny. Tyto rozdily patii
jejich omezujicim podminkam (upadhi), ne Védomi samotnému.
Kdyz pti vykladu vyroku tat tvam asi odhlédneme od téchto rozdili,
zlstava v obou pripadech totéz Védomi. Primér tak pomaha pocho-
pit rozdil mezi doslovnym vyznamem (vacyartha) a zamySlenym
neprimym vyznamem (laksyartha).

Kde pfimér konéi: Isvara neni »pokfivenym obrazem® Brahmanu
a jiva neni jeho nedokonalym odrazem. Zrcadla pouze ukazuji, Ze
rozdily, které vidime v obrazech, mohou pochézet ze zrcadla, nikoli
z toho, co se v ném odrazi.

K jakym témattim patfi: 16. Maja a tfi guny, 20. Doslovny a zamysleny
vyznam, 21. Vyrok o totoznosti.

,Tento je onen Devadatta®, so 'vam devadattah

Co presné ilustruje: Clovék po letech potkd Devadattu a pozni, Ze
je to tentyz Clovék, kterého znal diive. Tehdy byl jinde a vypadal
jinak, ale porad jde o stejného Devadattu. Kdyz od rozdild v cCase,
misté a vzhledu odhlédneme, totoznost je zfejma. Stejny princip se
pouziva pti vykladu tat tvam asi. U slov tat a tvam se odhlizi od roz-
dild, které patii k upddhi jedince (jiva) a I§vary. Zamysleny nepiimy
vyznam (laksyartha) obou slov je tentyz: V€domi. Tento postup se
nazyva bhaga-tyaga-laksand neboli jahad-ajahal-laksanad.

Kde p¥imér konéi: Rozdil mezi jedincem (jiva) a I$varou neni jen roz-
dilem mista, casu nebo vzhledu jedné osoby. Primér pouze ukazuje,
jak lze od doslovného vyznamu dojit k zamyslenému neprimému
vyznamu (laksydrtha). S&m nevysveétluje cely vyznam vyroku (mahd-
vakya).

K jakym tématiim patfi: 20. Doslovny a zamysleny vyznam, 21. Vyrok
o totoZnosti, 22. Jiiana-jéga podrobné.
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Vlna, ocean a voda

Co presné ilustruje: Vlna mtze byt mald a ocean obrovsky. Lisi se
velikosti, tvarem i pohybem. Oboji je ale voda. Jména a formy (nama-
-riipa) se lisi, voda zlistava stejna. Z pohledu vlny lze fici: ,Jsem
voceanu.“Z pohledu vody ale vlna ani ocedn nejsou ni¢im jinym nez
vodou. Pfimér pomaha pochopit vztah jedince (jiva), I$vary a svéta
(jagat) i rozdil mezi satyam a mithyad.

Kde pfimér kon¢i: Vlna je skutecné ¢asti oceanu, ale jiva neni ¢4asti
Brahmanu. Moksa také neznamenad, Ze se jedinec jednou rozpusti
v Brahmanu jako vlna v oceanu.

K jakym tématdim patfi: 17. Projeveni vesmiru, 18. I§vara jako pfi¢ina,
19. Pri¢ina, nasledek a rady skuteénosti, 20. Doslovny a zamySleny
vyznam, 21. Vyrok o totoznosti, 24. Osvobozeni za Zivota.

Tentyz clovék jako otec rodiny a predseda vlady

Co presné ilustruje: V rodiné je tentyz clovék otec, ve staté predseda
vlady. Osoba se neméni, méni se jen souvislost a s ni i oznaceni.
Priklad v ivodu do Védanty vysvétluje, proc¢ se totéz Védomi pti roz-
boru jedince oznacuje jako atma a pti rozboru celku jako Brahman.
Pomaha tak predejit predstavé dvou riznych Védomi.

Kde pfimér konéi: Otec a predseda vlady jsou dvé spolecenské role
jedné osoby. Atmad a Brahman ale spolecenské role nejsou. Pfiklad
objasiiuje pojmenovani z hlediska jedince (vyasti) a celku (samasti),
ale sam jesté nedokazuje vyrok (mahavakya).

K jakym tématiim patfi: 15. Skute¢na povaha J4, 18. fdvara jako pfici-
na, 20. Doslovny a zamysleny vyznam, 21. Vyrok o totoZnosti.

V. Cesta a osvobozeni

Nahrdelnik na vlastnim krku, sva-kantha-abharana-drstanta
Co presnéilustruje: Clovék hledd nahrdelnik, ktery ma celou dobu na
krku. Kdyz ho na néj nékdo upozorni, zjisti, Ze to, co hledal, nikdy
neztratil. Atmabdédha 44 pouZiva tento obraz pro dtmd. Pravé J4
clovéku nikdy nechybi, ale kviili Sebe-nevédomosti (avidyd) o tom
nevi. Sebe-poznani proto nevytvari osvobozeni ani nepfinasi néco
nového. Jde o praptasya prapti: clovék poznava, ze to, co hledal, uz
vzdy mél.

Kde pfimér konci: Nahrdelnik je objekt, ktery se skuteéné muize ztra-
tit a znovu najit. Pravé Ja ale nikdy nechybi a neni objektem, ktery
by ¢lovék mohl nékde najit nebo ziskat.

Vtextu: téma 24, otazka 2.
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K jakym témat(im pat¥i: 1. Ctyfilidské cile, 2. Védanta jako prostiedek
poznani, 8. Jidna-joga, 15. Skute¢na povaha Ja, 21. Vyrok o totozno-
sti, 22. Jiana-jéga podrobné, 24. Osvobozeni za zivota.

Muz se zavazanyma oc¢ima z Gandhary

Co presné ilustruje: Upanisada Chdnddgja (6.14) vypravi o ¢lovéku,
kterého se zavdzanyma ocima odvedli z Gandhary a nechali na
nezndmém misté. KdyzZ mu nékdo sejme pasku a ukaze spravny
smér, mlize se vratit domd. Pfimér ukazuje vyznam ucitele. Student
sam nevi, jaky je jeho skute¢ny problém ani jak ho odstranit. U¢itel
mu prostfednictvim Védanty ukazuje jeho skute¢nou povahu a od-
strafiuje Sebe-nevédomost.

Kde primér konéi: Brahman neni vzdalené misto a moksa neni cesta,
kterou je tfeba nékam dojit. Cesta domt proto neznamena postupné
priblizovani k Brahmanu ani postupné ziskavani Sebe-poznani. Jak-
mile ¢lovék pozna svou skuteénou povahu, poznani je uplné. Télo
pak dal Zije az do vycerpani dozravajici karmy (prarabdha).

K jakym tématdm patfi: 2. Védanta jako prostfedek poznani, 8. Jiidna-
-j6ga, 9. Ctyfi kvalifikace, 22. Jfiana-jéga podrobné, 24. Osvobozeni
za Zivota.

Voda na lotosovém listu, nalini-dala-gata-jalavat

Co presné ilustruje: Kapka vody lezi na lotosovém listu, ale neulpiva
na ném. Bhagavadgita 5.10 pouziva podobny obraz (padma-patram
ivambhasa) pro ¢lovéka, ktery jedna bez pripoutanosti k vysledktim.
U Clovéka se Sebe-poznanim primér ukazuje, Ze nova karma (agami)
uz nevytvari dalsi pouto. V objektivnim fadu (vyavahdrika) dal jedna,
ale vi, Ze jako dtmad neni tim, kdo jedna. Nepovazuje proto vysledky
jednani za néco, co by patfilo pravému Ja.

Stejny obraz se tedy pouziva ve dvou souvislostech. V karma-joze
oznacuje postoj, ktery pripravuje mysl. U clovéka se Sebe-poznanim
vyjadfuje, Ze nova karma jiz nesvazuje.

Kde pfimér konéi: Sebe-poznani nechrani ¢lovéka pred béznymi na-
sledky jednani ani pred dozréavajici karmou (prarabdha). Neznamena
také, ze by mohl jednat proti dharmé bez nasledkd.

Vtextu: téma 25, otazka 4.

K jakym tématim patfi: 5. Karma-jéga, 10. Sebe-nevédomost a supe-
rimpozice, 23. Clovék s ustdlenym Sebe-poznanim, 25. Tfi druhy
karmy a osvobozeni po odloZeni téla.

PraZzené semeno

Co presnéilustruje: Prazené semeno miiZe vypadat témér stejné jako
neuprazené, ale ztratilo schopnost vyklicit. Priklad vysvétluje, co se
po Sebe-poznani stane s nahromadénou karmou (saficita). Poznani
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ji spali, jako ohen spali dfevo (Bhagavadgita 4.37). Nahromadéna
karma je pak jako prazené semeno. Zasoba dosud neuplatnénych
vysledkt jedndni ztraci platnost. Uz nemize vyklicit, tedy vést k dal-
$imu zrozeni. Diivod je v tom, Ze pominulo presvédceni ,,ja jednam
a sklizim plody ¢ind na kterém zavaznost karmy stoji.

Kde pfimér konci: Primér se tyka jen nahromadéné karmy. Dozrava-
jici karma (prarabdha) tim zasaZena neni a dobiha az do zaniku
téla. Jednani clovéka se Sebe-poznanim ma nadale bézné empirické
nasledky a probih4 v mezich dharmy a fadu §vary. Pfi¢innost ani
odpovédnost za jednani ve svété tim neprestavaji platit.

K jakym tématiim pat¥i: 23. Clovék s ustdlenym Sebe-pozndnim, 24.
Osvobozeni za zivota, 25. Tti druhy karmy a osvobozeni po odlozZeni
téla.

Vystreleny Sip

Co presné ilustruje: Vystieleny $ip leti dal, dokud nedopadne. Sanka-
racarja pfi vykladu upanisady Chandégja (6.14.2) pouZiva tento
obraz k vysvétleni, proc télo zije dal i po Sebe-poznani. Dozravajici
karma (prarabdha) uz zacala ptsobit a jeji nasledky se musi vycCerpat.
Sebe-poznani ji nezastavi. Odstranuje vSak Sebe-nevédomost a s ni
presvédéeni ,,ja jednam® a ,,ja sklizim plody ¢inG*. Jiani proto muze
dal zit v téle, aniz by se za télo povazoval.

Kde pfimér kondi: Karma neni sila, ktera by clovéka mechanicky
pohanéla jako vystreleny Sip. Z hlediska nejvyssi skuteénosti (pdra-
marthika) atma nikdy nejedna ani nesklizi plody ¢int. Dozravajici
karma (prarabdha) patfi pouze télu a mysli v objektivnim radu (vya-
vaharika).

Vtextu: téma 25, otazka 3.

K jakym tématdm patfi: 4. Zdkon karmy a znovuzrozeni, 23. Clovék
s ustalenym Sebe-poznanim, 24. Osvobozeni za Zivota, 25. Tti druhy
karmy a osvobozeni po odlozeni téla.

Viiz z upanisady Katha

Co presné ilustruje: Upanisada Katha (1.3.3-4) prirovnava cloveka
k vozu. Télo je vliz, smysly koné, mysl otéZe a intelekt vozataj.
Cestujicim je jedinec (jiva), ktery se povazuje za toho, kdo sklizi
plody ¢int (bhokta). Pfimér ukazuje, Ze télo, smysly, mysl a intelekt
musi spravné spolupracovat. Kdyz mysl neovlada smysly, Zenou se
za svymi objekty jako nezkroceni koné. Nestaci ale ani samotna
mysl. Smér urcuje intelekt, ktery méa otéze pevné v rukou. Pfimér
proto dobre vysvétluje sebeovladani smyslti (dama) a ovladani mysli
(Sama) jako soucast pripravy mysli.
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Kde pfimér konéi: Cestujici ve voze je pouze vyukové pripusténi
(adhydropa). Pravé Ja (atmd) nikam necestuje, nejedna ani nesklizi
plody ¢ind. Cestuje jiva, ktery se ztotoznuje s télem a mysli. Cil cesty
také neni misto, kam by clovék mél skuteé¢né dorazit. Primér ukazu-
je, jak pripravit mysl, ne jak vznika Sebe-poznani. Sebe-nevédomost
odstranuje az naslouchani uceni (Sravanam), ne samotna kazen
smysld a mysli. Intelekt je navic stale jen nastroj a patfi k anatmad.
Vtextu: téma 06, otazka 5.

K jakym tématiim pat¥i: 6. Upasana-jéga, 9. Ctyfi kvalifikace.

Cukr a ¢okolada

Co presné ilustruje: Cukr je sladky pro kazdého a pokazdé, kdyz ho
ochutname. Sladkost totiz patfi k jeho vlastni povaze. Kdyby Stésti
patfilo objektim stejné jako sladkost cukru, musely by nas stejné
véci tésit vZdy a vSechny stejné. To se ale nedé&je. Cokolada jednomu
chutné a druhému ne. Nékdy ji chceme, jindy ne. Po prilis velkém
mnozstvi ndm miiZe byt Spatné. Totéz plati o vztazich, majetku nebo
postaveni. Stésti proto neni vlastnosti objektt. KdyZ se po splnéni
touhy mysl na chvili uklidni, projevi se v ni plnost, ktera je skutec-
nou povahou atmad.

Kde pFimér kon¢i: Sladkost je vlastnost cukru a patti k anatmad. Anan-
da naproti tomu neni vlastnost, kterou by atma meélo. Je jeho skutec-
nou povahou (svaripa). Pfimér pouze ukazuje, Ze §tésti nepochazi
z objektli. Neznamena to, Ze objekty nemaji Zadny uzitek. Mohou
utisit urcitou touhu a mysl se potom na chvili zklidni. V tomto klidu
se projevi odraz blazenosti (ananda). Podobné je tomu v hlubokém
spanku. Ani tam vSak Sebe-nevédomost nekonéi, a hluboky spanek
proto neni moksa.

Vtextu: téma 15, otazky 15 a 16.
K jakym tématm patii: 1. Ctyfi lidské cile, 15. Skute¢n4 povaha J4.

Tlumic vozidla

Co presné ilustruje: Silnice miize zlistat hrbolata, ale dobré tlumice
zmirni narazy. Podobné ani po Sebe-poznani nezmizi prijemné
anepfijemné udalosti. Méni se ale to, jak na né mysl reaguje. Clovék
vi, Ze se tykaji téla a mysli, ne jeho skute¢né povahy. Proto ho mohou
zasahnout, ale nemusi ho zcela ovladnout. Pfimér ukazuje vyrovna-
nost (samatvam) jako jeden z plodli Sebe-poznani v mysli.

Snasenlivost (titiksa) je néco jiného. Patfi mezi pripravné kvality
a Clovek ji péstuje jesté pred Sebe-poznanim. Totéz plati o vyrovna-
nosti, kterou student péstuje v karma-jéze a mezi hodnotami (sama-
-cittatvam, téma 07): je to priprava mysli. Vyrovnanost, o které mluvi
ptimér, je naopak diisledkem poznéni. Clovék se Sebe-poznanim ji
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nepéstuje Usilim, vyplyva z toho, Ze se uz nepovazuje za toho, koho
se udalosti tykaji.

Kde pfimér konci: Tlumic je soucast auta, kterou lze pridat nebo
vymeénit. Vyrovnanost po Sebe-poznani ale neni néco, co si cloveék
dodateéné vytvori. Vychazi z poznani, ze udalosti méni télo a mysl,
ne pravé Ja. Neznamena to necitlivost. Jiiani dal vinima bolest, radost
i zklamani, ale nenechd se jimi strhnout. Samotna vyrovnanost
pritom neni moksa. Moksa je svoboda, ktera je skutecnou povahou Ja.
K jakym tématdm patfi: 9. Ctyfi kvalifikace, 23. Clovék s ustdlenym
Sebe-poznanim, 24. Osvobozeni za Zivota.

Prehrada na rece

Co presné ilustruje: Voda reky, ktera by jinak volné odtekla do mofte,
se prehradou zadrzi a mtze zavlazovat pole nebo pohanét turbiny.
Bez prehrady hrozi v jedné oblasti zaplavy a v jiné sucho. Priklad
vysvétluje kazen, a to na dvou mistech. Pri vykladu upasana-jogy
ukazuje, jak kazenl osobnosti zachovava a usmérnuje sily ¢lovéka,
tedy schopnost chtit (iccha-sakti), poznavat (jidna-sakti) a jednat
(kriya-sakti). Teprve touha umoziuje ¢lovéku usilovat o nejvyssi cil,
osvobozeni. U Sesti vnitinich kvalit ukazuje, co je sama. Pfi ovladani
mysli (Sama) ji ¢lovék nepotlacuje. UCi se jeji sily soustredit tam,
kde je potrebuje, a zbyteéné jimi neplytvat. Pfimér proto opravuje
Castou predstavu, Ze ovladnout mysl znamena ji umlcet.

Kde pfimér konci: Piehrada zadrZuje vodu silou zdi. Sama neni potla-
¢eni a nevznikd nasilim proti mysli. Vznika rozliSovanim a soustav-
nym cvi¢enim, kterému mysl postupné privyka. Sily, které ¢lovék
usmeérnuje, stale patii mysli, tedy k anatma. Kazen proto patti k pri-
pravé a Sebe-nevédomost neodstraiuje. Usmérnéna mysl je lépe
pripravend k naslouchani uéeni. Sebe-poznani vSak clovék ziskava
az z Védanty jako prostfedku poznani (pramana).

V textu: téma 06, otazka 4.

K jakym tématlim patii: 6. Upasana-jéga, 9. Ctyfi kvalifikace.
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